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This work aimed to analyze the nutritional status and food consumption of

a sample composed by members of the community of a university campus
located in the countryside of the state of Sdao Paulo. In order to collect the
data by using the internet, the following instruments and information
sources were adopted: WHOQOL 100 for life quality analysis, IPAQ short
version for physical activity analysis, Food Frequency Questionnaire —
FFQ answered by the subjects and anthropometrical measures (weight
and beight) informed by the subjects. For the diagnosis of the nutritional
status, the Body Mass Index — BMI was calculated and the critical levels
described by WHO (World Health Organization) were adopted. The results
showed that 23% and 10% of the participants were classified as presenting
overweight and obesity (more frequent among men), respectively. An
amount of 10.9% of the participants were classified as sedentary, with a
predominance of this situation among the men. The analyses also showed

that, in a general way, the women tend to select part of the food items of

the diet adequately. It is worth bighlighting that the methodology of data
collection from the internet showed efficient with the sample selected for
the research, due to the easy access of the majority to the resource and
reliability for constructing the databases and analyses. The results are
expected to contribute to the elaboration of interventions which aim at
the promotion of life quality and healthier habits.
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El objetivo del trabajo fue describir los hdabitos
alimenticios, de actividad fisica y de calidad
de vida de un segmento poblacional de una
ciudad universitaria localizada en el estado de
Sdo Paulo (Brasil). Los datos fueron colectados
a traves de Internet usando los siguientes
instrumentos: WHOQOL para calidad de vida,
la version abreviada de IPAQ para actividad
[fisica, cuestionario de frecuencia alimentar
(CFA) y medidas antropométricas (peso y
altura) auto-referidos. Para el diagndstico del
estado nutricional fue calculado el indice de
masa corporal —IMC y adoptados los niveles
criticos preconizados por la OMS. Los resultados
mostraron que 23% y 10 % de los participantes
presentaban sobrepeso y obesidad (mds frecuente
entre los hombres), respectivamente. También,
10,9% fueron clasificados como sedentarios, con
predominio del sexo masculino. El andlisis mostré
que las mugjeres presentaban una tendencia a la
seleccion mds adecuada de los alimentos que
integran la dieta. Es importante destacar que el
meétodo de colecta de datos, via Internet, se rebelo
eficaz en el grupo seleccionado para el estudio,
la mayoria con acceso al recurso. Ademds se
mostro confiable para la construccion y andlisis
del banco de datos. Los resultados contribuirdan
para la elaboracion de intervenciones en la
promocion da la calidad de vida y adopcion de
babitos mas saludables.

Palabras clave: Actividad fisica.

Consumo alimentar.
Calidad de vida.
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Visou-se descrever a alimentagdo, a prdtica de
atividade fisica e a qualidade de vida de amostra
composta por integrantes da comunidade de
um Campus Universitdrio localizado no interior
paulista. Para obtengdo de dados, por meio do
uso da Internet, foram adotados os seguintes
instrumentos e informagées: WHOQOL 100
para andlise da qualidade de vida, IPAQ versdo
curta para andlise do nivel de atividade fisica,
Questiondrio de Freqiiéncia Alimentar - QFA
e medidas antropométricas (peso e altura)
auto-referidas. Para o diagndstico do estado
nutricional foi calculado o Indice de Massa
Corporal — IMC e adotados os niveis criticos
preconizados pela OMS. Os resultados revelaram
que 23% e 10% dos participantes foram
classificados com sobrepeso e obesidade (mais
[reqiiente entre os homens), respectivamente.
Foram identificados 10,9% dos participantes
classificados como sedentdrios com predominio
da situagdo entre o género masculino. As
andlises mostraram também que, de forma geral,
as mulberes tendem a selecionar de maneira
adequada parte dos alimentos que integram
a dieta. Cabe destacar que a metodologia de
coleta de dados, via Internet, se revelou eficaz
Junto a amostra selecionada para a pesquisa,
pela facilidade de acesso da maioria ao recurso
e confiabilidade para construgdo dos bancos de
dados e andlises.Os resultados devem contribuir
para a elaboragdo de intervengoes que visem d
promogdo da qualidade de vida e de habitos
mais sauddveis.

Palavras-chave: Atividade fisica.
Consumo de alimentos.
Qualidade de vida.



MACIEL, E. S.; SILVA, M.V. Qualidade de vida e consumo de alimentar: comportamentos de acordo com o género de individuos de comunidade
universitaria. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 33, n. 2, p. 47-62, ago. 2008.

INTRODUGCAO

Recentes pesquisas tém buscado caracterizar o perfil dos individuos
acometidos por agravos a satde e a identificacio dos fatores de risco que tornam
alguns grupos mais susceptiveis as determinadas doencas. Esses resultados
constituem valiosos subsidios para a elaboracio de estratégias de intervencdes
mais eficazes.

A preocupacido com a saude € o foco de discussao entre diversos especialistas
e, freqientemente, é pautada pelo interesse por temas como as sindromes
plurimetabolicas que vém revelando crescimento e causando impactos negativos na
qualidade de vida dos individuos.

A obesidade no Brasil, por exemplo, cresceu nos altimos anos, conforme atestam
os dados divulgados por meio das publicacdes do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica IBGE). Os dados mostram que cerca de 40,6% da populacdo adulta do
Brasil encontravam-se acima do peso ideal e 11,1% foram classificados como obesos.
Merece destaque também a prevaléncia da obesidade entre as mulheres cuja propor¢ao
alcancou 13,1%, contra 8,9% identificada entre os homens (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2005b).

Por meio de pesquisas realizadas em diversos paises, comprovou-se que o estilo de
vida passou a ser reconhecido como um dos mais importantes determinantes da satde
de individuos, grupos e comunidades (NAHAS, 2001).

Nesse sentido, reconhece-se a existéncia de quatro fatores que condicionam
decisivamente o nivel de satde da populacido: a dieta, a inatividade fisica, o uso do
tabaco, e o uso do dlcool.

Outros importantes comportamentos como a inatividade fisica, o tempo dedicado
a televisdo, e outras atitudes sedentarias também sdo varidveis que exercem influéncia
decisiva sobre a saude.

A situacao descrita anteriormente contribuiu para que ganhasse destaque o
conceito de qualidade de vida,que integra varias dreas da vida do individuo, envolvendo
as condic¢oes fisicas, emocionais e sociais relacionadas aos aspectos temporais, culturais
e também considera como tais aspectos sio percebidos pelos sujeitos (GONCALVES;
VILARTA, 2005).

Acredita-se que a avaliacao da qualidade de vida é importante para compreender
como o estilo de vida pode exercer influéncia sobre a satde e, conseqlientemente,
repercutir na vida dos individuos.

No que diz respeito ao consumo de alimentos destaca-se que as mudancas
nos habitos alimentares dos Gltimos anos sio marcadas pelo aumento de contetdo
de lipidio e de carboidratos simples na dieta. Esses macronutrientes energéticos,
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quando ingeridos em excesso, contribuem substancialmente para o desenvolvimento
da obesidade e outras complicacoes de satde (ROSADO; MONTEIRO, 2001).

Dados do Ministério da Satude/Secretaria de Politicas de Saude (2002) apontam o
sedentarismo, o tabagismo e a alimentacdo inadequada como fatores de risco diretamente
relacionados ao estilo de vida e responsaveis por mais de 50% do risco total para o
desenvolvimento de algum tipo de doenca crénica. Desse modo, riscos considerados mais
importantes que a combinacao simples de fatores genéticos e ambientais, sio revelados
por meio dessa relacao causal.

O interesse mundial pela alimentacio tem também estimulado a curiosidade
dos consumidores, especialmente no que diz respeito as propriedades dos alimentos
funcionais.

Tustra a referida situacdo, resultados de pesquisa que revelaram que o grupo que
apresentou preocupaciao com a nutricao era composto por pessoas que costumavam
analisar os rotulos dos alimentos e mantinham boas priticas associadas ao estilo de vida
mais saudavel, como por exemplo, a adoc¢ao da pratica de exercicio fisico e o ndo tabagismo
(BOWMAN, 2005).

Reconhece-se que nido é possivel excluir dos processos de prevencao ou diminuicao
dos efeitos do envelhecimento, o componente relativo a atividade fisica. De acordo com
Matsudo et al. (2003) a inclusdo da atividade fisica deve ser adotada, além das demais
medidas gerais de satde.

Nos Estados Unidos, estima-se que cerca de 200 mil mortes por ano possa ser atribuida
a inatividade fisica. Esse nimero representa 23% de todos os Obitos, comparaveis aos 33% de
Obitos atribuidos ao fumo, aos 23% associados ao colesterol elevado e aos 24% relacionados
a obesidade (NAHAS, 2001).

Estima-se que pequenos aumentos nos niveis de atividade fisica em populacoes
sedentarias poderiam causar um maior impacto na reducao de doencas cronicas do que,
por exemplo, a reducdo do tabagismo. No entanto, embora a importincia da atividade
fisica na manutencao da satde seja bem aceita, os niveis dessas tém sido muito reduzidos
nas sociedades modernas, especialmente quando sao consideradas as diferencas
socioecondmicas (GOMES; SIQUEIRA; SCHIERI, 2001).

Portanto, o conhecimento dos niveis de atividade fisica de grupos populacionais € de
extrema importancia, uma vez que, quando reduzidos sao relacionados ao comprometimento
funcional do organismo e, conseqiientemente, exercem influéncias negativas na qualidade
de vida dos individuos.

Face ao exposto, por meio da presente pesquisa pretende-se analisar a qualidade de
vida de uma amostra de individuos que integram uma comunidade universitaria, atribuindo
destaque as associacoes envolvendo o género e a pratica de atividade fisica, consumo de
alimentos e tabagismo.
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MATERIAL E METODOS

LocAL DA PESQuISA

A pesquisa foi realizada no Campus “Luiz de Queiroz” da Universidade de Siao
Paulo localizado no municipio de Piracicaba, interior do Estado de Sao Paulo, distante
da capital do Estado cerca de 152km (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2005a).

POPULACAO DE ESTUDO

Os membros do grupo que constitui a amostra da pesquisa, se apresentaram como
voluntarios para participarem da mesma.Trata-se de integrantes da comunidade do
Campus “Luiz de Queiroz” da Universidade de Sao Paulo, que se apresentaram como
voluntarios. Os individuos de ambos os géneros sao pertencentes as categorias de servidores
(funcionarios docentes e funcionarios nao docentes) e da categoria de alunos (graduacio
e pOs-graduacio).

O projeto da presente pesquisa foi previamente submetido e aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) da Faculdade de Odontologia de Piracicaba-FOP/UNICAMP
(protocolo CEP/FOP/UNICAMP 143/2004).

DEFINICAO DA AMOSTRA

O dimensionamento amostral procurou resultados com mais de 90% de
confianca estatistica, segundo metodologia adotada por Cochran (1977) aplicada por
Sarriés (1997). A priorifoi considerada uma amostra piloto (MACIEL et al., 2005), que
permitiu obter estimativas de variabilidade estatistica, em cada uma das categorias
integrantes da amostra.

Cabe destacar que o namero de observacoes obtidas para a totalidade das categorias
supera os valores identificados como necessarios para a elaboracio de andlises estatisticas
consistentes. Trabalhou-se com no minimo 95% de confianca de informacao pela teoria

de amostragem.

Nota-se que as proporcoes referentes a totalidade das categorias sio de ordem
significativa abrangendo 5,21% de todos os alunos de graduacdo; 9,15% dos alunos de
pos-graduacao; 22,97% dos docentes e 8,87% dos funcionarios ndo docentes.

DELINEAMENTO DA PESQUISA

Para a realizacdo da presente pesquisa, optou-se pelo modelo de estudo transversal,
tendo por base adultos de ambos os géneros das categorias de funcionarios docentes,
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funcionarios nao docentes, alunos de graduacdo e alunos de pos-graduacio do Campus
“Luiz de Queiroz” da Universidade de Sao Paulo.

Para a coleta de dados da pesquisa referente ao consumo de alimentos utilizou-se
do Questionario de Freqiéncia Alimentar (QFA) previamente testado em comunidade
universitaria similar (participaram dessa fase da pesquisa, alunos, funcionarios, docentes do
Centro de Energia Nuclear na Agricultura - CENA/USP- unidade que integra o Campus USP
de Piracicaba) a participante da pesquisa. No QFA, constavam 65 alimentos divididos em
seis grupos (bebidas, cereais, hortalicas, 6leos e temperos, leguminosas e frutas) passiveis
de receberem alegacdes relativas a propriedade funcional e/ou beneficios a satde.

Para coleta de dados sobre pritica de atividade fisica utilizou-se do International
Physical Activity Questionaire (IPAQ) versdo curta e para a coleta de dados referentes a
qualidade de vida fez-se uso do formulario WHOQOL-100, ambos instrumentos reproduzidos
e validados internacionalmente.

Associados aos instrumentos foram obtidos dados auto-referidos, como peso, altura,
escolaridade, sexo, idade e tabagismo.

COLETA DE DADOS

Para a obten¢ao dos dados foi utilizado o levantamento das informacdes por meio
dos recursos da Internet.

O convite para a participacao da pesquisa foi enviado para a totalidade dos alunos e
servidores do Campus por meio da atuacao da Assessoria de Comunicacao ACOM/ESALQ/
USP que adota a emissdo de mensagens eletronicas.

No convite encaminhado a comunidade foi registrado o /inkpara a pagina na Internet
onde, além dos formularios, era possivel identificar a politica de privacidade e de seguranca
do site, as informacdes sobre a metodologia adotada na pesquisa e esclarecimentos de
duvidas sobre a pesquisa, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), contendo
orientacoes sobre o contato com os pesquisadores, bem como o login de acesso aos
formularios.

Somente as pessoas que possuiam webmail do sistema puderam participar, utilizando
o username e senha do sistema, que é criptrografada. Nao houve, em todas as fases da
pesquisa, qualquer tipo de identificacao publica dos participantes.

ANALISES ESTATISTICAS

Tanto as andlises dos dados oriundos do IPAQ versao curta como daqueles obtidos
por meio do WHOQOL - 100 foram realizadas seguindo a metodologia proposta pela
OMS. Para anadlise estatistica utilizou-se do software Statistical Analysis System - (SAS
INSTITUTE, 1999).
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Em primeira instancia, os dados nido transformados foram submetidos as andlises de
varidncia univariadas paramétricas, por meio da adocao do modelo de Gauss e Markov
(STEEL; TORRIE, 1960).

Foram realizados testes de normalidade (testes de Kolmogorov e qui-quadrado) e
de homocedasticidade. Utilizou-se o teste F de Snedecor para analise da variincia e o
teste de Duncan, para comparacdes multiplas. O coeficiente de Cronbach foi adotado
para verificar o grau de fidedignidade dos resultados. Implementou-se também estatistica
descritiva e andlise multivariada por meio da adocao de técnica de Cluster Analyses.

Para melhor visualizacdo dos resultados relativos a qualidade de vida dos grupos,
os dados foram transformados, obtendo-se notas que variaram entre zero e cem, seguindo
a escala de respostas utilizadas pelo WHOQOL-100.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo de voluntarios foi constituido por 42,9% e 57,1% de homens e mulheres,
respectivamente. Quanto a categoria de servidores nota-se que 16,8% dos individuos
eram funciondrios docentes e 24,4%, funciondrios ndo docentes. No que diz respeito a
participacao dos alunos observou-se maior equilibrio: 30% dos participantes sao alunos
de graduacao e 28,8% discentes dos cursos de pos-graduacio.

A média de idade dos participantes foi de 28 anos, obtendo-se a idade minima de
18 anos e maxima de 63 anos.

No tocante a distribuicdo dos géneros (categoria de funcionarios nao docentes)
foram identificados 66,2% de mulheres e 33,8% homens.

Entre os funcionarios docentes a participacdo revela expressiva diferenca, com
predominio dos homens (78,4%), enquanto a presenca feminina alcancou 21,6%.

Ao examinar o grupo de alunos de pos-graduacao nota-se predominio de mulheres
65,5% em relacdo 4 presenca dos homens, 34,5%.

Situacdo similar € observada entre os alunos de graduac¢do: o género feminino
representa 61,5% enquanto os homens, 38,5%.

Tais resultados vao contra as caracteristicas do Campus, que vinha mantendo,
até o inicio da presente década, predominiancia masculina, motivada em parte pelas
caracteristicas dos cursos diurnos que mantém ha mais tempo. No entanto, os resultados
reforcam uma tendéncia nacional que demonstra a expressiva presenca das mulheres
nas universidades.

No que diz respeito ao tabagismo, 8,6% dos participantes assumiram ser usudrios de
cigarros. Quando sao considerados os resultados obtidos para os tabagistas, nota-se que,

69,2% dos fumantes sao mulheres (sendo que a maior propor¢io, 44,4% sao funciondrias
nido docentes) enquanto 30,8% sio homens.
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Em relacdo a distribuicdo de fumantes entre as categorias, dos 8,6% de todos
os fumantes, foram identificados 23,1% de alunos de graduacio (n=06) e 23,1% de
alunos de pos-graduacdo (n=6) adeptos ao consumo de cigarros. Entre os servidores
3,8% dos funcionarios docentes (7=1) e 50% dos funcionarios nio docentes (7=13)
faziam uso do cigarro.

Destaca-se que, em pesquisa realizada, tendo por base amostra de estudantes de
universidade privada, foram identificados 8,8% dos universitarios como tabagistas (SALVO,
2005). Os resultados obtidos, por meio da referida pesquisa sio similares as informacoes
identificadas no presente trabalho.

O comportamento de fumantes em relacio ao consumo de alimentos foi analisado por
Dallongeville et al. (1998) que por meio de metandlise sobre a associacdao entre nutrientes
e tabagismo, demonstraram que individuos fumantes ingeriram menor contetdo de fibras,
vitamina C, vitamina E e beta-caroteno, nutrientes freqiientemente assegurados pelo
consumo de frutas e vegetais ou pelo uso de suplementos. Mostrando-se nessa relacio
causal uma tendéncia a inferiores niveis de qualidade de vida.

Para identificar os resultados envolvendo a qualidade de vida e género foi elaborada
analise de varidncia entre os dominios (dentro das categorias de géneros) e testes
comparativos que podem ser visualizados na tabela 1. Os resultados sao apresentados em
forma de testes de comparacoes multiplas de Tukey, que utiliza a codificacao por letras
alfabéticas.

Tabela 1 — Comparacdes dos dominios de qualidade de vida entre os géneros da
amostra de integrantes da comunidade do Campus “Luiz de Queiroz”.
Piracicaba, Sao Paulo, 2005

Género

Dominio

Feminino Masculino
Nivel de Independéncia 74,86 A 77,75 A
Aspectos Espirituais 70,77 B 70,24 B
Relag¢des Sociais 65,87 C 68,17 B
Psicologico 60,97 D 66,54 B
Ambiente 59,42 D 61,20 C
Fisico 5826 D 61,12 C

Nota: médias seguidas pelas mesmas letras nao diferem em nivel de 95% de confianca.

Nota-se que para os homens os dominios, ambiente e fisico revelaram os menores
valores, justificando-se a necessidade de intervencio nesse componente.
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Quando sido considerados os resultados obtidos para as mulheres observa-se que
ha a adicao aos dois dominios, citados pelo grupo masculino, do aspecto psicolégico. Em
ambos os géneros os dominios nivel de independéncia e aspectos espirituais diferem entre
si e apresentam as maiores médias relativas a qualidade de vida.

Tendo por base os testes F, calculados quando foram considerados os dados relativos
aos géneros e, também os dominios, nota-se que somente no tocante ao dominio psicologico,
foram captadas diferencas estatisticamente significativas ao nivel de 1%.

Salienta-se que as mulheres obtiveram média de 60, 97, valor inferior aquele que
alcancado pelos homens (66,54). Mediante intervencio, provavelmente, o grupo feminino
podera ser influenciado de maneira mais decisiva, nesse aspecto de sua vida, do que o
grupamento masculino.

Resultados similares, em relacdo a qualidade de vida, foram observados por Souza
(2001) que também adotou 0 WHOQOL - 100 para obtencdo de dados junto a amostra de
funcionarios de ambos os géneros do Campus de Ribeirdo Preto da Universidade de Sao
Paulo. O autor obteve resultados que apontaram para a reducao da qualidade de vida no
aspecto fisico e um melhor desempenho no dominio independéncia. Entre as conclusoes,
mereceu destaque o menor grau de atendimento das necessidades quando se considera
o dominio fisico.

Em relacao as facetas que compdem o dominio psicologico os resultados indicam que
0s sentimentos negativos sio os que prejudicam a qualidade de vida das mulheres (44,44)
e principalmente nos homens (39,23).

Quando considerada a andlise de Cluster para as categorias de participantes, tendo por
base os dados referentes a qualidade de vida, nota-se que os alunos de graduacdo apresentam
comportamento diferenciado, conforme os resultados observados no grafico 1.

1.507

1.257

1.007

0.501

0.251

Distancia média entre grupos

0.00° 1 2 3 4

categoria

Grafico 1- Agrupamento das categorias tendo por base a avaliacdo da qualidade
de vida da amostra de integrantes da comunidade do Campus “Luiz de
Queiroz”. Piracicaba, Sdo Paulo, 2005
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Os resultados observados sao similares aos obtidos por meio das demais analises, o
que indica maior necessidade de intervenc¢ao no grupo de alunos de graduacao.

No que diz respeito ao estado nutricional dos participantes da pesquisa, 62,4%
dos individuos foram considerados eutroficos, 23,4% dos participantes classificados com
sobrepeso e 10,2%, como obesos. Trata-se de proporcoes expressivas de sobrepeso
e obesidade, pois revelam que 33,9% dos individuos apresentaram o distarbio que &
considerado um risco importante para o comprometimento da satde. Em relacio ao género,
observou-se que tanto o sobrepeso quanto a obesidade predominaram entre os homens,
enquanto a situacdo oposta (baixo peso) somente foi identificada entre as mulheres.

Cabe registrar que Monteiro, Conde e Popkins (2004) destacam que as mudancas do
estado nutricional da populaciao brasileira ocorreram de forma expressiva nos Gltimos anos.
Em 1975, havia dois casos de baixo peso para um de obesidade em mulheres. Em 1997, a
situacao foi invertida e foram diagnosticados mais de dois casos de obesidade feminina para
um caso de baixo peso. Tais dados destacam a importincia da formulacao e implementacao de
politicas publicas com enfoque nas praticas promotoras de estilo de vida mais saudaveis.

No tocante a obesidade, resultados similares aos obtidos por meio da presente
pesquisa, foram identificados por Salvo (2005) tendo por base amostra de universitarios.
O autor identificou 9,3% dos participantes com excesso de peso, 86% como eutroficos e
no que se refere a atividade fisica, 62,4% eram inativos.

Inversamente aos resultados observados, na totalidade das regides do pais parcelas
expressivas da populacdo adulta foram identificadas com sobrepeso e obesidade. Em termos
relativos, a situacao mais preocupante foi observada na regidao Sul, onde 34% dos homens
e 43% das mulheres apresentaram, no final da década de 80, algum grau de excesso de
peso (PINHEIRO, 2005).

Em relacio ao consumo de alimentos nota-se que ao comparar as citacoes dos
alimentos presentes no QFA, tendo por base os géneros dos participantes, observa-se
que, com excecdo da cerveja, a maior freqiéncia de citacoes € atribuida pelo grupo do
género feminino, o que leva a suposicao que as mulheres tendem a escolher de forma mais
apropriada os alimentos que integram a sua dieta habitual.

Por outro lado, o alimento menos referido pelo grupo de mulheres € o farelo de trigo
(n=33) e entre os homens, 0 menor nimero de citacoes refere-se ao “leite de soja” (72=18).

Na presente pesquisa observa-se que dietas, com menor variabilidade, especialmente
no que diz respeito as frutas e bebidas sdo adotadas pelos alunos de graduacio.

A importincia de uma dieta variada é reconhecida ha décadas. Acredita-se que a
ingestao, adequada, principalmente de frutas e hortalicas, pode assegurar a quantidade de
micronutrientes necessarios para obter o beneficio adicional a satde.

Em estudo transversal realizado por Montilla, Marucci e Aldrighi (2003) com objetivo
de avaliar o estado nutricional e consumo alimentar de mulheres no climatério (n=154), com
idade entre 35 e 50 anos, revelou, entre os principais resultados, valores elevados de IMC,
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cerca de 75% de individuos com ingestao inadequada de macronutrientes, vitamina A, C e
calcio (mineral mais deficiente na dieta). Nota-se que, tendo em vista a amostra da referida
pesquisa, trata-se de grupamento que mais demanda quantidade expressiva de calcio e sua
caréncia ou reduzido consumo condiciona maior probabilidade de riscos para a satude.

Resultados igualmente negativos foram encontrados por meio do estudo observacional
de coorte realizado por Lanzillotti et al. (2003) envolvendo 76 mulheres, com idade entre
46 e 85 anos. A pesquisa visou o diagnostico de casos de osteoporose e osteopenia,
correlacionando-os com dados de questiondrio de freqiiéncia alimentar. Os resultados
revelaram 56,6% e 46,4% das participantes com osteopenia e osteoporose, respectivamente.
Essas mulheres tiveram consumo de cilcio classificado como inferior ao recomendado. Menos
de 10% das integrantes da pesquisa ingeriram produtos licteos de forma adequada.

Na presente pesquisa, nota-se que o grupo de participantes mais jovens (18 anos)
é formado por duas mulheres e um rapaz. No intervalo entre 19 e 30 anos (7 = 160),
predominou a participacao de mulheres (72 = 101) em comparacao aos homens (7 = 59).

Maior equilibrio entre os géneros foi observado no estagio de vida que envolve as
idades entre 31 e 50 anos (62 mulheres e 55 homens).

Entre os mais velhos (idade entre 51 e 70 anos), a propor¢do de mulheres (72 = 8)
atingiu praticamente a metade do contingente masculino (72 = 15).

De acordo com Enes (2005) mudancas no padrio alimentar da populacio tém exercido
influéncia que condiciona o declinio do consumo de fibras, principalmente decorrente da
expressiva ingestao de carboidratos refinados e lipidios, em detrimento do menor consumo
de leguminosas, frutas e verduras (reconhecidas fontes de fibras).

No tocante ao nivel de atividade fisica, observa-se que 60,1% dos individuos eram
ativos, 15,2% demonstraram ser insuficientemente ativos, 13,9% apresentaram nivel de
atividade fisica elevado (classificando-se como muito ativos) e 10,8% dos participantes
podem ser considerados sedentdrios.

Observa-se que a concentracdo dos individuos sedentarios predomina na categoria
de funcionirios nao docentes (48,5%) seguida por funcionarios docentes (24,2%).

No estudo realizado por Neumann, Shirassu e Fisberg (2006) tendo como amostra
funciondrios publicos do Estado de Sao Paulo, os autores identificaram 90% de sedentarismo.
Os individuos com menor escolaridade (fundamental) foram classificados como mais inativos
do que os sujeitos que concluiram o ensino médio.

Em relacao ao género, as mulheres mostraram-se mais ativas que os homens. Os
resultados revelaram que 65,8% das mulheres sdo ativas e 9,2% sedentarias. No caso dos
homens a maioria (52,3%) foi classificada como ativa e 13% como sedentarios.

Esses resultados ndo sdo condizentes com os resultados da Pesquisa sobre Padroes
de Vida dos Brasileiros, elaborada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (1999),
por meio da qual foi observado que 26% dos homens realizavam atividade fisica semanal,
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enquanto apenas 12,7% das mulheres adotavam o referido comportamento. Cabe destacar
que os resultados da presente pesquisa foram obtidos junto a amostra distinta, obviamente
nao representativa da populacao brasileira.

No estudo de Matsudo et al. (2002) foi observado que a proporc¢ao de individuos
classificados como insuficientemente ativos atingiu 35,9% dos homens e 39,3% das mulheres.
Conseguiram alcancar a recomendacdo de pratica de atividade fisica para a saude, 42,5%
dos homens e 48,6% das mulheres integrantes da amostra.

Marucci et al. (1998) desenvolveram pesquisa tendo por base amostra (n=306)
composta por 30 docentes, 103 funcionarios, 61 alunos de graduacdo e 112 alunos de
pos-graduacdao. Os autores identificaram que os principais impedimentos declarados
para a pratica de atividade fisica foram a falta de tempo (60%) e de autodisciplina (50%) e
acrescentam também o desanimo, mencionado pelas mulheres dos grupos de funcionarios
(42%), de pos-graduandos (62%) e de graduandos (67%). Além disso, a necessidade de
repousar durante o tempo vago foi referida pelos funcionarios (47%) e pelos pos-graduandos
(55%), de ambos os géneros.

A influéncia da atividade fisica na qualidade de vida dos individuos foi identificada
por Mello e Antunes (2005). De acordo com os autores os trabalhadores classificados
como fisicamente ativos tinham ocorréncia 50% menor de infartos de miocardio quando
comparados aos sedentarios.

Por meio da comparacdo dos resultados obtidos para os individuos classificados
de acordo com os géneros e o nivel de atividade fisica foram identificadas diferencas
estatisticamente significativas. Os resultados dos testes envolvendo as comparacdes podem
ser visualizados na tabela 2.

Tabela 2 — Nivel de atividade fisica de acordo com o género e qualidade de vida dos
integrantes da comunidade do Campus “Luiz de Queiroz”. Piracicaba,
Sao Paulo, 2005

Participantes de acordo com Género Qualidade de Vida
e Nivel de Atividade Fisica (valores médios)
Feminino

Insuficientemente ativo 70,47 A
Ativo 6471 B
Muito ativo 63,50 B
Sedentirio 60,53 B
Masculino

Muito ativo 72,81 A
Insuficientemente ativo 68,68 B
Ativo 65,96 B
Sedentirio 64,74 B

Nota: médias seguidas pelas mesmas letras nao diferem em nivel de 95% de confianca.
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No tocante ao género feminino, nota-se a existéncia de diferencas estatisticas
significativas entre os resultados obtidos para as mulheres classificadas como
insuficientemente ativas e as demais. Tal resultado sugere que essas participantes apresentam
qualidade de vida superior (70,47), quando se compara a situacao daquelas classificadas
com distintos niveis de atividade fisica.

No que diz respeito aos resultados obtidos para os integrantes do grupamento
masculino destaca-se que foram observadas diferencas estatisticas, quando considerados os
resultados identificados para os individuos classificados como muito ativos, que obtiveram
as maiores médias para a variavel qualidade de vida (72,81) em relacao a situacao dos
demais participantes.

Observa-se que os individuos sedentarios foram, em ambos os géneros, aqueles que
obtiveram os menores valores (médios) para a variavel qualidade de vida, revelando uma
tendéncia inferior quanto a qualidade de vida, ainda que os resultados das analises ndo
tenham sido estatisticamente significativos.

E importante destacar que o sedentarismo é um fator de risco para incidéncia de
alguns tipos de cancer, tais como mama e coloretal. Os efeitos benéficos da atividade
fisica para prevenir doencas cardiovasculares, diabetes e osteoporose sao suficientemente
reconhecidos e indicam uma melhora na qualidade de vida e repercutem sobre os fatores
psicossociais (BROWN, 2003).

Pesquisa realizada por Vicentin, Padovani e Goncalves (2000) utilizando a metodologia
do WHOQOL, envolvendo mulheres adultas que participavam de programa de atividade
fisica orientada, revelou que apos o inicio da pratica de atividade fisica houve acréscimo
significativo nos dominios fisico, ambiente e psicologico. Os autores notaram a existéncia
de uma melhora na auto-estima, humor, vitalidade e bem estar geral, isto €, na qualidade
de vida obtida por meio da pratica sistemdtica de exercicios fisicos. Ainda de acordo com
os autores, a atividade fisica € um agente modificador nio somente do estilo de vida, a
medida que sdo inseridos habitos de vida mais saudaveis, mas também por englobar uma
série de outros aspectos que incluem a democratizacao e a participacao social.

Nesse sentido, a prevencdo deve ser relacionada diretamente 2 eliminacio dos
comportamentos de risco como o uso do tabaco, dietas inapropriadas, a inatividade fisica
e o consumo de excessivo alcool (PELLETIER et al., 2005).

CONCLUSOES

Por meio da implementacdo da presente pesquisa, tendo por base amostra de
jovens e adultos pertencentes a uma comunidade universitiria, com predominancia de
individuos com ensino superior e que de certa forma, podem ser considerados relativamente
privilegiados, foram observadas proporcoes expressivas de sobrepeso e obesidade, inclusive
entre os integrantes das categorias com maiores médias de anos de estudo, o que refor¢a
as evidéncias relativas aos problemas de satde que atingem, sem discriminacdo, parcelas
substanciais da populacio.
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Foi observada maior participacdo feminina no grupo de voluntarios (57,1%),
especialmente quando se considerou a composicdo das categorias que, com excecao do
grupo de funcionarios docentes, revelou predominincia do grupo feminino. Tal fato pode
ser decorrente de duas condicoes: a primeira e mais coerente € relacionada aos resultados
de pesquisas que tém demonstrado um aumento expressivo da presenca de mulheres nas
universidades, seja na condicao de alunas ou como profissionais. A segunda explicacio
consiste no fato da participacio ter sido voluntdria e, por caracteristicas culturais entre outras,
as mulheres parecem revelar maior preocupacao com as questoes relacionadas a satde.

No que diz respeito ao tabagismo, concluiu-se que sao as mulheres, principalmente
as funcionarias nao docentes, que integram o maior grupamento de fumantes.

Cabe destacar que a estrutura do Campus “Luiz de Queiroz” retne excelentes
condicdes para a pratica de diferentes tipos de exercicios fisicos e, dentre esses merece
destaque a caminhada que tem despertado, de forma geral, maior interesse da populacio.
Tal pratica deve ser estimulada, devido aos seus conhecidos beneficios fisiologicos, além
de nio envolver custos expressivos e nao requerer preparo fisico especifico.

A adocio de tecnologia avancada (com sistemas de informacoes, como foi o caso da
utilizacdo de Internet) para obtencio dos dados revelou-se eficaz, econdmica e ambientalmente
correta, viabilizando a obtencao de expressivo nimero de informac¢oes que permitiu a descricao
da qualidade de vida, nivel de atividade fisica e consumo alimentar dos participantes.

As conclusoes constituem subsidios para elaboracdo de estratégias que visem melhorias na
qualidade de vida da comunidade do Campus “Luiz de Queiroz” da USP, além de servir de base para

o inicio do monitoramento sobre a qualidade de vida da comunidade universitaria, por meio, por
exemplo, da elaboracdo de séries temporais de levantamentos do género de forma rotineira.
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