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Associacao entre o estado nutricional de
escolares e a situacao nutricional de seus pais*
Association between the nutritional status

of school children and the nutritional
status of their parents

ABSTRACT

PAZDZIORA, A. Z.; GUIMARAES, L. V.; BARROS, M. B. A.; FERREIRA, M. G.;
ALENCAR, L. A. A. Association between the nutritional status of school children
and the nutritional status of their parents. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.
= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sio Paulo, SP, v. 34, n. 1, p. 45-57, abr. 2009.

The association between the nutritional status of children and their
parents has been reported in literature and attributed to both heredity
and environmental factors. This study aimed at analyzing the nutritional
situation of school children evaluating the association with the nutritional
status of their parents. A cross-sectional study with stratified, proportional
and cluster sampling, with 1,054 school children aged 6-9, belonging to
the first grade of the elementary school of Cuiabda-MT was carried out.
Anthropometric and social demographic data of the children and their
parents were obtained. The nutritional status was classified according to the

Body Mass Index (weight(kg)/beight(m)?), using the classification criteria of
the Centers for Disease Control and Prevention for the school children and of

the World Health Organization for the parents. The data analysis was done
using the comparison test of proportions and prevalence ratio. Prevalences
of 8.9% underweight and 10.5% overweight were observed among school
children. Children of malnourished parents showed a higher underweight
prevalence (about 4.1 times higher) and children of parents with excess
weight showed a higher overweight prevalence (from 3.1 to 4.5 times higher).
In this studly, a strong association between the nutritional status of the school
children and of their parents was observed.
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La relacion entre el estado nutricional de bhijos
y padres bha sido relatada en la literatura y
atribuida tanto a factores hereditarios como
ambientales. El objetivo de este estudio fue
analizar la situacion nutricional de ninos en
edad escolar, evaluando la conexion con el
estado nutricional de sus padres. Se realizé un
estudio transversal, con muestra estratificada,
proporcional y por conglomerado, totalizando
1.054 escolares con edades entre 6 y 9 anos, de
primer anio de educacion bdsica de Cuiabd,
Mato Grosso, Brasil. Fueron levantados los
datos antropométricos y las condiciones
sociodemogrdficas de los ninos y sus padres.
La clasificacion del estado nutricional se hizo
con base en el Indice de Masa Corporal (peso
(kg /estatura? (m)), utilizando los criterios del
Centers for Disease Control and Prevention
para escolares y de la Organizacion Mundial
de la Salud para los padres. El andlisis de los
datos fue becho por prueba de comparacion
de proporciones y razén de prevalencia.
Prevalencias de 8,9% de peso bajo y de 10.5%
de sobrepeso fueron observadas entre los ninos
en edad escolar. Los bijos de padres desnutridos
presentaron mayor prevalencia de peso bajo
(aproximadamente 4,1 veces mayor) y los hijos
de padres con exceso de peso, presentaron
mayor prevalencia de sobrepeso (de 3,1 a 4,5
veces mayor). Se observo en este estudio, una
Juerte asociacion entre el estado nutricional de
los escolares y el de sus padres.

Palabras clave: Nifio. Padres.
Estado nutricional.
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A associagcdo entre estado nutricional de
criangas e pais tem sido relatada na literatura
e atribuida tanto a fatores hereditdrios como a
ambientais. Objetivou-se, neste estudo, analisar
a situagdo nutricional de escolares avaliando
a associacdo com o estado nutricional de seus
pais. Realizou-se um estudo transversal, com
amostragem estratificada proporcional e por
conglomerado, totalizando 1.054 escolares com
idade entre 6 e 9 anos, da primeira série do
ensino fundamental da rede de ensino de Cuiabad
— MT. Foram levantados dados antropométricos
e de condigoes sociodemogrdficas das criangas
e dos pais. O estado nutricional foi classificado
de acordo com o Indice de Massa Corporal
(peso(kg Vestatura(m)), utilizando os critérios de
classificacdo do Centers for Disease Control and
Prevention para os escolares e da Organizagdo
Mundial de Satide para os pais. A andlise dos
dados foi feita por teste de comparacdo de
proporgoes e razdo de prevaléncias. Prevaléncias
de 8,9% de baixo peso e 10,5% de sobrepeso
Jforam observadas entre os escolares. Os filbos
de pais desnutridos apresentaram maior
prevaléncia de baixo peso (aproximadamente
4,1 vezes maior) e os filbos de pais com excesso
de peso, apresentaram maior prevaléncia de
sobrepeso (de 3,1 a 4,5 vezes maior). Observou-se,
neste estudo, forte associacdo entre o estado
nutricional dos escolares e de seus pais.

Palavras-chave: Crianca. Pais.
Estado nutricional.
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INTRODUGCAO

O estado nutricional expressa o grau em que as necessidades fisiologicas por nutrientes
estdo sendo supridas para manter a composicao e funcdes adequadas do organismo e é
resultante do equilibrio entre ingestdo e gasto energético do individuo (ACUNA; CRUZ,
2004; DEHOOG, 1998).

As diferencas no estado nutricional, podem ser decorrentes de fatores genéticos,
ambientais e da interacdo entre ambos. Quanto a presenca de sobrepeso, pesquisas tém
apontado uma forte correlacao entre as prevaléncias de pais e filhos (ANJOS; ENGSTROM,
1996; ESCRIVAO et al., 2000; FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998; LOCARD et al., 1992;
RAMOS; BARROS FILHO, 2003). Estudos apontam que a crian¢a que tem pai € mae obesos
tem 80% de chance de ser obesa, enquanto que essa propor¢ao diminui para 40% quando
apenas um dos pais € obeso (RAMOS; BARROS FILHO, 2003). De acordo com estudo de
Giugliano e Carneiro (2004), no grupo de pais e mies de criancas eutroficas, a frequéncia
de sobrepeso e obesidade foi menor do que no grupo de pais e maes das criancas com
sobrepeso. Ja, quanto ao baixo peso, atualmente, sdo escassos os estudos que investigam a
ocorréncia e a associacdo de desnutricdo/baixo peso entre pais e filhos em idade escolar.

Este estudo objetiva analisar a situacao nutricional de escolares e avaliar a
associacao com o estado nutricional dos pais, visando contribuir com informacoes para o
desenvolvimento de programas voltados ao controle de problemas nutricionais.

METODOS

Trata-se de estudo de corte transversal, desenvolvido a partir de dados da Pesquisa
“Estado Nutricional e Fatores Associados ao Sobrepeso em Escolares da Area Urbana
de Cuiaba-MT”, que consistiu de analise dos dados antropométricos e das condicoes
sociodemograficas de escolares das redes publicas e privada de ensino e dos respectivos
pais (GUIMARAES, 2001). Foi adotada a técnica de amostragem estratificada, proporcional
e por cluster. As escolas foram estratificadas em particulares, estaduais e municipais. De
cada estrato foi sorteado um namero de escolas que pudesse gerar um namero de alunos
na amostra proporcional ao total de alunos do estrato. A amostra foi estimada em 1300
escolares matriculados e que estavam frequentando a primeira série do ensino fundamental,
no periodo de novembro de 1999 a dezembro de 2000.

Do total de 1.256 escolares incluidos no levantamento antropométrico a entrevista
pode ser realizada com 1.100 (87,6%), tendo as perdas (12,4%) ocorrido por mudanca ou
erro de endereco, recusa e entrevistas incompletas. Houve exclusio de um escolar por
apresentar deficiéncia fisica. Dos 1.100 escolares com entrevistas realizadas, foram incluidos
neste estudo 1.054, que tinham idade entre seis e nove anos.

Os dados foram obtidos por equipe treinada por meio de avaliacao antropométrica
e entrevista. Para medicdo do peso foi empregada balanca digital com capacidade de
150 quilogramas da marca Kratos. Os individuos foram pesados com o minimo de
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indumentaria e descalcos. Para obtencdo da estatura foi utilizada fita métrica de aco
com escala milimétrica e esquadro de madeira. A estatura foi obtida com o individuo
em posicdo ereta encostado na parede, onde foi fixada a fita métrica, de forma que o
individuo ficasse com os pés em paralelo, os gluteos, omoplata e cabeca (area occipital)
encostados a parede e o plano de Frankfurt paralelo ao solo. O esquadro de madeira foi,
entdo, colocado na parte superior da cabeca e deslizado até encostar na mesma (JELLIFFE,
1968). A leitura foi feita apos o individuo deixar a posicdo sob o esquadro e registrada
imediatamente na ficha antropométrica. As entrevistas foram realizadas com a mae ou
responsavel pela crianca, utilizando questionario padronizado.

O controle de qualidade dos dados foi realizado de forma continua no trabalho de
campo pelo supervisor e pelo responsavel da pesquisa, para esclarecer davidas, detectar
e corrigir falhas no preenchimento do questiondrio.

O estado nutricional dos escolares e dos pais foi avaliado pelo Indice de Massa Corporal
(IMC). Para os escolares, considerou-se os critérios de classificacio recomendados pelo Centers
for Disease Control and Prevention (2000) cujos pontos de corte, em percentis, sio: < percentil 5
—Baixo Peso; percentil 85 a 95— Risco de Sobrepeso; e >percentil 95 — Sobrepeso. Para avaliagcao
nutricional dos pais, utilizou-se os critérios de classificacdo preconizados pela Organizacio
Mundial de Satde (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998) que sdo: <16,00 - Desnutricio
grau 11l (grave); 16,00 a 16,99 - Desnutricao grau Il (moderada); 17,00 a 18,49 - Desnutricdo grau
I (eve); 18,50 a 24,99 - Eutrofico ou Faixa de normalidade; 25,00 a 29,99 - Sobrepeso; 30,00 a
34,99 - Obesidade grau I; 35,00 a 39,99 - Obesidade grau IT; e > 40,00 - Obesidade grau III.

A andlise dos dados foi realizada no programa Epi-Info 2000 versao 3.3 (DECANO
et al., 2000). Foram utilizados procedimentos estatisticos para avaliar associacoes entre as
variaveis, iniciando-se pela anilise descritiva e teste de comparacao de proporcoes (teste
do qui-quadrado). Calculou-se a razao de prevaléncia (RP) e intervalo de confianca (IC
95%), na andlise bivariada.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica do Hospital Universitario Jalio Muller (HUJM)
da Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT). Obteve-se aprovacao das Secretarias Municipal
e Estadual de Educacao e das diretoras das escolas da rede privada para a realizacio da pesquisa,
bem como a assinatura pelos pais do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS

Do total de escolares estudados, 51,7% eram do sexo masculino e 48,3% do sexo
feminino. Quanto a idade, 16,8% tinham seis anos, 56,8% tinham sete anos e apenas 6,0%
tinham nove anos. Entre os pais de escolares avaliados, totalizou-se 1.930 individuos, sendo
que 52,9% eram maes e 47,1% eram pais, sendo que os pais apresentaram idade média de
36,98 anos (dp£7,21) e as maes, 32,88 anos (dp+6,23).

Encontrou-se prevaléncia de 8,9% de baixo peso, 5,7% de risco de sobrepeso e 4,8%
de sobrepeso entre os escolares estudados (Tabela 1). Para efeito de andlise, em virtude do
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tamanho da amostra dos grupos 7isco de sobrepeso (n = 60) e sobrepeso (n = 51), optou-se
por agregar esses grupos, gerando um UGnico grupo, denominado grupo sobrepeso
(n = 111, prevaléncia de 10,5%).

Tabela 1 — Distribuicio dos escolares e de seus pais segundo o estado nutricional,
Cuiaba — MT

Estado nutricional N % 1C95%
Escolares

Baixo Peso (Percentil < 5) 94 8,9 7,3-10,8
Eutrofia (Percentil 5 a 85) 849 80,6 78,0 —82,9
Risco de Sobrepeso (Percentil 85 a 95) 60 5,7 4,4-7,3
Sobrepeso (Percentil > 95) 51 4.8 37—-06,4
Total 1054 100,0

Maes

Desnutricio 46 4,5 3,3-6,0
Eutrofia 496 48,5 45,4—-51,6
Sobrepeso 298 29,2 26,4 —32,1
Obesidade 182 17,8 15,5 -20,3
Total 1022 100,0

Pais

Desnutricio 21 2,8 1,8—-43
Eutrofia 346 45,5 41,9-49,1
Sobrepeso 291 38,2 34,8 —41,8
Obesidade 103 13,5 11,2 -16,2
Total 761 100,0

O presente estudo detectou entre as mies prevaléncia de 4,5% de desnutri¢cido,
48,5% de eutrofia, 29,2% de sobrepeso e 17,8% de obesidade. Ja entre os pais, verificou-se
prevaléncia de 2,8% de desnutricao, 45,5% de eutrofia, 38,2% de sobrepeso e 13,5% de
obesidade (Tabela 1).

Entre os escolares filhos de maes com desnutri¢ao, observou-se prevaléncia de 15,2%
para baixo peso, e entre os filhos de pais desnutridos, verificou-se 23,8% de baixo peso entre
os escolares, prevaléncias estas, aproximadamente, quatro vezes maiores que as encontradas
entre os filhos de maes e pais com obesidade (Tabela 2). Quanto ao sobrepeso, detectou-se
prevaléncia de 23,1% entre os escolares filhos de mdes com obesidade e 20,4% entre os
filhos de pais obesos. Prevaléncias de sobrepeso, 4,5 e 3,1 vezes maiores, respectivamente,
que as encontradas entre os filhos de maes desnutridas e pais eutroficos (Tabela 3).
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Tabela 2 — Prevaléncia de baixo peso nos escolares, razio de prevaléncia (RP) e
intervalo de confianca (IC 95%) segundo o estado nutricional dos pais.

Cuiaba — MT, 2000

Estado Nutricional Baixo peso/N

Maes'

Obesidade 6/182
Sobrepeso 16/298
Eutrofia 60/496
Desnutricio 7/46
Pais?

Obesidade 5/103
Sobrepeso 18/291
Eutrofia 40/346
Desnutricao 5/21

Notas: * p-valor tendéncia linear;
1 32 registros sem informacao;
2 293 registros sem informacao.

Prevaléncia

3,3
5.4
12,1
15,2

4,9
6,2

11,6
23,8

RP (IC 95%)

1,00
1,60 (0,64-4,01)
3,38 (1,49-7,70)

4,14 (1,45-11,79)

1,00
1,26 (0,48-3,31)
2,24 (0,91-5,53)
4,15 (1,30-13,29)

<0,001

0,003

Tabela 3 — Prevaléncia de sobrepeso de escolares, razio de prevaléncia (RP) e
intervalo de confianca (IC 95%) segundo estado nutricional dos pais.

Cuiaba — MT, 2000

Estado Nutricional Sobrepeso/N

Maes'

Desnutricio 2/46
Eutrofia 32/496
Sobrepeso 31/298
Obesidade 42/182
Pais?

Desnutricao 0/21
Eutrofia 20/346
Sobrepeso 44/291
Obesidade 21/103

Notas: * p-valor tendéncia linear;
1 32 registros sem informacao;
2 293 registros sem informacao.
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Prevaléncia

4,3
6,5
10,4
23,1

5,8
15,1
20,4

RP (IC 95%)

1,00
1,45 (0,36-5,88)
2,26 (0,56-9,15)
4,50 (1,13-17,960)

1,00
2,40 (1,45-3,99)
3,10 (1,74-5,52)

<0,001

<0,001
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DISCUSSAO

Os achados do presente estudo estio coerentes com a realidade encontrada no
Brasil e no mundo, ou seja, diminuicdo da prevaléncia de desnutricio/baixo peso e
aumento da prevaléncia de excesso de peso (sobrepeso e obesidade) tanto entre criancas
quanto entre adultos, dados esses que refletem o processo de transi¢io nutricional vivido
atualmente. Os resultados revelam também a forte associacio entre o estado nutricional
de pais e filhos.

Por tratar-se de um estudo transversal, a presente investigacao nao pode determinar
uma relacdo temporal entre os desfechos e os fatores associados, uma vez que as
observacoes foram feitas em cada individuo em tGnica oportunidade. No entanto, apresenta
a capacidade de inferéncia sobre os resultados observados (de associacao e ndo de
causalidade) para uma populacio definida no tempo e no espaco (KLEIN; BLOCH, 2004).
Para a obtencido dos dados, seguiu-se o rigor metodoldgico necessdrio para assegurar a
confiabilidade e a qualidade dos mesmos.

A definicao do estado nutricional para criangas ainda ndao é consenso na literatura,
devido a diversidade de metodologias aplicadas e diferentes indices e pontos de corte,
dificultando assim, a comparacao entre os estudos desenvolvidos quanto a classificacio
do estado nutricional. Nota-se, porém, a utilizacdo frequente do IMC por idade, tanto
no Brasil como em outros paises, devido a sua alta validade para estimativas em nivel
populacional (BELLIZZI; DIETZ, 1999).

No presente estudo, optou-se pela utilizacao dos pontos de corte para o IMC por
idade propostos pelo Centers for Disease Control and Prevention (2000), em virtude de
ser uma distribuicao de referéncia melhorada em relacao a do National Center for Health
Statistics - NCHS (SOARES, 2003). No entanto, segundo alguns autores, tal distribuicao
de referéncia apresenta algumas limitacoes, como a representacao limitada de diferentes
grupos €étnicos, genéticos e socioecondmicos, baixa variabilidade geografica e provavel
subestimacao dos pardmetros de risco de comprometimento nutricional, apesar dos
melhoramentos estatisticos aplicados (KUCZMARSKI et al., 2002; TORRES; FURUMOTO;
ALVES, 2007).

A prevaléncia de desnutricao/baixo peso no Brasil decresceu intensamente nas
altimas décadas. Dados da Pesquisa Nacional sobre Satude e Nutricdo — PNSN, realizada
em 1989, apontavam prevaléncia de desnutricio (P/I < percentil 5) de 31% entre criancas
menores de 5 anos de idade INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO,
1990), enquanto que na Pesquisa sobre Padroes de Vida — PPV (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1998), realizada em 1996 e 1997, verificou-se prevaléncia
de 2,0% de desnutricdo (Z-score < -2) entre criancas de sete a dez anos residentes nas
regides Nordeste e Sudeste do Brasil (BURLANDY; ANJOS, 2007). A situacdo favoravel
do Brasil quanto a reducao dos niveis de desnutricdo pode ser aquilatada pelo estudo
de Doak et al. (2000), realizado com criancas e adolescentes e baseado em pesquisas
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nacionais do Brasil, China e Rissia, que mostrou prevaléncias de desnutricio de 4,7%,
21,2% e 11,1% respectivamente, levando em consideracao os pontos de corte de IMC
preconizados por Cole et al. (2000). Também na Australia, foi observada prevaléncia de
12,4% de desnutri¢dao entre estudantes de escolas primarias com idade entre 4 a 12 anos
(HEATH; PANARETTO, 2005).

No presente estudo, detectou-se, no municipio de Cuiaba, prevaléncia de baixo
peso (8,9%) maior que a observada em estudos realizados em outras cidades brasileiras.
Em Brasilia — DF, Giugliano e Carneiro (2004) encontraram prevaléncia de desnutricao igual
a 3,1% em criancas de seis a dez anos de idade, utilizando os percentis de IMC por idade,
preconizados pela Organizacdo Mundial de Satde (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
1986). A prevaléncia encontrada entre escolares de seis a nove anos em Cuiaba foi bem
maior que a encontrada em Brasilia, sendo que ambos os estudos utilizaram o percentil
5 como ponte de corte para desnutricdo/baixo peso, mas de diferentes distribuicdes de
referéncia.

Em estudo realizado em Florian6polis foi encontrada prevaléncia muito baixa de
desnutricao (1,1%) entre criancas de sete a nove anos de idade, o que pode decorrer
do fato dos autores terem utilizado como ponte de corte o percentil < 3 (ASSIS et al.,
2000). Entretanto, os achados do presente estudo se assemelham aos encontrados por
Andrade (2006) em criancas com 6 a 12 anos, de escolas publicas e privadas do ensino
fundamental do municipio de Franca — SP, o qual verificou prevaléncia de baixo peso de
8,1%, segundo critérios de classificacao do Centers for Disease Control and Prevention
(2000) e a classificacao de Frisancho (1990) para o IMC/Idade. Ressalte-se que embora 8,9%
dos escolares de Cuiaba tenham sido classificados abaixo do percentil 5, provavelmente
5% deles sdao criancas sem desnutricdo e constitucionalmente de baixo peso.

Quanto ao sobrepeso, verificou-se no presente estudo, prevaléncia menor do que
as encontradas em outras pesquisas realizadas em municipios brasileiros. Prevaléncia de
obesidade de 15,8% (percentil de IMC/idade > 95) foi detectada em estudo feito por Ledo et
al. (2003) entre criancas de escolas publicas e privadas, com idade entre cinco e dez anos,
do municipio de Salvador, Bahia. No municipio de Sao Paulo, segundo dados de estudo
realizado em oito escolas publicas estaduais (SOTELO; COLUGNATI; TADDEI, 2004), com
criancas de seis a onze anos de idade, verificou-se prevaléncia de sobrepeso/obesidade
igual a 19,1% entre meninos e 21,8% entre meninas, segundo critérios padronizados por
Cole et al. (2000). Pesquisa realizada em escolas publicas de Sio Paulo, com criancas
entre sete e dez anos de idade, mostrou prevaléncia de 15,3% para o risco de sobrepeso
e de 11,0% para sobrepeso (KOGA, 2005).

As prevaléncias de desnutricio observadas nos pais dos escolares de Cuiaba (4,5%
nas maes e 2,8% nos pais) sio um pouco inferiores as observadas em pesquisa realizada,
em 2001, no municipio de Goidnia — GO em individuos entre 20 e 64 anos, que verificou
prevaléncia de desnutricio de 3,9% nos homens e 6,5% nas mulheres (PEIXOTO; BENICIO;
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JARDIM, 2007). Quanto ao sobrepeso, as prevaléncias observadas nos pais dos escolares
de Cuiaba (29,2% nas maes e 38,2% nos pais) sio semelhantes no caso das mulheres
e superiores no caso dos homens aos valores verificados em Goiania — GO, 29,2% em
mulheres e 31,2%, em homens (PEIXOTO; BENICIO; JARDIM, 2007).

Comparando-se o estado nutricional dos pais do presente estudo com os dados
da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), verificou-se que as prevaléncias sao
semelhantes. Segundo dados da POF (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA, 2004), entre os moradores da zona urbana de Cuiabi, 4% dos individuos
com 20 anos ou mais de idade, apresentam déficit de peso, 54,8% dos homens e 42,8%
das mulheres apresentam excesso de peso e 13,4% dos homens e 16,1% das mulheres
apresentam obesidade. A prevaléncia de sobrepeso dos pais, observada em Cuiaba,
€ também relativamente proxima a detectada pela Pesquisa Nacional de Satde e
Nutricio (INSTITUTO NACIONAL DE ALIMENTACAO E NUTRICAO, 1990) em adultos
brasileiros.

Apesar das diferentes distribuicoes de referéncia e de pontos de corte utilizados
pelos estudos, verifica-se que os escolares estudados em Cuiaba apresentam prevaléncia
de baixo IMC superior 4 observada nos dados nacionais e outros municipios brasileiros,
enquanto que a prevaléncia de excesso de peso tende a ser menor. Quanto aos pais,
os resultados antropomeétricos tendem a ser semelhantes aos observados nos estudos

nacionais.

Estudos tém detectado que a correlacdo entre o estado nutricional de pais e
filhos € grande e decorre do compartilhamento da hereditariedade e do meio ambiente
(FONSECA; SICHIERI; VEIGA, 1998; RAMOS; BARROS FILHO, 2003). Ressalta-se ainda,
a influéncia do nivel socioecondmico familiar sobre o estado nutricional, uma vez que
estudos comprovam que as prevaléncias de desnutricao estdo inversamente associadas
a renda familiar (OLINTO et al., 1993), que o estrato social familiar a que pertence a
crianca em sua infincia tem influéncia a longo prazo sobre o seu IMC (LAITINEN; POWER;
JARVELIN, 2001), e que a obesidade esta presente em todos os niveis socioecondmicos,
sendo que em paises em desenvolvimento a prevaléncia de excesso de peso tende a
ser maior nos estratos de menor renda (EBBELING; PAWLAK; LUDWIG, 2002; GRILLO
et al., 2000).

Pesquisas sobre obesidade em paises desenvolvidos e em desenvolvimento tém
apontado que criancas cujos pais apresentam sobrepeso ou obesidade tém maior chance
de ter excesso de peso (ANJOS; ENGSTROM, 1996; ESCRIVAO et al., 2000; LAKE; POWER;
COLE, 1997; LOCARD et al., 1992; OLIVEIRA; ESCRIVAO; ANCONA-LOPEZ, 2000). A
probabilidade de se tornar obeso na vida adulta é trés vezes mais alta para criancas com
um dos pais obesos, comparado com crianc¢as que nao tém pais obesos (GRILO; POGUE-
GEILE, 1991; MAES; NEALE; EAVES, 1997, WHITAKER et al., 1997). Tal fato, também foi
comprovado pelo presente estudo, que detectou que as criangas cujos pais sao obesos
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apresentaram prevaléncia de sobrepeso 3,1 vezes maior que aquelas cujos pais eram
eutroficos, enquanto que as criancas com maes com obesidade apresentaram prevaléncia
de sobrepeso 4,5 vezes maior do que aquelas filhas de maes desnutridas.

De acordo com estudos mais recentes, como o realizado por Giugliano e Carneiro
(2004), verificou-se que no grupo de mies de criancas eutroficas, a frequéncia de
sobrepeso e obesidade foi de 22,73%, enquanto que nas maes das crian¢as do grupo
sobrepeso, foi de 35,07%. Nos pais das criancas do grupo eutrofico, a ocorréncia de
sobrepeso e obesidade foi de 48,19%, enquanto que nos pais do grupo sobrepeso, foi
de 74,33%. Em Chilpancingo — México, também foi encontrada associacdo entre estado
nutricional dos pais e filhos, sendo que 53,1% dos escolares com sobrepeso e 58,3% dos
obesos eram filhos de pais com sobrepeso (MORAES et al., 20006).

Verificou-se que, na literatura, sao escassos os estudos sobre a influéncia do estado
nutricional dos pais no baixo peso das criancas. No entanto, o presente estudo detectou
forte influéncia do estado nutricional dos pais sobre o baixo peso de seus filhos, uma
vez que os escolares filhos de pais desnutridos apresentaram prevaléncia de baixo peso
4,1 vezes maior do que aqueles escolares cujos pais eram obesos.

Nesse contexto, em que ambas as situacdes (baixo peso e excesso de peso)
encontram-se com prevaléncias significativas na populacio estudada e comprometem
a satde dos individuos, verifica-se a necessidade de monitoramento da ocorréncia
destes distarbios nutricionais na populacao, especialmente em escolares, bem como a
necessidade de programas e acdes que atinjam toda a familia (pais e filhos) tendo em
vista a forte associacao observada.

CONCLUSOES

As prevaléncias relativas ao estado nutricional de crianc¢as e pais encontradas no
presente estudo sao coerentes com o observado na literatura, apesar dos diferentes critérios
de classificacao do estado nutricional utilizados para as andlises. Em relacao ao sobrepeso,
verificou-se em Cuiaba, prevaléncia significativa de sobrepeso entre os escolares de
seis a nove anos de idade, ainda que menor que a verificada em dados nacionais e de
outras cidades brasileiras, e forte associacao entre prevaléncia de sobrepeso de pais e
filhos. Além disso, observou-se também uma prevaléncia significativa de baixo IMC entre
os escolares avaliados, maior que a observada em dados nacionais e, forte associacao
entre a presenca de desnutricdo nos escolares e seus pais. Sendo assim, recomenda-se
o monitoramento do estado nutricional dos escolares e de seus pais para definicio de
politicas e planejamento de acoes na area de alimentacao e nutricao, como a promog¢ao a
alimentacdo saudavel e a pratica regular de atividade fisica, considerando a oportunidade
de atuacido nas escolas e levando em conta o perfil antropométrico verificado em cada
instituicao de ensino.
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