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Cardiovascular diseases affect millions of people and have high mortality
and morbidity rates worldwide. Studies about the consumption of garlic and
onion showed that these species have considerable beneficial effects against
diseases such as hypertension, atberosclerosis and thrombosis, and are
classified, therefore, as functional foods. Their properties have been attributed
to organosulfur compounds, particularly allicin, which are abundantly
Jfound in their tissues. This study reviewed the literature about the effects of
garlic and onion on the cardiovascular system.

Keywords: Garlic. Onion.
Cardiovascular diseases.

ANGELA ALMEIDA';
EDNA SAYURI
SUYENAGA!

'Centro Universitario
Feevale - Instituto de
Ciéncias da Sadde
RS-239, 2755

CEP 93352-000

Novo Hamburgo,

RS, Brasil.

e-mail:
ednafarm@yahoo.com.br
Agradecimento:

Ao Centro Universitario
Feevale/ Instituto de
Ciéncias da Sadde.

185



ALMEIDA, A.; SUYENAGA, E. S. Acao farmacoldgica do alho (Allium sativumL.) e da cebola (Allium cepaL.) sobre o sistema cardiovascular:
revisao bibliografica. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sdo Paulo, SP, v. 34, n. 1, p. 185-197, abr. 2009.

Enfermedades del sistema cardiovascular
afectan millones de personas y son causadoras
de elevados indices de mortalidad y morbilidad
en el mundo. Estudios sobre el consumo de ajo
2y cebolla mostraron considerables beneficios en
relacion a enfermedades como bipertension,
trombosis y arterioesclerosis siendo considerados
alimentos funcionales. Esas ventajas han sido
atribuidas a la presencia en abundancia de
compuestos organicos sulfurados en el tejido
de esas plantas, destacdandose entre ellos la
aliicina. En este trabajo relatamos un estudio
bibliogrdfico sobre la accion del ajo y la cebolla
en el sistema cardiovascular.

Palabras clave: Ajo. Cebolla.
Enfermedades cardiovasculares.
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As doengas do sistema cardiovascular atingem
milhées de pessoas e sdo causadoras de elevado
indice de mortalidade e morbidade mundial.
Estudos realizados sobre o consumo do alho e
cebola relataram que estas espécies apresentaram
considerdvel efeito benéfico sobre enfermidades
como hipertensdo, aterosclerose e trombose,
sendo desta forma, considerados como alimentos
JSfuncionais. Essas atividades tém sido atribuidas
aos compostos orgdanicos sulfurados, abundantes
nos tecidos dessas plantas, destacando-se a
aliicina. Desta forma, o presente estudo visa
realizar um levantamento bibliogrdfico sobre
o alho e a cebola quanto a sua acdo sobre o
sistema cardiovascular.

Palavras-chave: Alho. Cebola.
Doencas cardiovasculares.
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INTRODUGCAO

As doencas cardiovasculares sao enfermidades que alteram o funcionamento do
sistema circulatorio, sendo responsaveis pela maior taxa de morbidade e mortalidade
mundial, e alvo de varios estudos por atingirem grandes contingentes populacionais, além
de provocar elevados custos sociais e econdmicos (MARY; BABU; PADIKKALA, 2003).

Segundo a Organizacao Mundial da Satde, em 2002, as doencas cardiacas foram
responsaveis por cerca de 30% do total de mortes anuais, sendo estimado que em 2015,
poderao ocorrer cerca de 20 milhdes de Obitos no mundo em consequéncias a estas
doencas (BRANDAO, 2000; MARY; BABU; PADIKKALA, 2003).

N2o ha uma causa Gnica para as doencas cardiovasculares, mas sabe-se que existem
fatores de risco, tais como o tabagismo, sedentarismo, estresse, hereditariedade, obesidade,
diabete, dislipidemia, destacando-se a hipertensao arterial como um dos fatores mais
importantes (TAPIERO; TOWNSEND; TEW, 2004).

Estima-se que 11 a 20% da populacao brasileira é hipertensa, sendo a prevaléncia
maior com a progressao da idade. Além de o seu alto indice de ocorréncia, associam-se
ao risco as complicacoes cardiovasculares, uma vez que a hipertensao provoca alteracoes
patologicas nos vasos sanguineos e no coracao (LARINI, 2008). Dentre as principais
complicacdes observadas estdo: a aterosclerose, o infarto do miocardio e o acidente
vascular cerebral (BENNET, 2001; LARINI, 2008).

A aterosclerose € uma doenca multifatorial e complexa, que determina eventos
clinicos causadores de morbi-mortalidade significativa, representada pela ocorréncia
de infarto agudo do miocardio, angina e morte subita. Estd associada principalmente
a anormalidades lipidicas, bem como a ativacdo plaquetaria, trombose, ativacio de
moléculas de adesao desencadeada pelo processo inflamatoério, disfuncio endotelial,
estresse oxidativo e alteracdes metabolicas da matriz, entre outros distGrbios (SIGNORI
et al., 2007).

Estudos tém revelado que o risco de doencas cardiacas pode ser reduzido pela
diminuicao dos niveis de colesterol no plasma, especialmente a fracao LDL, como
um meio de minimizar a chance do desenvolvimento de aterosclerose (MARY; BABU;
PADIKKALA, 2003). As lipoproteinas de baixa densidade sdo suscetiveis ao dano induzido
por radicais livres de oxigénio e, quando oxidadas, constituem um fator importante para
o desenvolvimento de lesdes aterosclerdticas, promovendo dano direto e destruicao
da célula endotelial (DUMMER; THOME; VERONESE, 2007). Além disso, o controle
da agregacio plaquetdria € importante, uma vez que as plaquetas podem aderir as
paredes vasculares, provocando alteracoes na irrigacao do coracdo e cérebro, além de
comprometer a integridade do leito endotelial (ALl; THOMSON; AFZAL, 2000).

O tratamento nao farmacologico da hipertensio arterial, ou seja, sem a intervencao
de medicamentos, pode ser realizada através do controle dos fatores de risco, sendo
necessaria, portanto, a modificacio no estilo de vida do individuo. Devem incluir o
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controle de peso, reducio ou abandono do alcool e fumo e o aumento da pratica regular
de atividade fisica (SHOJI; FORJAZ, 2000). Além destes, o controle da dieta e a reeducacao
alimentar também devem ser adotadas para auxiliar a sua prevencao e terapia (SPOSITO
et al., 2007).

A reducao de o risco de desenvolvimento de cardiopatias e certos tipos de cancer,
através do aumento do consumo de vegetais, foi um dos motivos que despertou o interesse
nos estudos sobre os alimentos funcionais. Esses alimentos sao definidos como produtos
que contém em sua composicdo quimica alguma substincia biologicamente ativa que,
ao ser incluida numa dieta usual, pode ser capaz de modular processos metabdlicos ou
fisiologicos, resultando na reducao do risco de doencas e promovendo a manutencio
da saade (FAGUNDES; COSTA, 2003). Os alimentos funcionais devem ser alimentos
e ndo pilulas, cipsulas ou qualquer forma de suplemento e devem ser eficazes em
quantidades normalmente consumidas em uma dieta padrao (DIPLOCK et al., 1999). O
numero de alimentos que podem ser considerados funcionais € significativo, entre estes
se destacam o alho (Allium sativum L.) e a cebola (Allium cepa L.) (ASHRAF; HUSSAIN;
FAHIM, 2004).

Relatos sobre o uso do alho e da cebola sao bem antigos. Suas primeiras referéncias
foram citadas em quadros de barro da Suméria, datados de 2600- 2100 a.C., sendo utilizadas
como alimentos, temperos e para o tratamento de algumas doencas (SCHULZ; HANSEL;
TYLER, 2002). Os antigos egipcios registraram no papiro de Ebers (aproximadamente
1550 a.C.) mais de 800 formulas terapéuticas baseadas nestes vegetais, sendo que destas,
vinte e duas mencionavam o uso para o tratamento de problemas do corag¢ao (AL
THOMSON; AFZAL, 2000).

Atualmente, a pesquisa com estas espécies tem sido foco de estudos farmacologicos
e fitoquimicos, a fim de validar a sua utilizacdo para o tratamento e prevencao de doencas
cardiovasculares. Alguns estudos tém comprovado que estes alimentos apresentaram
consideravel efeito benéfico sobre enfermidades cardiacas, através da reducao dos niveis de
colesterol total e LDL, aumento do colesterol HDL e diminuicao da peroxidacao lipidica.

COMPOSICAO QUIMICA DO ALHO E CEBOLA

Os efeitos farmacologicos do alho e da cebola tém sido atribuidos aos compostos
organicos sulfurados, abundantes nos tecidos destas espécies (LORENZI; MATOS, 2002),
derivados do aminodcido cisteina, subdivididos em sulfoxidos de S-alilcisteina e y-glutamil-
S-alilcisteina (SCHULZ; HANSEL; TYLER, 2002).

No alho, foram identificadas cerca de 30 substancias com potencial efeito terapéutico.
O seu bulbo apresenta rendimento de 0,1 a 0,2% (v: p) de Oleo volatil destacando-se
na sua composicao quimica dissulfeto de dietila, dissulfeto de alilproprila, dissulfeto de
dialila, trissulfeto de alila, polissulfeto de dialila, S-alil cisteina, S-alilmercaptocisteina, entre
outros constituintes. Os compostos sulfurados, presentes no alho estao em quantidades
trés vezes superiores aos de outros vegetais também ricos nestes compostos, como a
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cebola e o brocolis (MILNER, 2001). O tipo e a concentracao dos compostos extraidos do
alho dependem do seu estagio de maturacao, praticas de cultivo, localizacao na planta,
condic¢oes de processamento, armazenamento e manipulacdo (MARCHIORI, 2005).

A maioria dos componentes sulfurados ndo estd presente nas células intactas.
Quando o alho é amassado, partido, cortado ou mastigado ocorre uma interacdo entre
os varios compostos, desencadeando reacdes quimicas sequenciais. Quando as células
do bulbo siao rompidas, permite que a aliina entre em contato com a enzima aliinase
e, dentro de poucos minutos, ocorre a formacao do composto volatil aliicina (SCHULZ;
HANSEL; TYLER, 2002) (Figura 1).

O
“ NH3+ ||
/\/S\)\ —“hlnase /\/S \S/\/\
COO”
Aliina Aliicina

Figura 1 — Reacio quimica da aliina a aliicina

Os componentes sulfurados sdo extremamente volateis, o que torna a disponibilidade
destas substiancias um fator critico. Isso justifica a necessidade de consumo imediato apos
o preparo, de preferéncia sem que haja acao de calor ou qualquer outro tipo de tratamento
térmico (AMERICAN DIETETIC ASSOCIATION, 1999; MARCHIORI, 2005; SONG; MILNER,
2001). Porém, Lagunas e Castaigne (2008) ao analisar a cinética enzimatica da aliinase,
observaram que cerca de 91 % aliicina formada manteve-se estavel a temperatura de 40 a 60°C.
Para a preservacao de sua composi¢cao quimica, recomendaram realizar o processo de secagem
através da desidratacio num periodo de 3 a 4 dias, a 50°C em estufa de ar circulante.

Encontra-se no alho ainda, um composto nitrogenado, a aliitiamina com atividade
vitaminica B1, vitaminas A e C em pequenas quantidades, acticares, proteinas e sais minerais
(MENEZES SOBRINHO, 1997) (Tabela 1).

Foram isoladas do extrato metanolico de bulbos varias substiancias, também derivadas
da aliicina, dentre elas: 2-vinil-4H-1,3-ditiino, 3-vinil-4H-1,2-diitino e ajoeno (LORENZI,
MATOS, 2002).

Além destes compostos, apresentam também na sua constituicio quimica os
flavonoides, adenosina, pectinas, saponinas esteroides, compostos feno6licos e mucilagens
(MARCHIORI, 2005).

Quanto a cebola, além de ser utilizada como condimento, possui substancias quimicas
de interesse na industria farmacéutica, como a quercetina. A cebola apresenta baixos
teores de proteina, dcidos graxos e carboidratos (Tabela 2). E utilizada em diversos pratos
e apresenta consumo de 7,2kg/pessoa/ano no Brasil (COSTA; RESENDE, 2007).
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Tabela 1 — Composiciao quimica do alho (cada 100g)

COMPONENTES QUANTIDADE
Carboidratos 29,30g
Proteinas 5,30g
Lipidios 0,20g
Fibras 1,66g
Potdssio 400,00mg
Vitamina B1 0,20mg
Vitamina B6 3,33mg
Vitamina C 31,10mg
Acido félico 3,10mg
Cilcio 181,00mg
Fosforo 150,00mg
Ferro 1,70mg
Cobre 0,26mg
Zinco 8,83mg
Selénio 24,90mg

MENEZES SOBRINHO (1997).

Tabela 2 — Composiciao quimica da cebola (cada 100g)

COMPONENTES QUANTIDADE
Proteina 1,60g
Calcio 32,00mg
Fosforo 44,00mg
Ferro 0,50mg
Vitamina A 120U.1.
Tiamina 50pg
Riboflavina 50ug
Niacina 0,50mg
Vitamina C 32,00mg
FILGUEIRA (2000).
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Comparativamente a outras hortalicas frescas, a cebola € relativamente rica em célcio
e em riboflavina. Também ¢ rica em vitaminas B1 (tiamina) e B2 (riboflavina), possuindo
teores medianos de vitamina C (dcido ascorbico). Possui diferentes minerais, tais como
calcio, ferro, fosforo, magnésio, potassio, sodio e selénio. Destes, a contribuicdo da cebola
em uma dieta padrio é significativa para o selénio, mineral que o organismo requer em
quantidades minimas, cuja deficiéncia pode causar catarata, distrofia muscular, depressio,
necrose do figado, infertilidade, doencas cardiacas. Este mineral oferece, ainda, protecio
contra doencas cronicas associadas ao envelhecimento, como aterosclerose, cincer, artrite,
cirrose e enfisema (BERTOLUCCI et al., 2002).

Os principais principios ativos da cebola incluem os sulféxidos alquila de cisteina
(KUMARI; AUGUSTI, 2007) e compostos sulfurados como ajoeno, aliina e aliicina
(TSIAGANIS; LASKARI; MELISSARI, 2006). Os derivados metil e propilssulfoxidos de cisteina
sA0 0s compostos responsaveis pela irritacdo dos olhos, provocando o lacrimejamento
durante a manipulacio da cebola (SCHULZ; HANSEL; TYLER, 2002).

Além dos compostos organossulfurados, a cebola também € particularmente rica em
flavonoides e saponinas. Dois subgrupos de compostos do tipo flavonoide predominam
em cebolas: as antocianinas (conferem a coloracio avermelhada ou roxa aos bulbos) e os
flavonois, destacando-se a quercetina e seus derivados (conferem coloracao amarelada ou
cor de pinhio aos bulbos) (COSTA; RESENDE, 2007).

PRINCIPIOS ATIVOS DO ALHO E DA CEBOLA COM ACAO SOBRE O
SISTEMA CARDIOVASCULAR

O consumo de alimentos funcionais vem crescendo gradativamente, uma vez
que estes contém em sua composicao quimica, substincias biologicamente ativas, que
podem desencadear processos metabolicos ou fisiologicos, resultando na diminuicao de
enfermidades e na manutenc¢do da saude (ANJO, 2004).

Sabe-se que os efeitos biologicos do alho e da cebola estio relacionados a presenca
dos compostos sulfurados volateis, entre estes a aliicina (LANZOTTI, 2006). Muitos dos
efeitos farmacologicos observados com o uso do alho sdo atribuidos a esta substincia, que
representa cerca de 60-80% do total dos compostos sulfonados (KIVIPELTO et al., 2005;
YULI; SHI-YING; DA-WEN, 2007).

O efeito inibitério do alho, sobre a biossintese do colesterol, foi observado por Qureshi
et al. (1983) em ensaio in vitro, utilizando hepatocitos de galinhas tratados com fracoes
enriquecidas de compostos sulfurados. Gebhardt (1993) atribuiu a aliicina a capacidade
em inibir a fosforilacdo da hidroximetilglutaril-Coa redutase (HMG-CoA redutase), na
concentracao de 10pM.

Os compostos organossulfurados como S-alilcisteina, dialisulfido, aliicina e seus
derivados, parecem contribuir para a reducdo dos niveis de colesterol plasmatico em seres
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humanos, onde o consumo de 0,5-1g de dente de alho por dia, reduziu o nivel de colesterol
em aproximadamente 10% (TAPIERO; TOWNSEND; TEW, 2004). Estes compostos também
demonstraram atividade antioxidante e inibiram a peroxidacao de lipoproteinas de baixa
densidade e retardaram o desenvolvimento de aterosclerose, exercendo efeito satisfatorio
na reducdo das propriedades aterogénicas do colesterol, mantendo a func¢ao endotelial,
possivelmente pela inibicdo da oxidaciao de LDL e aumento do HDL plasmatico (ASHRAF;
HUSSAIN; FAHIN, 2005). Num outro estudo, foi relatado que a aliicina, extraida do alho,
reduziu significativamente as taxas de fosfolipidios e aumentou os niveis de HDL, auxiliando
a remocao do colesterol em excesso (ALL; THOMSON; AFZAL, 2000).

A aliicina, nas concentracoes de 20pM, em ensaio in vitro, promoveu um aumento
de 8 vezes no nivel de glutationa, substincia celular importante na protecao das células
perante a acao de espécies reativas de oxigénio e outros agentes oxidantes (AZARIA et al.,
2006). Além disso, a aliicina, inibiu a expressdo de moléculas de adesdo celular (ICAM-1) em
células de endotélio de veia do corddo umbilical humano, e o desenvolvimento de processo
inflamatorio vascular, comumente observado nas crises hipertensivas, nas concentracoes
de 0,01 - Tpg/mL (SON et al., 2006).

As formas cruas, em algumas preparacoes do alho, sio largamente reconhecidas como
agentes antiplaquetdrios que podem contribuir na prevencao de doencas cardiovasculares,
sendo a aliicina e os tiossulfantes os responsaveis por esta resposta farmacologica (SCHULZ;
HANSEL; TYLER, 2002). Bordia et al. (1996) verificaram a inibicdo da agregacao plaquetdria,
em ratos tratados com extrato aquoso de alho, na dose de 50mg/kg (via oral), com a reducio
de tromboxano-2 (TBX-2) no plasma de ratos, apds 4 semanas de tratamento.

Ao avaliar a influéncia da temperatura e tempo de aquecimento sobre a atividade
antiplaquetaria in vitro, extratos de alho foram analisados utilizando diferentes métodos.
Verificou-se que os extratos obtidos a partir de alho aquecido no forno a 200°C, ou pela imersao
em 4agua fervente, por 3 minutos, apresentaram inibicio da agregacao plaquetaria. Porém,
verificou-se a perda de tal atividade quando submetido ao aquecimento num tempo superior
a 6 minutos, em ambos procedimentos (CAVAGNARO; CAMARGO; GALMARINI, 2007).

Ashraf, Hussain e Fahim (2005) estudaram o efeito dos compostos organossulfurados
em face ao modelo de contracio de aorta isolada de ratos, com solucdo de epinefrina a 10° M.
Verificaram o efeito vasorrelaxante nas concentracoes de 1,5, 10, 20 e 50g/mL de alho e sugeriram
um possivel efeito anti-hipertensivo, devido ao aumento da produc¢ao de 6xido nitrico.

O extrato aquoso do alho administrado por via oral a ratos hipertensos, na dose de
0,5mL/kg, resultou em diminuicdo na pressio de sangue sistolica (ALl; THOMSON; AFZAL,
2000). Num outro estudo in vivo, o efeito anti-hipertensivo pode ser observado em modelo
de hipertensao induzida por frutose, em ratos tratados com aliicina, na dose de 8 mg/kg/
dia, durante 2 semanas. Os autores sugeriram o possivel mecanismo de acao devido a
inibi¢cdo da enzima conversora da angiotensina (ECA) (ELKAYAM et al., 2001). Corroborando
com estas observacoes, em um estudo clinico, estudou-se o consumo de extrato de alho,
como suplemento alimentar (1 x dia), durante quatro meses, em pacientes hipertensos.
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Observou-se uma melhora no perfil lipidico plasmatico, com reducao significativa das
pressoes sistolica e diastolica (DURAK et al., 2004).

Quanto aos derivados sulfurados da cebola, testes realizados em ratos, verificaram
efeitos hipolipidémicos da sulfoxido S-metil cisteina (SMCS) em perante a hiperlipidemia
induzida por dieta enriquecida de colesterol, na dose de 200mg/kg de SMCS, administrada
durante 45 dias (KUMARI; AUGUSTI, 2007).

Em estudo realizado por Gabler et al. (2006) foram demonstrados os possiveis efeitos
da cebola sobre a redugao nos niveis de triglicerideos plasmaticos. Foram utilizados, como
modelo animal porcos que receberam durante seis semanas 8,6 a 21,4g de cebola/dia. Os
niveis de triglicerideos no plasma diminuiram, mas o colesterol total nio foi alterado.

Em experimento realizado em ratos hipertensos, uma dieta acrescida de 5% de cebola
crua, reduziu significativamente a pressao sistolica. Porém, o aquecimento da cebola
prejudicou a atividade anti-hipertensiva. Segundo os pesquisadores, isto pode ter ocorrido
em parte, pela perda dos componentes sulfurados, que sdo instaveis e sujeitos a degradacao
a subprodutos quando submetidos ao aquecimento (KAWAMOTO et al., 2004). Por esta
razdo, recentemente a atencao tem sido focada em outros compostos, principalmente aos
componentes polares estaveis frente ao processo de coc¢iao e armazenamento.

Entre as principais classes de metabdlitos secundarios encontradas na cebola, além dos
organossulfurados, observam-se a presenca de saponinas e flavonoides. Recentemente nomeados
comotermo nutracéuticos, sio classificados como micronutrientes nio-essenciais e contribuem para
a homeostase humana, desempenhando papel na manutenc¢io da satde (LANZOTTI, 2006).

Dentre as saponinas da cebola, destacam-se o triquetosideo A1/A2, triquetosideo
B, ascalonicosideo A1/A2, ascalonicosideo B, troposideo A1/A2, B1/B2, substancias que
apresentaram atividade antifingica e antitumoral (LACAILLE-DUBOIS; WAGNER,1996).
Além destas acoes biologicas, as saponinas apresentaram efeito hipocolesterolemiante
em ratos alimentados com dieta enriquecida com 0,5% de colesterol, durante 16 semanas.
Verificou-se que animais tratados com as fracoes contendo saponinas esteroides (3mg/kg)
exibiram reducao nas taxas de colesterol total do plasma, bem como da LDL, sem alterar
os niveis de HDL (MATSUURA, 2001).

A cebola apresenta também, alta concentracio de compostos polifenoélicos
com propriedade antioxidante (LOMBARD et al., 2005). Além do bulbo, as folhas
apresentam na sua composicio quimica, quantidades significativas de flavonoides,
sendo a quercetina, o composto majoritario que demonstrou capacidade em proteger o
colesterol LDL da oxidacdo e efeito antiplaquetario, reduzindo desta forma, o risco de
doencas cardiovasculares e prevenindo a formac¢io de trombos (KUMARI; AVEUSTI, 2007,
LANZOTTI, 2006; LOMBARD et al., 2005).

Kawamoto et al. (2004) verificaram efeito antioxidante i7 vivo, pela inibi¢cao da formac¢io
de espécies reativas ao acido tiobarbitGrico em plasma de ratos tratados com cebola crua, quando
comparados a forma cozida, ao incorporar 5% desta na dieta/dia, durante 2 semanas.
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A atividade antitrombética foi observada por Yamada et al. (2004), utilizando o método
de hemostatometria, que verificaram que ratos tratados com extrato de cebola a 25%, na dose
de 3,85mL/kg, apresentaram reducdo no tamanho dos trombos formados pela exposicio
da artéria car6tida ao laser. Por meio de analise cromatografica, caracterizaram a presenca
de quercetina e compostos sulfurados, entre estes a aliicina, sugerindo sinergismo entre os
compostos para a promoc¢ao do efeito, cujo mecanismo de acao nao foi elucidado.

QUANTIDADE RECOMENDADA

Ainda nao hid consenso quanto a quantidade de alho que deve ser consumida. O
Ministério da Satde do Canadd bem como a Comissao E da Agéncia Federal Alema de
Satde sugerem que a ingestao de 4g de alho cru ou 8mg de Oleo volatil sdo suficientes
para a prevencido de fatores de risco cardiovascular, enquanto que a American Dieletic
Association indica o consumo de 600-900mg de alho/dia. Essas quantidades equivalem ao
peso médio aproximado de 1 dente de alho cru (AMERICAN DIET ASSOCIATION, 1999;
COSTA; RESENDE, 2007; MENEZES SOBRINHO, 1997).

Quanto a cebola, para melhor aproveitamento das propriedades nutricionais
e funcionais, sao recomendadas 50 gramas de cebola fresca (crua) por dia (COSTA;
RESENDE, 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

No Brasil, como no restante do mundo, as doencas cardiovasculares sdo responsaveis
por grandes nimeros de mortalidade prematura em adultos e mesmo quando ndo sao
mortais, podem levar com frequéncia a invalidez parcial ou total do individuo, com graves
repercussoes para a pessoa acometida, sua familia e a sociedade.

Uma das formas que pode auxiliar na prevencao e tratamento de enfermidades
cardiovasculares € a dieta envolvida. O consumo de alimentos, principalmente os
denominados funcionais, tém-se destacado ultimamente com este objetivo. Entre esses, o
alho e a cebola vem despertando interesse nas pesquisas, por serem muito utilizados na
culindria mundial e serem facilmente cultivados.

O alho, além de alimento, é considerado também um fitoterapico de uso tradicional,
segundo a Resolucdo RDC n? 48, de 16 de marco de 2004, da ANVISA. Pode-se verificar que
seus principais principios ativos podem contribuir na reducao da hipertensio sistémica e
através da inibicao da formacdo da aterosclerose e LDL, por promover a vasodilatacio e
evitar a lipoperoxidacao de lipoproteinas, bem como a agregacio plaquetaria, atividades
atribuidas principalmente 2 aliicina. Porém, cabe ressaltar que, para se obter este efeito
benéfico, o seu consumo deve ser imediatamente ao esmagamento de seu bulbo e in
natura, devido a instabilidade de seus compostos orginicos, quando submetidos ao
aquecimento.
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Quanto a cebola, além da atuacdo dos derivados sulfurados, embora em menor
concentracdo quando comparados ao do alho, sugere-se que ocorra sinergismo com 0s
flavonoides e saponinas, os quais contribuem na a¢ao hipolipidémica e na reducio de
triglicerideos. Assim como o alho, estas substancias sdo sensiveis ao calor, sugerindo o
CoONsSuUmMOo sem a coc¢io.

A maioria dos resultados levantados no presente trabalho, sobre os efeitos do alho e
da cebola, foi obtida a partir de observacoes em modelos pré-clinicos. Embora apresentem
dados promissores, salienta-se a necessidade de mais estudos clinicos e toxicologicos para
sua validacado como alimentos funcionais, a serem utilizados no auxilio do controle de

doencas cardiovasculares.
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