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EIl objetivo del presente trabajo fue verificar la
necesidad energética estimada, el valor
energético y la adecuacion de macronutrientes
de la alimentacion de los adultos mayores de
Fortaleza. Estudio epidemiologico transversal
con colecta de datos primarios. Las variables de
estudio fueron: necesidad energética estimada,
valor energético y adecuacion de los
macronutrientes de la dieta. Para obtener el
valor energético de la dieta, fue utilizado el
recordatorio de 24 horas. El cdlculo de la
necesidad energeética estimada fue realizado
utilizando las ecuaciones propuestas por el
Institute of Medicine (TOM, 2002). La adecuacion
de los macronutrientes fue verificada a partir
de los valores propuestos en los intervalos de
Distribucion Aceptable de Macronutrientes
(IOM, 2002). Fue evaluada la alimentacion de
458 adultos mayores (153 hombres y
305 mujeres) con edad media de 70,9 anos
(DP=79 anos). El valor energético medio de la
alimentacion de los hombres fue superior al de
las mujeres. El valor energético medio de la
alimentacion de los adultos mayores fue inferior
al valor medio de la necesidad energética
estimada, tanto en hombres como en mujeres.
La diferencia entre esas medias fue
estadisticamente significativa (p=0,000). En
relacion a la proporcion de proteina en la
alimentacion, la mayor parte de los adultos
mayores (91,7%) presento valores adecuados. La
proporcion de carbobidratos también se mostro
adecuada en la mayoria de las dietas (59,8%).
Una adecuada proporcion de lipidos fue
encontrada en la dieta de 53,9% de los adultos
mayores. Se concluye que los adultos mayores
de Fortaleza presentan alimentacion con valor
energetico insuficiente en relacion a la necesidad
energética estimada para esa faja etdaria.

Palabras clave: Anciano.

Valor energético de la alimentacion.
Macronutrientes. Necesidad
energética. Alimentacion.
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O objetivo deste estudo foi verificar a necessidade
energética estimada, o valor energético e a
adequagcdo de macronutrientes da alimentagdo
dos idosos de Fortaleza. Este estudo é
epidemiologico, transversal, com coleta de dados
primdrios. As varidveis de estudo foram:
necessidade energética estimada, valor
energético da alimentagdo e adequagcdo dos
macronutrientes da alimentagdo. O inquérito
alimentar utilizado para obtencdo do valor
energético da alimentacdo (VEA) foi o
recordatorio de 24 horas (R24). O cdlculo da
necessidade energética estimada (NEE) da
populacdo foi realizado a partir das equagcoes
propostas pelo Institute of Medicine (TIOM, 2002).
A adequacdo dos macronutrientes da
alimentagdo foi verificada a partir dos valores
propostos nos intervalos da distribuicdo aceitdvel
de macronutrientes (IOM, 2002). Foi avaliada
a alimentagdo de 458 idosos (153 homens e 305
mulberes). A média eldria dos idosos foi 70,9
anos (DP=7,9 anos). O valor energético médio
da alimentacdo dos homens foi superior ao das
mulberes. O valor energético médio da
alimentacdo dos idosos foi inferior ao valor
meédio da necessidade energética estimada,
tanto dos homens como das mulberes (p=0,000).
Quanto a proporedo de proteina da alimentagdo,
a maioria dos idosos (91,7%), apresentou valores
adequados. A propor¢do de carboidratos da
alimentagdo, também se mostrou adequada na
maioria das dietas (59,8%). O consumo de
alimentagdo com adequada propor¢do de lipidio
Jfoiverificado em 53,9% dos idosos. Sendo assim,
conclui-se que os idosos de Fortaleza apresentam
alimentagdo com valor energético insuficiente
em relacdo a necessidade energética estimada
para os mesmos.

Palavras-chave: Idoso.

Valor energético da alimentacao.
Macronutrientes. Necessidade
energética. Alimentacio.
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INTRODUCAO

O consumo alimentar dos idosos sofre alteracdes decorrentes de diversos fatores
comuns ao processo de envelhecimento (diminuicao da acuidade para o sabor e o aroma,
diminuicao do fluxo salivar, deficiéncia no desempenho mastigatorio), os quais acarretam
diminuicdo do estimulo para se alimentar (HICKSON, 2006; SCHIFFMAN, 1994).

Para verificar se essas alteracoes no consumo alimentar podem ser prejudiciais a
saude do idoso € necessario que o mesmo seja avaliado. O método comumente utilizado em
estudos populacionais é o recordatério alimentar de 24 horas (R24). Esse tipo de inquérito
¢ bastante utilizado em estudos populacionais, tendo em vista a facilidade de utilizacio e
a baixa complexidade. No entanto, a acurdcia dos dados depende de alguns fatores, tais
como: memoria e habilidade do entrevistado em transmitir informacdes certas sobre tamanho
das por¢oes, grau de motivacio do entrevistado e persisténcia do entrevistador. Quando
utilizado para verificar o valor energético médio da alimentacio, a amostra do estudo deve
ser representativa da populacao ao qual se destina, assim como todos os dias da semana
devem ser proporcionalmente representados (GIBSON, 1990).

Estudos alimentares comumente utilizam o R24 para verificar o valor energético da
alimentaciao de idosos, sejam eles populacionais (BRIEFEL et al., 1995; MASTROENI, 2004)
ou nao (ANDERSSON et al., 2001; RITCHIE et al., 1997; SHAHAR et al., 2003; ZAMBRANO et
al., 1996). Nestes estudos, é frequente a constatacao de idosos com alimentacdo deficiente
em termos energéticos (MASTROENI, 2004; RITCHIE et al., 1997; SHAHAR et al., 2003;
ZAMBRANO et al., 1996). Estudos epidemiolégicos sobre a situacao alimentar de idosos no
Brasil ainda sao poucos (BONOMO et al., 2003; MASTROENI, 2004). No entanto, estudos
tém sido realizados em grupos isolados de idosos institucionalizados (CORDEIRO, 1994;
MARUCCI, 1985; MENEZES; MARUCCI, 2006; MENEZES; MARUCCI; HOLANDA, 2005) e
nao institucionalizados (FRANK, 1996; MARUCCI, 1992; NOVAES, 1997; SAMPAIO, 1997).

Sampaio (1997), avaliando as dietas de idosos nao institucionalizados, comparando-as
com as recomendacoes do National Research Council (1989), verificou proporcao de 62,6%
de idosos consumindo dietas insuficientes em relacao ao valor energético total. Menezes
(2000), ao estudar idosos institucionalizados da cidade de Fortaleza, observou que 61,2%
dos idosos apresentaram dietas insuficientes em energia. Segundo Fischer et al. (1991), esse
consumo de dietas insuficientes pela populacio idosa vem sendo registrado hd muitos anos,
por diversos autores.

Fato preocupante, tendo em vista que diversos problemas de satde ocorridos com
idosos estao diretamente relacionados ao consumo alimentar inadequado. Estudos sugerem
que esse declinio no valor energético da alimentacao ¢ acompanhado por uma elevagiao no
percentual de energia provindo de carboidratos, enquanto que a contribuicio proporcional
de gordura diminui (MORLEY, 1997).

Considerando os aspectos apresentados, a importancia de pesquisas com idosos
e a inexisténcia desse tipo de informacao na cidade, optou-se por realizar um estudo
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populacional para verificar a necessidade energética estimada, o valor energético e a
adequacao de macronutrientes da alimentacio dos idosos de Fortaleza.

MATERIAL E METODOS

Este € um estudo transversal, de base populacional, com coleta de dados primarios. O
estudo é constituido por individuos com 60 anos ou mais, de ambos os sexos e residentes
habituais em domicilios particulares da cidade de Fortaleza/CE. Foram excluidos do estudo
idosos em fase terminal de doenca, idosos que apresentassem debilidade clinica grave e
idosos que estivessem ausentes de Fortaleza por mais tempo que a pesquisa de campo
naquele setor.

AMOSTRAGEM

A descricao detalhada do plano de amostragem deste estudo € apresentada no trabalho
de Menezes, Lopes e Marucci (2007). De forma breve, a amostra para o estudo foi obtida
em func¢iao do nimero de domicilios de Fortaleza, cujo dimensionamento e selecao foram
sistematizados com assessoramento técnico da unidade estadual do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica IBGE).

O plano de amostragem foi elaborado com base em técnicas de processos
probabilisticos com estratificacio dos bairros e setores censitarios de Fortaleza, para garantir
a representatividade da area territorial em que a pesquisa foi realizada, o que permite
que, nos domicilios selecionados, as informacoes obtidas sobre idosos possam produzir
resultados validos para o conjunto do qual a amostra foi retirada.

TRABALHO DE CAMPO

O trabalho de campo foi desenvolvido com trés equipes de dois entrevistadores cada
uma, os quais foram devidamente treinados. Foram realizadas entrevistas em todos os dias
da semana e todas as informacoes foram anotadas em formulario especifico.

As variaveis de estudo foram: valor energético da alimentacao, necessidade energética
estimada (NEE) e adequacio dos macronutrientes da alimentacio.

O inquérito alimentar utilizado para obtencdo do valor energético da alimentacao
(VEA) foi o recordatério de 24 horas (R24), o qual foi realizado com o auxilio de dlbum
fotografico, que apresenta porcoes e medidas caseiras de determinados alimentos, facilitando
a identificacao da quantidade consumida (ZABOTTO; VIANNA; GIL, 1996). Quando
necessario, o entrevistador solicitava ao idoso que o mesmo mostrasse a medida caseira
utilizada, bem como a embalagem dos alimentos industrializados, de forma a garantir maior
exatidao na descricio dos alimentos e das quantidades.

Os dados de consumo alimentar foram armazenados e calculados no Sistema
de Analise Nutricional: Virtual Nutri (PHILIPPI; SZARFARC; LATERZA, 1996). Foram
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acrescentados alguns alimentos que nfo constavam no programa, bem como a composi¢ao
centesimal de cada um. Para os alimentos industrializados, foram utilizadas as informacoes
contidas no rétulo e para os alimentos in natura foram utilizadas informacodes de tabela de
composicao de alimentos (PINHEIRO et al., 1994). Idosos que apresentaram valor energético
da alimentacao inferior a 500kcal foram excluidos do estudo.

O calculo da Necessidade Energética Estimada (NEE) (Estimated Energy Requirement/
EER) da populacio foi realizado a partir das equacoes propostas pelo Institute of Medicine
(2002) (a idade foi expressa em anos, o peso em quilogramas e a estatura em metros):

Homem:

NEE= 662 — (9,53 x idade) + (nivel de atividade fisica x ((15,91 x peso) +
(539,6 x estatura))).

Mulher:

NEE= 354 — (6,91 x idade) + (nivel de atividade fisica x ((9,36 x peso) +
(726 x estatura))).

A adequacao dos macronutrientes da alimentacio em relacao ao percentual
energético foi verificada a partir dos valores propostos nos intervalos da Distribuicao
Aceitavel de Macronutrientes (Acceptable Macronutrient Distribuition/ AMD) (INSTITUTE
OF MEDICINE, 2002).

Analise dos dados

As informacoes estatisticas foram obtidas por meio do aplicativo estatistico SPSS 10.0
Jfor Windows. Foram calculadas médias e desvios padrao da necessidade energética estimada
e do valor energético total da alimentacio, segundo sexo e grupo etdrio. Foram calculadas
as proporcoes de idosos com distribuicao de macronutrientes insuficiente, adequada e
excessiva, em relacdo a Distribuicao Aceitavel de Macronutrientes.

O teste Kolmogorov-Smirnov foi utilizado para testar a normalidade da distribuicao
das variaveis de estudo. Foi realizado o teste -Student para verificar as diferencas de médias
entre o valor energético da alimentacdo e necessidade energética estimada e entre os sexos.
Foram realizadas a analise de variancia (ANOVA) e a comparacao de Tukey’s para verificar
o efeito da idade no valor energético da alimentacao e na necessidade energética estimada.
Foi utilizado o nivel de significincia a < 5%.

Questoes éticas

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (COEP) da Faculdade de
Sadde Publica/USP. Os idosos receberam explicacoes a respeito do estudo e, ao concordarem
com a participacao, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, segundo
Resolucio n° 196, de 10 de outubro de 1996 do CONSELHO NACIONAL DE SAUDE que
regulamenta pesquisas envolvendo seres humanos.
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RESULTADOS

Foram selecionados 385 domicilios para comporem a amostra deste estudo, onde
foram entrevistados 483 idosos residentes na cidade de Fortaleza. No entanto, para a
avaliacao do valor energético, optou-se por retirar os inquéritos que apresentavam valores
energéticos inferiores a 500kcal e superiores a 5.000kcal, visto que, possivelmente, esses
valores resultariam em uma sub ou superestimativa da alimentacao (SICHIERI, 1998). Sendo
assim, foram excluidas as avaliacoes da alimentacio de 25 idosos, cujos valores energéticos
mostraram-se inferiores a 500kcal. Dessa forma, foram avaliadas a alimentacio de 458 idosos
(153 homens e 305 mulheres). A média etaria dos idosos foi 70,9 anos (DP=7,9 anos), sendo
71,0 anos (DP=8,0 anos) para mulheres e 70,5 anos (DP=7,8 anos) para homens.

Na tabela 1, observa-se que o valor energético médio da alimentacao dos homens
foi superior ao das mulheres, cuja diferenca foi estatisticamente significativa (p<0,0001). O
valor energético médio da alimentac¢io dos idosos foi inferior ao valor médio da necessidade
energética estimada, tanto dos homens como das mulheres. Essa diferenca entre as médias
apresentou diferenca estatisticamente significativa (p<0,0001).

Tabela 1 — Médias e desvios padrao (DP) do valor energético da alimentaciao (VEA)
e da necessidade energética estimada (NEE) dos idosos de Fortaleza,
segundo sexo

VEA (kcal) * NEE (kcal) *
Sexo
Média (DP) Média (DP)
Masculino ** 1.475,8 (573,5) 2.012,2 (275,4)
Feminino ** 1.236,4 (453,6) 1.558,2 (187,2)
Total ** 1.316,3 (509,0) 1.709,8 (307,4)

*Diferenca estatisticamente significativa dos valores médios entre os sexos.

*Diferenca estatisticamente significativa entre valor energético da alimentacao e necessidade energética
estimada.

De acordo com o grupo etdrio, a diferenca de média entre o valor energético da
alimentacio e a necessidade energética estimada foi estatisticamente significativa, em todos
os grupos etarios (p<0,05). Foi observada diferenca estatisticamente significativa dos valores
médios do valor energético da alimentacio entre os grupos etarios (p<0,0001), assim como
da necessidade energética estimada entre os grupos etarios (p<0,0001) (Tabela 2).

Quanto a proporcao de proteina da alimentacao, observa-se que a maioria dos idosos
(91,7%), apresentou valores adequados. Isso acontece também, quando se analisa esse
dado separadamente por sexo (Tabela 3). A proporcao de carboidratos da alimentacio,
também se mostrou adequada na maioria das dietas (59,8%). O consumo de alimentacio
com adequada propor¢io de lipidio foi verificado em 53,9% dos idosos. No entanto, ha que

22



MENEZES, T. N.; SOUZA, J. M. P.; MARUCCI, M. F. N. Necessidade energética estimada, valor energético e adequacao de
macronutrientes da alimentacao dos idosos de Fortaleza/CE. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr.,
Sao Paulo, SP, v. 34, n. 3, p. 17-30, dez. 2009.

se considerar que 39,3% dos idosos, apresentaram alimentacao insuficiente em lipidio. Nao
foi verificada associacao estatisticamente significativa entre sexo e propor¢ao de proteinas
da alimentacao (p=0,437); entre sexo e proporc¢ao de carboidratos (p=0,295) e entre sexo
e proporcio de lipidios (p=0,632).

Tabela 2 — Médias e desvios padriao do valor energético da alimentacio (VEA) e da
necessidade energética estimada (NEE) dos idosos de Fortaleza, segundo
grupo etario

VEA (kcal) NEE (kcal) *
Grupo etario
Média (DP) Média (DP)
60-69 anos ** 1.294,7 (546,3) 1.793,7 (300,3)
70-79 anos ** 1.357,2 (472,6) 1.685,0 (294,0)
80 anos ou mais ** 1.281,2 (465,0) 1.475,7 (229,3)

*Diferenca estatisticamente significativa dos valores médios entre os grupos etarios.
**Diferenca estatisticamente significativa entre valor energético da alimentacao e necessidade energética
estimada.

Tabela 3 — Distribuicio dos idosos de Fortaleza, segundo adequacio dos
macronutrientes da alimentacio e sexo (%)

Adequacio
Sexo
Insuficiente Adequado Excessivo

PROTEINA
Masculino 9,2 89,5 1,3
Feminino 5,9 92,8 1,3
Total 7,0 91,7 13,0

CARBOIDRATO
Masculino 7,2 62,7 30,1
Feminino 11,8 58,4 29,8
Total 10,3 59,8 29,9

LIPIDIO

Masculino 39,2 55,6 5,2
Feminino 39,3 53,1 7,5
Total 39,3 53,9 6,8

De acordo com a tabela 4, observa-se que em todos os grupos etarios, foi elevada
a propor¢io de idosos com alimentacao adequada em proteina, carboidrato e lipidio. No
entanto, os idosos com 80 anos ou mais, apresentaram menores proporcoes de adequacio
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para todos os macronutrientes, quando comparados aos demais grupos etarios. Nao
foi verificada associacdo estatisticamente significativa entre grupo etario e proporcao
de proteinas da alimentacao (p=0,347); entre grupo etirio e propor¢cao de carboidratos
(p=0,606) e entre grupo etdrio e proporcao de lipidios (p=0,712).

Tabela 4 — Distribuicio dos idosos de Fortaleza, segundo adequacao dos
macronutrientes da alimentacio e grupo etario (%)

Adequacio
Grupo etario
Insuficiente Adequado Excessivo
PROTEINA
60 — 69 anos 6,3 92,8 0,9
70 — 79 anos 6,4 91,3 2,3
80 anos ou mais 11,3 88,7 0
Total 7,0 91,7 1,3
CARBOIDRATO
60 — 69 anos 12,1 59,8 28,1
70 — 79 anos 8,1 61,6 30,2
80 anos ou mais 9,7 54,8 35,5
Total 10,3 59,8 29,9
LIPIDIO
60 — 69 anos 36,6 55,4 8,0
70 — 79 anos 41,9 52,9 5,2
80 anos ou mais 41,9 51,6 6,5
Total 39,3 53,9 6,8

DISCUSSAO

Este estudo € parte do primeiro estudo populacional, de base domiciliar, realizado
em Fortaleza, que envolve coleta de dados primarios relativos a antropometria, consumo
alimentar e nivel socioecondmico dos idosos. Sendo a amostra representativa da populacao
estudada, as inferéncias obtidas neste estudo, poderio ser extrapoladas para a populacio
idosa de Fortaleza.

O valor energético total da alimentacio dos idosos foi obtido por meio de inquérito
alimentar. O método utilizado foi o recordatério de 24 horas (R24), comumente utilizado em
pesquisas com idosos (BIANCHETTI et al., 1990; BRIEFEL et al., 1995; MASTROENTI, 2004;
RITCHIE et al., 1997; ZAMBRANO et al., 1996). O uso do dlbum fotogrifico foi bastante
conveniente, tendo em vista a dificuldade de alguns idosos em identificar as medidas
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caseiras. O fato de a pesquisa ser domiciliar, também auxiliou na maior exatidao dos dados
coletados, visto que nos momentos em que o idoso nao conseguia identificar a medida
caseira ou marca do produto, o entrevistador solicitava o utensilio ou a embalagem, para
assim identificar os mesmos.

Uma das limitacdes do R24 citadas na literatura € a do viés de memoria, principalmente
na sua utilizacao em idosos e criancas (GIBSON, 1990). No entanto, hd que se considerar
que o advento do envelhecimento trouxe a tona a questao da alimentacio e que isso,
provavelmente, leva a uma preocupacio e atencao maior em relacio 2 alimentac¢ao, que
para muitos idosos, é o evento principal do dia e um dos seus maiores prazeres, fazendo
assim com que ele lembre, mais facilmente, dos alimentos consumidos.

Foram realizados inquéritos em todos os dias da semana, de forma a garantir a
representatividade dos mesmos. Pesquisa alimentar realizada durante o NHANES III
(National Health and Nutrition Examination Survey) (BRIEFEL et al., 1995), utilizou como
forma de verificar a alimentacao da populacao de estudo o R24, o qual foi realizado em
todos os dias da semana. A inclusdo do final de semana no inquérito foi recomendada por
um relatério preparado pelo US Department of Agriculture and the US Department of Health
and Human Services, que monitora a nutricao, de forma a melhorar a estimativa alimentar
da populacao em geral (LIFE SCIENCES RESEARCH OFFICE, 1989).

O valor energético médio da alimentacao dos homens foi superior ao das mulheres,
cuja diferenca mostrou-se estatisticamente significativa. A média energética superior da
alimentacao dos homens deve-se a necessidade energética dos mesmos ser maior que
das mulheres, o que ocasiona maior consumo alimentar. O National Research Council
(1989), em sua décima edicdo, recomendava que o valor energético da alimentacio dos
homens com 51 anos ou mais deve ser de 2.300kcal/dia e das mulheres com 51 anos ou
mais deve ser de 1.900kcal. Como visto, esta recomendacao considera a diferenca entre as
necessidades de homens e mulheres, como aconteceu em suas edi¢cdes anteriores, citadas
por O’Hanlon e Kohrs (1978).

Estudos realizados no Brasil, assim como neste estudo, comumente encontram que
a alimentacao dos idosos do sexo masculino apresenta maior valor energético que a do
sexo feminino. Mastroeni (2004), em pesquisa com idosos, utilizando o R24, verificou
que a alimentacao dos homens apresentou valor energético médio (1.515,1kcal) superior
ao das mulheres (1.339,6kcal). Valores bastante parecidos aos encontrados neste estudo
e inferiores aos encontrados em estudos realizados em outros paises (YEARICK; WANG;
PISIAS, 1980; ZAMBRANO et al., 1996).

Estudos realizados no Brasil, utilizando diferentes padroes de referéncia, tém
mostrado que o valor energético da alimentacio dos idosos € baixo, o que vem sendo
verificado ja ha algum tempo, seja em idosos ndo institucionalizados (MASTROENI, 2004;
SAMPAIO, 1997) ou institucionalizados (CORDEIRO, 1994; MARUCCI, 1985; MENEZES;
MARUCCI, 2006). O consumo alimentar insuficiente em niveis energéticos tem relacio
com imunossupressio e risco de infec¢coes, importante causa de morbimortalidade em
idosos (CHANDRA 1990).
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Menezes e Marucci (2006), em pesquisa alimentar realizada com 148 idosos residentes
em instituicdes geridtricas da cidade de Fortaleza, observaram que a média energética da
alimentacao dos idosos foi 1.537,2kcal (DP=357,1kcal), sendo 1.631,3kcal (DP=287,3kcal) do
sexo masculino e do sexo feminino foi 1.497,3kcal (DP=377kcal). Como se pode observar, a
média energética da alimentacio dos idosos institucionalizados de Fortaleza foi maior que a
apresentada por este estudo. Isso pode ser atribuido as diferencas metodologicas de coleta
de dados, bem como ao fato de este estudo, por ser populacional, abranger varios estratos
da populacio, com predominincia de classes D/E. Frank (1996), em estudo realizado no
Rio de Janeiro, encontrou dietas de idosos nio institucionalizados com valor energético
médio de 1.950kcal para homens e 1.492kcal para mulheres. Apesar de superiores as deste
estudo, as médias ndo atingiram a recomendacao.

Estudos com idosos, cuja alimentacao apresenta média energética baixa, ndo
sao encontrados apenas no Brasil (RITCHIE et al., 1997; WAKIMOTO; BLOCK, 2001;
ZAMBRANO et al., 1990). Ritchie et al. (1997), em pesquisa realizada com idosos americanos
nao institucionalizados, por meio do R24, encontraram alimentacio com baixos valores
energéticos, cuja média foi 1.330kcal (DP=219kcal) para os homens e 1.152kcal (DP=77kcal)
para as mulheres. Os autores observaram que 54% dos idosos apresentaram alimenta¢io com
menos de 75% de sua necessidade energética (calculada de acordo com a equacao de Harris-
Benedict). Zambrano et al. (1996), em estudo alimentar realizado com idosos venezuelanos,
por meio do R24, encontraram que a média energética da alimentacao dos homens foi 2.016kcal
e das mulheres foi 1.523kcal, valores que correspondiam a 87,6% e 84,7% das recomendacoes
nutricionais de homens e mulheres da Venezuela, respectivamente.

Apesar de as diferencas de médias existentes entre o valor energético da alimentacio
dos homens e das mulheres, encontradas em estudos alimentares com idosos, comumente,
estarem de acordo com os padroes de adequacio utilizados por cada um, é comum observar
que os valores quando comparados a algum padrao de referéncia, apresentam-se abaixo do
recomendado. Fato este que € preocupante, tendo em vista que alimentacao insuficiente em
termos energéticos esta associada a alimentacio pobre em varios nutrientes (de GROOT;
van STAVEREN, 1999; LOWIK et al., 1989; WILLETT, 1987). A boa nutricio pode contribuir
significativamente para a satide e bem-estar do idoso, além de influenciar em sua capacidade
para reagir a doencas (FORSTER; GARIBALLA, 2005).

A alimentacio dos idosos deste estudo apresentou diminuicio energética de acordo
com o grupo etdrio, a qual nao foi significativa. Resultados apresentados por Briefel et al.
(1995), utilizando o R24 como inquérito alimentar, mostram diminui¢ao do valor energético
médio, de acordo com os grupos etarios. A média para ambos os sexos do grupo de
60-69 anos foi 1.815kcal, de 70-79 anos foi 1.618kcal e de 80 anos ou mais foi 1.478kcal.
Shahar et al. (2003), em estudo alimentar com idosos de Israel, observaram que a energia
da alimentacio dos idosos com 75 anos ou mais foi significativamente menor, quando
comparada 2 alimentacao dos idosos com 65 a 74 anos. Os autores observaram, ainda,
que os fatores de risco para o baixo valor energético da alimentacdo foram falta de apetite,
estado de saide deficiente, problemas gastrintestinais e o ato de comer sozinho.
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Ao verificar os valores médios de energia da alimentacao dos idosos, observa-se
que os mesmos foram inferiores aos valores médios da necessidade energética estimada
(NEE). Nao foi encontrado na literatura, estudo com idosos verificando sua NEE e o valor
energético da alimentacao, como feito neste estudo. No entanto, estudos verificando o
consumo alimentar de idosos, com caracteristicas metodoldgicas e padroes de referéncia
diferentes, tém mostrado elevada prevaléncia de idosos com alimentacdo insuficiente em
termos energéticos. Sampaio (1997), em estudo realizado com idosos ambulatoriais da cidade
de Sao Paulo, avaliando a alimentacio por meio do R24 e comparando os resultados com
os valores recomendados pelo National Research Council (1989), verificou que 62,6% dos
idosos consumiam dietas insuficientes em termos energéticos. Menezes (2000), ao avaliar a
alimentacio de idosos residentes em instituicoes geridtricas da cidade de Fortaleza, verificou
que 61,2% dos idosos apresentavam alimentacdo insuficiente em termos energéticos.

Esse consumo de alimentacao com baixo valor energético, o qual vem sendo registrado
por alguns estudos (CORDEIRO, 1994; MARUCCI, 1985; MASTROENI, 2004; MENEZES;
MARUCCI, 2006; SAMPAIO, 1997), pode ser atribuido a alguns fatores relacionados ao
envelhecimento e que alteram o consumo alimentar do idoso (orginicos, fisiologicos,
metabdlicos, psicossociais e financeiros).

Com relacio a adequacio de proteinas na alimentacao dos idosos, observou-se que
91,7% dos idosos apresentavam alimentacao adequada em termos proteicos e apenas 1,3%
apresentou quantidade excessiva. Esses resultados divergem de estudos realizados por
outros autores que, comumente, encontram idosos com alimentacio excessiva em relacio
a quantidade recomendada de proteina. Marucci (1985), ao realizar pesquisa alimentar
em instituicoes de longa permanéncia de Sao Paulo, constatou quantidades excessivas de
proteina na alimentacao oferecida em 50% das instituicoes estudadas. No entanto, Payette
etal. (1995), em estudo realizado com 145 idosos nio institucionalizados, observaram que
mais de 50% nao apresentavam alimentacdo com a quantidade minima recomendada de
proteinas. Os autores afirmam que esse percentual de idosos consumindo menos do que o
recomendado, provavelmente seja devido ao consumo de dietas com baixo valor calérico.
Essa diferenca entre os resultados dos estudos pode ser devida, principalmente, aos novos
valores estabelecidos como aceitaveis para proteinas, o qual foi ampliado (INSTITUTE
OF MEDICINE, 2002), tornado-se superiores aos valores anteriormente recomendados.

Quanto a adequacao de lipidios na dieta desta populagao, pdde-se observar percentual
adequado em 53,9% das dietas. No entanto, hda que se considerar a proporcao de idosos com
alimentacao insuficiente em lipidios (39,3%). Essa propor¢ao de inadequacio na quantidade
de lipidios pode ser responsavel pelo baixo valor energético da alimentacao dos idosos.

Apesar do conhecido prejuizo a satide, causado pelo consumo excessivo de lipidios,
o consumo insuficiente em longo prazo, podera acarretar danos como deficiéncia dos
acidos graxos poli-insaturados, bem como deficiéncia das vitaminas lipossoliveis, uma
vez que o lipidio da dieta é transportador dessas vitaminas.

Os resultados obtidos neste trabalho confirmam estudos anteriores, 0s quais mostram a
heterogeneidade da populacao idosa, em relaciao a sua situacio alimentar. No entanto, ha que
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se considerar que este estudo, por ser transversal, apresenta limitacdes, pois nao permite avaliar
mudancas individuais nas caracteristicas alimentares aqui estudadas. Embora o estudo apresente
essa limita¢ao, o seu desenho amostral foi suficiente para que os objetivos aos quais se propunha
fossem alcancgados, e por ser o primeiro estudo populacional que aborda aspectos alimentares
em uma capital do Nordeste, o mesmo pode ser Util como ponto inicial para novos estudos.

CONCLUSOES

Os idosos de Fortaleza apresentam risco para deficiéncia nutricional, uma vez que

apresentam alimentacao com valor energético insuficiente em relacio a necessidade

energética estimada para os mesmos.

Com base nos resultados deste estudo, recomenda-se a vigilincia nutricional

ao idoso, em nivel populacional e individual, com planos de acio que contemplem a

promocio e educacio em saude, com foco interdisciplinar, considerando, além do aspecto

alimentar, os componentes socioecondmicos e culturais a ele ligados.
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