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composition in adolescents with weight excess. The study it included 82
adolescents, both male and female, aged 10 to 17 years, presenting BMI
above the 85" percentile. The adolescents had been distributed into 3 groups,
according to the type of intervention (aerobic exercise + anaerobic exercise
+ diet (n=46), aerobic exercise + diet (n= 16) and diet (n=20)). A weekly
program of collective nutritional education for the adolescents, together
with an individual nutritional orientation every fortnight and supervised
physical exercise 3 times in the week, were carried out. After the intervention
period of 12 weeks, the group of aerobic exercise + anaerobic exercise +
diet presented a significant reduction in the Body Mass Index (BMI),
subscapular skinfold and body-fat percent and a significant increase in
the lean mass. Concerning the biochemical tests, only the aerobic group
presented a significant reduction in glycemia, although an increase in the
number of adolescents with normal cholesterol and triglyceride
concentrations was observed in all groups after the program. In conclusion,
the group of aerobic exercise + anaerobic exercise + diet presented positive
alterations in the body composition. On the other hand, the aerobic group
showed reduction in the glycemia. An intervention period longer than
12 weeks would be necessary in order to reinforce the results observed.
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Este estudio tuvo por objetivo evaluar los efectos
de un programa de educacion nutricional
asociado a la prdctica de ejercicio fisico sobre
los pardametros bioquimicos en sangre (glicosa,
colesterol total y triglicéridos), y de composicion
nutricional en adolescentes con exceso de peso.
El estudio incluyo a 82 adolescentes de ambos
sexos, y edades comprendidas entre 10y 17 anos,
presentando IMC por sobre el percentil 85. Los
adolescentes fueron distribuidos en 3 grupos de
estudio, segtin el tipo de intervencion (aercbica
+ anaerobica + dieta (n = 46), aerobica + dieta
(n = 106) y dieta (n = 20)). Fue realizado con los
adolescentes un programa semanal de educacion
nutricional colectiva; quincenalmente,
orientacion nutricional individual y 3 veces por
semana ejercicio fisico supervisado. Después de
12 semanas de intervencion, el grupo aerobico
+ anaerobico + dieta mostré una reduccion
significativa del indice de masa corporal (IMC)
de pliegue cutdneo subescapular, del porcentaje
de grasa corporal y un aumento significativo de
la masa magra. Con relacion a las pruebas
bioquimicas, solo el grupo aercbico mostro
reduccion significativa del nivel de glucosa en
la sangre, aunque en los tres grupos se produjo
un aumento del niimero de adolescentes con
concentracion normal de colesterol y triglicéridos
después de la intervencion. El grupo de aerobica
+ anaerobica + dieta mostré cambios positivos
en la composicion corporal. El grupo aercbica
+ dieta presento reduccion de la glucosa en la
sangre. Un periodo de intervencion mayor que
12 semanas seria necesario para evidenciar mas
claramente los resultados encontrados.

Palabras clave: Adolescente.
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Este estudo teve por objetivo avaliar os efeitos de
um programa de educacdo nutricional associado
a prdtica de exercicio fisico sobre pardmetros
bioquimicos sanguineos (glicose, colesterol total
e triglicérides) e de composicdo nutricional em
adolescentes com excesso de peso. O estudo
incluiu 82 adolescentes de ambos os sexos, com
idade entre 10 e 17 anos, apresentando IMC
acima do percentil 85. Os adolescentes foram
distribuidos em 3 grupos, de acordo com o tipo
de intervengdo (aercbio + anaercbio + dieta
(n = 46), aercbio + dieta (n = 16) e dieta
(n = 20)). Foi realizado um programa semanal
de educagdao nutricional coletiva para os
adolescentes; orientacdo nutricional individual
quinzenal e exercicio fisico supervisionado
3 vezes na semana. Apos o periodo de
12 semanas de intervencdo, o grupo aerobio +
anaercbio + dieta apresentou redugdo
significante do Indice de Massa Corporal (IMC),
da dobra cutdnea subescapular, da porcentagem
de gordura corporal e aumento significante da
massa magra. Em relacdo aos exames
bioquimicos, apenas o grupo aerobio apresentou
redugcdo significante da glicemia, muito embora,
em todos os grupos de intervengdo, tenba havido
aumento no numero de adolescentes com
concentragdo normal de colesterol e triglicérides
apos o programa. Em conclusdo, o grupo aerobio
+ anaercbio + dieta apresentou alteracoes
positivas sobre a composi¢cdo corporal. Em
contrapartida, o grupo aerobio promoveu
redugcdo da glicemia. Um periodo de intervencdo
superior a 12 semanas seria necessario para
potencializar os resultados encontrados.

Palavras-chave: Adolescente.
Educacio alimentar e nutricional.
Exercicio.
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INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢ao Mundial de Satde, a adolescéncia é um periodo da vida no
qual surgem varias mudancas fisiologicas corporais que acontecem entre 10 a 19 anos, e
que se caracteriza por profundas modificacoes organicas e comportamentais. Nesta fase, o
adolescente parece estar sempre em constante conflito consigo e com o mundo, refletindo
este problema no seu perfil alimentar (CARVALHO et al., 2001).

De acordo com Iuliano, Frutuoso e Gambardella (2004), a adolescéncia é marcada
por intensas mudancas fisiologicas, psicoldgicas e somaticas, divididas, em fase inicial
ou puberdade, entre 10 e 14 anos, caracterizada pelo estirao de crescimento (puberal)
e maturacao bioldgica (6ssea e sexual), e fase entre 15 e 19 anos, quando ocorre a
desaceleracao destes processos até a parada do crescimento. Nesta fase da vida, é de
suma importiancia a oferta correta de energia e de todos os nutrientes para suprir as
necessidades fisioldgicas dos adolescentes, pois estao passando por diversas transformacoes
corporais e psicologicas, de modo que uma alimentacao inadequada pode interferir no
desenvolvimento somdtico e no aparecimento de doencas cronicas (ALBANO; SOUZA,
2001; VIEIRA et al., 2005).

Uma alimentacao inadequada e a reducao da pratica de exercicio fisico podem levar
a obesidade, que atualmente € considerada um fator de risco importante para o diabetes
mellitus tipo 2, hipertensao arterial, dislipidemias, infarto do miocardio e acidente vascular
cerebral (LEAO et al., 2003).

Estudo realizado por Gutins et al. (2002), teve o objetivo de determinar os efeitos da
intensidade fisica do treinamento na aptidao cardiovascular, na porcentagem da gordura
de corpo, e no tecido adiposo visceral em adolescentes obesos com idade entre 13-16
anos. Os adolescentes foram distribuidos em 3 grupos, sendo o 1° grupo submetido 2a
educacao alimentar, o 2° grupo a educacao alimentar + atividade fisica de intensidade
moderada, e o 3° grupo a educacao alimentar + atividade fisica de alta intensidade. Os
resultados encontrados foram os seguintes: no 3° grupo observou-se melhora da aptidao
cardiovascular; nao foi observada evidéncia que o treinamento fisico de alta intensidade
era mais eficaz do que o treinamento fisico de intensidade moderada em melhorar a
composicao do corpo; o treinamento fisico reduziu também a adiposidade visceral e total
corpérea, mas nao havia efeito claro de qual intensidade do treinamento fisico era mais
eficaz em reduzir a adiposidade visceral.

Segundo Triches e Giugliani (2005), as praticas alimentares sao determinantes
diretos da obesidade, e a educac¢ao nutricional tem sido abordada como tatica a ser
seguida para que a populacao tenha uma alimenta¢iao mais saudavel e dessa forma, um
peso adequado.

Segundo Trombetta e Suzuki (2005), a associacao de uma dieta hipocaldrica a pratica
de exercicio fisico € uma conduta importante para a reducio do peso corporal e para a
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diminuicao dos niveis de glicemia, resisténcia a insulina, hipertensdo arterial sistémica e
niveis elevados de lipidios.

Considerando como ponto de partida estes dados, este trabalho visa avaliar o
efeito de um programa de educacao nutricional associado a pritica de atividade fisica
sobre pardmetros antropométricos e alguns parimetros bioquimicos (glicose, colesterol
e triglicérides).

METODOS

Os alunos participantes foram incluidos no presente estudo apés os pais ou
responsaveis assinarem o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Foi realizado um estudo longitudinal, onde a populacao foi composta por 82 escolares
adolescentes, estudantes do ensino fundamental e médio de duas escolas publicas do
municipio de Lins, com idade entre 10 e 17 anos, de ambos os sexos e com excesso de
peso, apresentando percentil de Indice de Massa Corporal (IMC) para a idade igual ou
superior a 85.

SELECAO DA AMOSTRA

Ap0s avaliacao antropométrica prévia, foram selecionados 82 adolescentes de acordo
com a presenca de sobrepeso e graus de obesidade para participar do Programa de Educacio
Nutricional e Exercicio Fisico Supervisionado.

GRUPOS ESTUDADOS

Ap6s esta seleciao, os estudantes foram distribuidos aleatoreamente em trés grupos
distintos de acordo com os objetivos do presente projeto: 1) Grupo com exercicio
fisico aerébio + anaerobia + dieta, com 46 adolescentes; 2) Grupo com exercicio fisico
predominantemente aerobio + dieta, com 16 adolescentes e 3) Grupo dieta, com 20
adolescentes.

AVALIACAO DOS INDICADORES DA COMPOSICAO CORPORAL

A avaliacio da composicio corporal foi realizada por meio das medidas de
Massa Corporal, Estatura, Circunferéncia do Braco (CB), Prega cutianea Triciptal (PCT),
Prega cutdnea subescapular (PCSUB) de acordo com Frisancho (1990), Indice de
Massa Corporal (IMC) segundo a OMS (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1995),
porcentagem de gordura corporal (%GC) segundo a equacao de Slaughter et al. (1988)
e verificacao do percentil na curva de IMC para a idade (NATIONAL CENTER FOR
HEALTH STATISTICS, 2002).
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AVALIACAO LABORATORIAL

Avaliou-se, ap6s 12 horas de jejum, as concentracdes sanguineas de glicose,
colesterol total e triglicérides. Para a leitura quantitativa dos resultados dos exames foi
utilizado o Monitor Accutrend® GCT portatil, tiras de teste Accutrend Glicose (frasco com
tiras de teste), tiras de teste Accutrend Colesterol (frasco com tiras de teste), tiras de teste
Accutrend Triglicérides (frasco com tiras de teste).

Os valores de referéncia de normalidade utilizados foram: glicose normal de 70 a
100mg/dL (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES, 2000), colesterol normal < 170mg/dL,
limite de 170-199mg/dL; e alto = 200mg/dL; triglicérides normal = 130 e aumentado
>130mg/dL (SPOSITO et al., 2007).

PROGRAMA DE EXERciclo Fisico SUPERVISIONADO

O programa de exercicio fisico foi realizado semanalmente com uma frequéncia de
trés vezes por semana, com sessoes de 50 minutos. Todas as atividades foram realizadas
em quadras poliesportivas e pdtios da escola na qual os voluntdrios estudavam e do
UNISALESTIANO de Lins. Os exercicios fisicos eram supervisionados por professores e
estagiarios do Curso de graduacao em Educacgao Fisica do UNISALESIANO. O programa
de atividade fisica teve duracio de 12 semanas. Todas as atividades realizadas foram
aplicadas de forma ludica através de jogos, estafetas e pequenas gincanas.

PROGRAMA DE INTERVENCAO NUTRICIONAL

O programa de intervenc¢ao nutricional foi realizado por estagiarios do Curso de
Graduacio em Nutricao da UNIMEP e supervisionado pelos seus professores; na primeira
consulta, foi entregue aos pacientes um plano nutricional padrao de 1500, 1600, 1700, 1800,
2000, 2220, 2500kcal, de acordo com as necessidades nutricionais de cada participante
estabelecidas por formula de estimativa (DRIS 2002). O plano alimentar foi fracionado
em 0 refeicoes ao dia (desjejum, colacdo, almoco, lanche da tarde, jantar e ceia), sendo
os alimentos distribuidos de acordo com a piramide alimentar, com lista de substituicdes
e porcionamento realizado em medidas caseiras. Nas consultas individuais, também
foi entregue material educativo impresso sobre alimentacao saudavel, gorduras totais,
gorduras saturadas e trans. Foram realizadas 6 consultas individuais, com periodicidade
de 15 dias entre cada consulta.

Os voluntdrios realizaram consultas quinzenais (1 consulta e 5 retornos), nas
quais relatavam o consumo alimentar e recebiam orientacdo dietética sobre habitos
corretos através da piramide dos alimentos para reeducacdo alimentar baseada em
modificacdes de habitos alimentares, incentivando a pratica de uma alimentacao saudavel
e equilibrada.
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Também foi realizado um programa de educac¢ao nutricional coletivo e semanal nas
salas de aula para todos os alunos das duas escolas de ensino fundamental e médio, nos
quais foram abordados os seguintes temas:

1 - Guia da piraimide alimentar e grupos
2 - Porcionamento. O que € uma por¢ao?
3 - Diet x light

4 - Sucos naturais x refrigerantes

5 - Gorduras totais x gorduras instauradas
6 - Gordura Trans x gorduras saturadas

7 - A importancia do café da manha

8 - Rotulagem dos alimentos

9 - Alimentos industrializados

10 - O que comer na hora do intervalo

11 - A importancia das fibras

12 - Tipos de fibras alimentares

13 - Transtornos alimentares

14 - Atividade fisica

PROGRAMA DO GRUPO COM EXERCICIO AEROBIO + PROGRAMA DE INTERVENGAO
NUTRICIONAL

Os voluntarios participaram do programa de interven¢ao nutricional e realizaram
atividades predominantemente aerébias. Para esse controle, foi utilizada a frequéncia
cardiaca como parimetro, designando como uma atividade predominantemente
aerobia aquela que permitisse frequéncias cardiacas de até 80% da frequéncia cardiaca
maxima (férmula de Karvonen: 220 — idade). Com isso, a cada 10 minutos de atividades,
os professores responsaveis verificaram e anotaram a frequéncia cardiaca de alunos
previamente selecionados (4 alunos por aula).

PROGRAMA DO GRUPO COM EXERCIicIO AEROBIO + ANAEROBIO + PROGRAMA DE
INTERVENGAO NUTRICIONAL

Os alunos participaram do programa de intervencao nutricional e realizaram atividades
tanto aerébias quanto anaerobias. A frequéncia cardiaca foi utilizada como parametro.
No entanto, para designar atividade anaerébia, os alunos foram estimulados, através dos
exercicios a alcancar frequéncias cardiacas superiores a 80% da frequéncia cardiaca maxima
em aproximadamente 50% do tempo da sessao de atividade. Nos outros 50% do tempo, a
frequéncia cardiaca tinha que ser inferior a 80% da frequéncia cardiaca maxima, designando
predominio aerébio. Os controles foram feitos pelos professores responsaveis a cada
10 minutos de atividade da mesma forma que o grupo com atividade aerébia.
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PROGRAMA DO GRUPO CONTROLE

Fizeram parte do programa de intervencao nutricional conforme descricao anterior
e nao realizaram exercicio fisico.

REAVALIACOES

Foram realizadas reavaliacdes antropométricas e bioquimicas apds 12 semanas de
intervenc¢ao, seguindo os mesmos critérios anteriores.

ANALISE ESTATISTICA

Para computacio dos resultados (média e desvio padrao) foi utilizado o software
Excel, versao 2003. Foi realizado o teste ¢ de Student para identificar as possiveis diferencas
estatisticas entre os momentos (Antes e Depois) de cada grupo. O nivel de significincia
aceito foi de p<0,05. Realizaram-se as analises por meio do programa estatistico Bioestat
(AYRES; AYRES, 1998).

RESULTADOS

A média de idade da populacio estudada foi de 12,2 a 12,5 anos, com maior
participacao do sexo feminino nos 3 grupos (Tabela 1).

Tabela 1 — Média e desvio padrio das variaveis idade, sexo, necessidade energética
total (NET), indice de massa corporal (IMC) e peso ideal dos adolescentes
de acordo com cada grupo

Aerobio + Anaerobio

Aerobio + Programa
+ Programa de

. _ de Intervencio Controle
Variaveis Intervencao ..
.. Nutricional (n =20)
nutricional (n = 16)
(n = 46)

Idade (anos) 122 +1,.2 12,4 + 1,3 125+ 1,0
Sexo Feminino n (%) 25 (54) 10 (62,5) 11 (55)
Sexo Masculino n (%) 21 (46) 6 (37,5) 9 (45)
NET (kcal) 2596 + 536,3 2156,1,1 = 279,1 22479 + 2813
IMC Ideal (kg/m?) 18,3 + 0,8 18,4 + 0,9 18,6 + 0,94
Peso Ideal (kg) 44,4 + 54 455+ 6,6 46,8 + 5,28

Apb6s a intervencao foi observado aumento significante da massa magra e reducao da
massa gorda no grupo aerébio + anaerébio + programa de intervencio nutricional; nos trés
grupos houve aumento significativo da estatura. Em relacao a PCT houve reducao somente
no grupo controle (Tabela 2).
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Tabela 2 — Média e desvio padriao das medidas antropométricas antes e apos a
intervencao

Aerobio + Anaerdbio Aerobio + Programa

+ Programa de de Intervencio Controle
Varidveis Intervencio Nutricional Nutricional (n =20)
(n = 46) (n=16)
A D A D A D

Massa Corporal (kg) 684 +123 689 +121 66+10,7 66,3 +10,2 66,7+ 10,09 67,3 + 10,63

Estatura (cm) 1562+75 158+75 156,01 +88 1569 +8,7% 158,1 +7,10 1589 + 7,23*
IMC (kg/m?) 28+ 3,6 27,5 = 3,5* 27 £ 28 268 +28 20,6 + 3,2 20,6 + 3,4
PCT (mm) 284+48 275+69 263+43 233+58 258+36 237 %61
PCSUB (mm) 255+75 226+73 221+53 231+66 19,6 +49 19 + 6,1
% GC 423+79 39 + 8,3* 377+53  366+75 35,6 + 4 34,6 + 4,9
Massa Magra (kg) 39+62  414+51% 403+71 419+72  427+5 43351
Massa Gordo (kg) 29+89 275+101* 256+61 244+71 239+59 242+77

* diferenca significante quando comparado a fase inicial (p<0,05); A= Antes; D= Depois.

Observa-se na tabela 3, que, houve reducao significante dos valores médios da
glicemia no grupo aerébio.

Tabela 3 — Média e desvio padrio dos parametros bioquimicos antes e apos a
intervencio de acordo com os grupos de exercicio fisico

Aerobio + Anaerdbio Aerobio + Programa

+ Programa de de Intervencio Controle
Varidvei Intervencao Nutricional Nutricional (n =20)
ariaveis
(n = 46) (n=16)
A D A D A D

Glicemia (mg/dL) 843 +221 914+309 71,1+141 63712 723+96 66211,
Colesterol (mg/dL)  162,0 + 30,3 1672 + 14,0 160,8+9,6 157372 1789 +213 1733+ 20,3

Triglicérides (mg/dL) 1515 + 61,8 1437 + 63,7 1259 37,7 1203 327 1335 %450 121,1 + 34,8

* diferenca significante quando comparado a fase inicial (p<0,05); A= Antes; D= Depois.
Observa-se na tabela 4, que todos os grupos de intervencao tiveram aumento no

numero de adolescentes com concentracao normal de colesterol e triglicérides apds o

programa.
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Tabela 4 — Classificacio dos parimetros bioquimicos dos adolescentes de acordo
com os grupos de exercicio fisico

Aerobio + Anaerobio +

Programa de Intervencio Aerdbio +~ng . .a de Controle
.. Intervencao Nutricional
Nutricional (a-=16) (n =20)
Variaveis (n = 46) ‘; . N(%)
N(%) >
A D A D A D

Glicemia (mg/dL)
Normal (<100) 39 (85%) 42 (91%) 15 (94%) 16 (100%) 20 (100%) 20 (100%)
Aumentada (>100) 7 (15%) 4 (9%) 1 (6%) 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
Colesterol (mg/dL)
Normal (<170) 35 (76%) 40 (87%) 14 (88%) 15 (94%) 16 (80%) 19 (95%)
Limite (170-199) 9 (20%) 5 (11%) 2 (12%) 1 (6%) 3 (15%) 0 (0%)
Aumentado (>200) 2 (4%) 1 (2%) 0 0 1 (5%) 1 (5%)
Triglicérides (mg/dL)
Normal (<150) 29 (63%) 32 (70%) 12 (75%) 13 (81%) 17 (85%) 19 (95%)
Aumentado (=150) 17 37%) 14 (30%) 4 (25%) 3 (19%) 3 (15%) 1 (5%)

A= Antes; D= Depois.

DISCUSSAO

Estudos realizados com adolescentes observaram hidbitos alimentares inadequados,
havendo preferéncia pelo consumo de lanches e de produtos alimenticios com excesso
de acucares e gorduras, em detrimento a alimentos ricos em vitaminas e minerais,
comprometendo seu crescimento e aumentando o risco do desenvolvimento de anemia e
outras caréncias nutricionais (IULIANO; FRUTUOSO; GAMBARDELLA, 2004).

A nutricao desempenha um importante papel no desenvolvimento do adolescente,
visto que o consumo de uma dieta inadequada influencia destavoravelmente seu crescimento
e desenvolvimento (ALBANO; SOUZA, 2001).

Estudos recentes vém recomendando a promoc¢ao da melhora de habitos alimentares
de adolescentes, através de intervencoes nutricionais, motivando mudancas nas praticas
alimentares com baixo valor nutricional (BOOG et al., 2003).

Observando a tabela 2, verifica-se que o grupo aerobio + anaerébio + Programa
de Intervencao Nutricional obteve a melhor mudancga na composi¢ao corporal, devido a
pratica de exercicio fisico aliada as orientacdes e programas de intervencdes nutricionais.
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Os resultados encontrados neste estudo sao semelhantes aos de Fernandez et al. (2004)
que utilizaram um programa de treinamento fisico de moderada a alta intensidade,
juntamente com dieta e mudancas nos hdbitos alimentares. Apds 12 semanas de estudo,
o grupo apresentou reducio do IMC, da porcentagem de gordura corporal e da massa
gorda corporal.

Segundo a American Dietetic Association (2000), vérios estudos avaliaram a reducao
de gordura corporal utilizando o aconselhamento dietético e a educacao nutricional isolada
e em conjunto. Considerando o grupo com aconselhamento dietético e exercicio fisico
versus o0 grupo com apenas o aconselhamento dietético, sendo seguidos por 6 meses,
ambos apresentaram reducio de tecido adiposo se comparados com o grupo controle;
porém o grupo com aconselhamento dietético mais exercicio fisico apresentou resultados
mais significativos; estes resultados também foram encontrados no presente estudo, onde
o grupo aerobio + anaerobio aliado com a educacio nutricional apresentou melhora
significativa da composiciao corporal.

Comparando estudos de grupo associando dieta mais atividade fisica versus grupo
com dieta por 6 meses, ambos apresentaram resultados significantes, porém o grupo
dieta mais atividade fisica apresentou resultados mais rapidos a curto prazo (AMERICAN
DIETETIC ASSOCIATION, 2006); esses dados sdo concordantes com os dados do presente
estudo.

De acordo com Slentz et al. (2007), o exercicio moderado tem efeito benéfico
na reducdo das lipoproteinas; segundo seu estudo, apenas 40 minutos de exercicio
por dia de intensidade vigorosa apresentaram resultados positivos no metabolismo
das HDL.

Estudo relatado pela American Dietetic Association (20006), referiu-se ao
comportamento sedentirio e ao hdbito de assistir TV em um periodo de 4 a 12 meses;
foi observado que este habito € mais frequente em relacao a pritica de atividade fisica
entre os adolescentes; o estudo relata que a diminuicdo do sedentarismo e o aumento
da pratica de atividade fisica sao fundamentais na reducao e manutencio do peso
corporal.

De acordo com Fernandez et al. (2004), ocorreram mudancas do estado nutricional
da populacio brasileira, caracterizadas pela reducio da desnutricao e com crescimento
desordenado e preocupante do nimero de obesos distribuidos em todas as faixas etdrias.
A ingestio de uma quantidade excessiva de calorias pode levar a obesidade, mas o
aparecimento e a prevaléncia do sobrepeso em criancas e adulto nao ocorre somente pela
alimentac¢ao inadequada, mas, também por decréscimo na atividade fisica, levando a um
balanco energético desfavoravel.

De acordo com Santos (2005), o papel da educacdo alimentar e nutricional esta
vinculado a producdo de informagdes que atuam como subsidios para auxiliar a tomada
de decisdes dos individuos.
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E importante considerar sempre em trabalhos cujo publico alvo envolve criancas ou
adolescentes, que uma das limitacoes pode nao ser intencional quando causada por fatos
que fogem ao controle destes pacientes. Dentre estes fatos podemos citar o esquecimento,
a pouca compreensao da conduta ou dificuldades de acesso aos meios necessarios. Os
jovens dependem das decisoes de seus pais com relacdo a oferta de alimentos em casa e
ao acesso a atividade fisica.

De acordo com Mendes et al. (2006), a historia familiar de doencas cardiovasculares
tem sido associada 2 presenca de niveis alterados de colesterol total entre os escolares;
também é importante destacar outros fatores de risco prevalentes na adolescéncia, assim
como os habitos alimentares inadequados, sobrepeso, obesidade, inatividade fisica,
tabagismo entre outros; desta forma justifica-se a necessidade da adocio de medidas de
intervencdes para que consiga reverter este quadro.

Segundo Moreno et al. (2005) tem sido demonstrado que uma unica sessao de
exercicio fisico pode reduzir os niveis de colesterol, e que este efeito pode permanecer de
24 a 48 horas. Considerando que o efeito agudo da ultima sessao de exercicio pode interferir
nas mensuracdes bioquimicas realizadas ap6s treinamento, é possivel que alguns estudos
evidenciem efeitos agudos em caso de retestes, nao avaliando apenas os efeitos cronicos.
Sendo assim, isto pode explicar em parte o fato de alguns estudos terem evidenciado efeitos
do treinamento resistido sobre o perfil lipidico pelo fato de avaliar o efeito agudo, enquanto
alguns estudos nao encontraram os mesmos resultados por estarem investigando o efeito
cronico. No presente estudo, os exames bioquimicos na reavaliacio foram realizados apds 48
horas de atividades fisicas e nenhum resultado significante foi observado no perfil lipidico,
pois o objetivo era analisar o efeito cronico do exercicio fisico na reducio do colesterol.

Em estudo realizado para avaliar o efeito de um programa de exercicio fisico por
6 meses em criancas obesas avaliando o espessamento da cardtida e fatores de risco
cardiovascular, foi obtida uma melhora significativa da espessura da carétida, e esta melhora
associou-se com a diminuicao dos fatores de risco como IMC, massa de gordura corporal,
relacao cintura quadril, pressio arterial sistOlica, triglicérides, relacio LDL/HDL, e dos
indicadores de inflamacdo (proteina C reativa e fibrinogénio) (MEYER et al., 2006). Assim
sendo, o presente estudo utilizando 12 semanas de atividade fisica aerobia + anaerdbia +
dieta apresentou resultados satisfatorios na diminuicio de alguns fatores de risco como
IMC, % de gordura corporal, massa gorda, diminuindo também os fatores de risco para
doencas cardiovasculares.

Mendes et al. (2006) relatam em estudo a necessidade de dar maior aten¢do 2 nutri¢ao,
uma vez que na sociedade moderna, ha excessiva oferta de alimentos industrializados de
alto valor energético, e muitas vezes com alto contetido de gordura saturada, colesterol,
gordura frans, carboidratos simples e sal. Além destes fatores, foi relatado que as horas
excessivas em frente 2 TV, computador e a inatividade fisica podem contribuir de maneira
relevante para o desenvolvimento dos fatores de risco para doencas coronarianas, tais como
obesidade, hipertensido arterial e diabetes.
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Segundo Oliveira e Fisberg (2003), algumas dreas merecem atencio especial para a
prevencao e tratamento da obesidade, sendo a educacao, a industria alimenticia e os meios
de comunicacio. Ha necessidade de intervencao através de medidas de cariter educativo e
informativo, através do curriculo escolar e dos meios de comunicacio de massa, assim como,
o controle da propaganda de alimentos nao saudaveis, dirigidos principalmente ao publico
infantil e a inclusiao de um percentual minimo de alimentos in natura no programa nacional
de alimentagao escolar e reducao de agicares simples sao acdes que devem ser praticadas.

Estudo realizado por Cattai et al. (2008), incluindo programa de atividade fisica,
reeducacao alimentar com nutricionista, e orientacio com psicologos, para trabalhar a
motivagao e dar suporte as mudancas comportamentais necessarias a reeducacio alimentar e
a atividade fisica, teve por resultado no final do estudo, benéficos na reducio da adiposidade,
com efeitos positivos sobre os aspectos de integracao social e de autopercepgio fisica
que certamente contribuem para a promocao da satde desses adolescentes, sendo assim
observa-se a importancia do envolvimento de uma equipe multidisciplinar para se ter
resultados positivos no tratamento da obesidade.

CONCLUSOES

A partir do estudo pode-se concluir que o grupo com exercicio aerébio + anaerobio +
Programa de Intervencao Nutricional obteve resultados positivos em relacio a modificacao
da composicao corporal, ou seja, diminuicio IMC, PCSUB, % GC, e aumento da massa magra.
Em relacao aos parametros bioquimicos o grupo aerébio foi o Gnico a apresentar resultado
positivo sobre a reducao da glicemia, muito embora, em todos os grupos de intervencao,
tenha havido aumento no nimero de adolescentes com concentracio normal de colesterol
e triglicérides apos o programa. Um periodo de intervencao superior a 12 semanas seria
necessario para potencializar os resultados encontrados. Além disso, seria interessante a
inclusao de nutricionistas no quadro de funcionarios escolares para se trabalhar a questao
dos habitos alimentares saudaveis, visando a prevencio das doencas como obesidade,
doencas cronicas nao transmissiveis entre outras.
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