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ABSTRACT
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The objective of this study was to investigate the prevalence of excess weight
(overweight/obesity) in children and adolescents, and to identify the
principal etiological factors and effects resulting from this nutritional
disorder. In addition, the study evaluated the principal interventions aimed
at reducing and/or preventing this disorder that have been implemented
over the past ten years. To select data relevant to the topic, a review of the
pertinent literature was performed by using LILACS and MEDLINE
databases, as well as technical books and publications by international
and Brazilian organizations. This review confirmed the hypothesis that
physical inactivity and inadequate dietary habits constitute the principal
Jfactors associated with excess weight in children and adolescents. The
study concluded that the increased prevalence rates of excess weight in
this age group represent an epidemiologically relevant event, both in view
of the magnitude of this phenomenon and because of its contribution to
the early development of non-transmittable chronic diseases. Therefore,
planning and implementing public policies that contribute towards
preventing and controlling this epidemic is crucial in order to alert all the
institutions that directly or indirectly influence the lives of children and
adolescents.
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El objetivo de este trabajo fue investigar la
prevalencia de exceso de peso (sobrepeso/
obesidad) en ninios y adolescentes. Identificar
las principales causas y consecuencias de este
disturbio nutricional, revisandose también las
intervenciones que se sobresalieron en esta
ultima década como forma de disminuirlo y/o
prevenirlo. Por medio de un levantamiento
bibliogrdfico en las bases de datos LILACS y
MEDLINE, libros técnicos y publicaciones de
organizaciones internacionales )y nacionales se
recolectaron las informaciones referentes al
tema. Sobresale en esta revision la tesis de que
inactividad fisica y bdbitos alimenticios
inadecuados son los principales factores
asociados al exceso ponderal en ninios y
adolescentes. La conclusion es que el aumento
de la prevalencia de sobrepeso/obesidad en esta
etapa de la vida es de relevancia epidemiologica,
tanto por la magnitud que alcanza como por la
contribucion que ejerce en el aparecimiento de
enfermedades cronicas no transmisibles. Por lo
tanto, son indispensables el planeamiento y la
ejecucion de politicas ptiblicas que contribuyan
para la prevencion y el control de esta anomalia,
buscando la sensibilizacion de todas las
instituciones que interfieren directa o
indirectamente en la vida de los ninos y
adolescentes.

Palabras clave: Obesidad. Nifio.
Adolescente. Estilo de vida.
Ejercicio. Habitos alimenticios.
Sobrepeso, prevencion & controlo.
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Este trabalbo teve como objetivo investigar a
prevaléncia do excesso de peso (sobrepeso/
obesidade) em criancas e adolescentes, bem
como identificar os principais fatores etiologicos
e efeitos decorrentes desse distiirbio nutricional.
Além disso, verificar as intervencées que se
sobressairam nesta iiltima década como forma
de diminuir e/ou prevenir esse distiirbio. Por
meio de levantamento bibliogrdfico nas bases
de dados LILACS e MEDLINE, livros técnicos e
publicagoes de organizacoes internacionais e
nacionais foram selecionadas as informagoes
referentes ao tema. Destaca-se, nesta revisdo, a
tese de que a inatividade fisica e os hdbitos
alimentares inadequados constituem os
principais fatores associados ao excesso ponderal
em criangas e adolescentes. Conclui-se que o
aumento das prevaléncias de ganho excessivo
de peso, nessa fase da vida, constitui evento de
relevdncia epidemiologica, tanto pela magnitude,
quanto pela contribuicdo para o desenvolvimento
precoce de doengas cronicas ndo transmissiveis.
Portanto, sdo indispensdveis o planejamento e
a execugado de politicas priblicas que colaborem
para a prevengdo e o controle dessa epidemia,
buscando sensibilizar todas as instituicoes que
interferem direta ou indiretamente na vida da
crianca e do adolescente.

Palavras-chave: Obesidade. Crianca.
Adolescente. Estilo de vida.
Exercicio. Habitos alimentares.
Sobrepeso, prevencio & controle.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma doenca cronica, multifatorial, resultante do acimulo do tecido
gorduroso, regionalizado ou em todo o corpo, em decorréncia da diferenca positiva entre o
consumo e o gasto energético. Atualmente a obesidade, evento precedido pelo sobrepeso,
constitui um dos principais problemas de satde tanto nos paises desenvolvidos como
naqueles em desenvolvimento (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1998).

Os estudos realizados em diversos paises destacam a ocorréncia do ganho excessivo
de peso em idade cada vez mais precoce. Aproximadamente, 22% de meninos e 27,5% de
meninas na faixa etaria de 2 a 15 anos, no mundo, apresentam sobrepeso (BRITISH MEDICAL
ASSOCIATION, 2005). Registra-se prevaléncia de sobrepeso de 21% em escolares de paises
que integram a Uniao Européia (LOBSTEIN; BAUR; UAUY; 2004). Nos Estados Unidos, houve
um incremento na prevaléncia de obesidade de 6,5% para 17% para a faixa etaria de 6 a
11 anos e de 5% para 17,6% para aqueles com idade entre 12 e 19 anos (OGDEN; CARROLL,;
FLEGAL, 2008).

Os inquéritos nacionais realizados nas trés Gltimas décadas - Estudo Nacional de
Despesa Familiar (ENDEF), 1974/1975 (IBGE, 1977); Pesquisa Nacional sobre Satde e
Nutricao (PNSN), 1989 (INAN, 1990); Pesquisa Nacional de Demografia e Saide (PNDS),
1995/1996 (BEMFAM, 1996); Pesquisa sobre Padroes de Vida (PPV), 1996/1997 (IBGE, 1998);
Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF), 2002-2003 (IBGE, 2006); Pesquisa Nacional de
Demografia e Satide (PNDS), 2006 (BRASIL, 2008) - constataram a transicio demografica,
epidemioldgica e nutricional ocorrida no cendrio brasileiro, possivelmente influenciada por
fatores externos, decorrentes de um mundo cada vez mais globalizado, e por fatores internos,
oriundos dos processos historico-culturais inerentes ao pais (BATISTA FILHO; RISSIN, 2003).
Os dados revelam reducao progressiva da desnutricao e o aumento do excesso ponderal
em todos 0s seguimentos populacionais e regides geograficas do Brasil. Particularmente,
sobre o estado antropométrico de criancas em idade escolar e adolescentes, os resultados
recentemente produzidos indicam que houve um crescimento na prevaléncia da obesidade de
4,1% em 1974 para 14% em 2002-2003 para a faixa etdria entre 6 e 18 anos (IBGE, 20006).

O aumento da prevaléncia do sobrepeso e da obesidade em quase todos os paises
durante os ultimos anos parece indicar que existe uma predisposicao ou susceptibilidade
genética para tais distarbios, sobre a qual atuam os fatores ambientais relacionados com o
estilo de vida, entre os quais se incluem, principalmente, os habitos alimentares inadequados
e a inatividade fisica (BRAY; POPKIN, 1998; ESCRIVAO et al., 2000). Estudiosos vém
ressaltando que essa tendéncia de aumento da proporcao do sobrepeso e da obesidade —a
exemplo do que vem ocorrendo em paises desenvolvidos - tem-se refletido em alteracoes
metabdlicas relacionadas ao pertfil lipidico de forma bastante preocupante e a Diabetes
Mellitus, especialmente tipo 2 (MCKNIGHT-MENCI; SABABU; KELLY, 2005). O incremento
do sobrepeso e da obesidade entre os jovens tem se constituido um evento de relevancia
epidemioldgica, tanto pela sua magnitude, quanto pela contribuicio para o desenvolvimento
de doengas cronicas nao transmissiveis neste ciclo da vida.
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Assim, este trabalho teve como objetivo investigar, a partir da literatura consultada,
a prevaléncia do sobrepeso e da obesidade em criancas em idade escolar e adolescentes,
bem como identificar os principais fatores etiologicos e efeitos decorrentes desse distirbio
nutricional. Além disso, verificar quais as intervencoes que se destacaram nesta Gltima
década, no campo das politicas publicas, como forma de diminuir e/ou prevenir esses
distarbios. Espera-se que este trabalho possa produzir informacoes que contribuam para
ampliacio e atualizacio desse tema.

METODOLOGIA

As informacoes foram coletadas a partir de artigos publicados nas tdltimas décadas,
obtidos por meio de pesquisa nas bases de dados LILACS, SCIELO, MEDLINE, livros técnicos
e publicacdes de organizacdes internacionais e nacionais.

PREVALENCIA DO SOBREPESO E DA OBESIDADE EM CRIANGAS E
ADOLESCENTES BRASILEIROS NAS DIVERSAS REGIOES DO PAIS

As investigacoes pontuais realizadas no pais caracterizam a distribuicao do sobrepeso
e da obesidade em criangas e adolescentes de diversas regides e revelam o carater endémico
desse distarbio nutricional (Quadro 1).

FAIXA

LOCAL FONTE ETARIA AMOSTRA PREVALENCIA (%)
NORDESTE SOBREPESO  OBESIDADE
Recife — PE Balaban e Silva (2000) 6-10 320 12,2 13,4
Recife — PE Balaban e Silva (2001) 6-19 762 26,2 8,5
Salvador — BA Ledo et al. (2003) 5-10 387 — 8-30 (b)

. Oliveira, Cerqueira e 2
Feira de Santana —BA  J.- = (2003) 5-9 099 9,3 4,4
Teixeira de Freitas - BA  Santos et al. (2005) 17-19 354 4,0 (S/O)@ —
Recife — PE Silva et al. (2005) 7-19 1.616 14,5 83
Maceio — AL Silva et al. (2005) 7-17 1.253 45 —

Sl Campos, Leite e _ = 2 @ .
Fortaleza — CE Almeida (2007) 10-19 1.158 19,5 (S/0)
. Nunes, Figueiroa e -

Campina Grande — PB Alves (2007) 10-19 588 18,3 6,8
Campina Grande — PB Carvalho et al. (2007) 14 -17 180 14,4

R o Farias Junior e Silva @
Jodo Pessoa — PB 2008) 14-18 2.402 10 (S/0) —
Salvador — BA Guimaries et al. (2008) 11-18 536 26,6 -40,7 (b) 17,6 - 25,7 (b)

(continua)
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LOCAL

SUDESTE
Rio de Janeiro — R]

Rio de Janeiro — R]
Braganca Paulista — SP
Sao Paulo — SP

Rio de Janeiro — R]
Belo Horizonte — MG

Sao Paulo — SP

Santos — SP

Sao Paulo — SP

Cajamar — SP

Presidente Prudente — SP

Parelheiros — SP
Jundiai — SP

SUL
Curitiba — PR

Florianopolis — SC
Londrina — PR
Apucarana — PR

Pelotas — RS
Pelotas — RS
Florianépolis — SC
Arapoti — PR

Capao da Canoa — RS

Londrina — PR

FONTE

Marins et al. (2002)

Anjos et al. (2003)

Ramos e Barros Filho
(2003)

Sotelo, Calugnati e
Taddei (2004)

Oliveira e Veiga (2005)
Ribeiro et al. (2006)
Nobre et al. (2006)

Costa, Cintra e Fisberg
(2006)

Siqueira e Monteiro
(2007)

Mondini et al. (2007)
Fernandes et al. 2007
Fagundes et al. (2008)

Vanzelli, et al. (2008)

Von Der Heyde et al.
(2000)

Soar et al. (2004)
Ronque et al. (2005)
Guedes et al. (2006)
Terres et al. (2006)

Dutra, Araujo e Bertoldi
(2006)

Assis et al. (2006)

Salomons, Cassiano e
Lach, 2007

Sune et al. (2007)

Romanzini et al. (2008)

Estado de Santa Catarina  Silva et al. (2008)

FAIXA
ETARIA

6-11

4-17

11-18

6-11
11-159
6-18
508
7-10
6-14

=7
10-17
0-14

10 - 18

12-18

7-9
7-10
7-18

15-18

10-19
7=9
6-10

11-13

15-18

15-19

AMOSTRA

493
3.387

1.334

2.509

502
1.450

2.125

10.822

555

1.010
1.215
218
002

810
2.232
1.647

719
044

5.028

PREVALENCIA (%)
37,1(S/0)®
14 - 189 5
7,3 3,5
10,92 - 10,29 - 8,17- 13,67-
11)94«-) 1()’29 ©
6,6 9,0 9,2 - 18,1
8.4 3,1
24 (§/0)(@)
15,7 18
— 26
10,8 6,2
28,6 (S/O)®
16,5 14,7
13 - 17(c) 8 — 9(c)
11,16 4.4
17,9 6,7
19 14
2179 _ 2477«1) 4)1 _ 5’9(d)
20,9 5
19,3 =
19,9 (S/0)®
94-10,69  10,1-11,79
213 35
12,7 (S/O)®
127-79
(S/O)(u.d)
(continuacdo)
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(conclusdo)
FAIXA o

LOCAL FONTE ETARIA AMOSTRA PREVALENCIA (%)
CENTRO-OESTE
Brasilia — DF Giugliano e Melo (2004) 6 - 10 528 14,6 5,5
Corumb4 — MS Baruki et al. (2006) 7-10 403 6,5 -

Farias, Guerra-Junior e

Porto Velho - RO Petroski (2008) 7-10 1.057 7,0 3,0
NORTE
Belém — PA Neves et al. (2006) 6-9 793 7,4 (S/O)®

@WS/0, refere-se a prevaléncia de excesso ponderal (sobrepeso/obesidade);

Pprevaléncia varia de acordo com o tipo de escola (publica e privada);

‘“Prevaléncia varia de acordo com a metodologia adotada para interpretacao dos resultados;
@prevaléncia varia de acordo com o sexo.

Quadro 1 -Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criancas e adolescentes
brasileiros

Em relacao a Regido Nordeste destaca-se os estudos realizados por Balaban e
Silva (2000, 2001), Leao et al. (2003), Oliveira, Cerqueira e Oliveira (2003), Santos et
al. (2005) e Silva, Balaban e Motta (2005) em Recife, Silva et al. (2005) em Maceio,
Campos, Leite e Almeida (2007), Carvalho et al. (2007), Farias Janior e Silva (2008),
Guimaraes et al. (2008) e Nunes, Figueiroa e Alves (2007). Na Regido Sudeste, aqueles
realizados por Anjos et al. (2003), Costa, Cintra e Fisberg (2000), Fagundes et al.
(2008), Fernandes et al. (2007), Marins et al. (2002), Mondini et al. (2007), Nobre et
al. (2000), Oliveira e Veiga (2005), Ramos e Barros Filho (2003), Ribeiro et al. (2000),
Siqueira e Monteiro (2007), Sotelo, Calugnati e Taddei (2004) e Vanzelli et al. (2008).
Na Regiao Sul do pais, sobressaem os estudos desenvolvidos por Assis et al. (2006),
Dutra, Araujo e Bertoldi (2006), Guedes et al. (2006), Romanzini et al. (2008), Ronque
et al. (2005), Salomons, Cassiano e Loch (2007), Silva et al. (2008), Soar et al. (2004),
Sune et al. (2007), Terres et al. (2006) e por Von Der Heyde et al. (2000). Na Regido
Centro-Oeste, salienta-se os estudos empreendidos por Baruki et al. (2006), Farias,
Guerra-Junior e Petroski (2008) e Giugliano e Melo (2004). Na Regidao Norte, tem-se O
trabalho realizado por Neves et al. (2006). As prevaléncias do excesso de peso variam
amplamente nos relatos dos diversos autores nacionais citados acima, de 4% a 37%,
dependendo, sobretudo, da metodologia empregada (pontos de cortes para diagnostico
e referencial utilizado), grupo etario estudado e ano de estudo.

Entretanto, independentemente desses critérios, destaca-se as prevaléncias
insistentemente elevadas desse distirbio nutricional entre criancas e adolescentes no Brasil
como um todo e, em especial, entre os escolares e jovens do Sul e Sudeste do pais. Na
oportunidade, ressalta-se a necessidade de ampliacio do conhecimento sobre a epidemiologia
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do sobrepeso e obesidade neste ciclo da vida, estendendo-se a producao cientifica para as
regides Norte e Centro-Oeste, por suas especificidades regionais, com caracteristicas e
demandas diferentes das que se conhecem hoje para as demais Regioes brasileiras.

FATORES ETIOLOGICOS ASSOCIADOS AO SOBREPESO E A OBESIDADE
EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

Entre os fatores de exposicio que expliquem a ocorréncia do sobrepeso e da
obesidade sobressai um leque de fatores genéticos e ambientais (BARNESS; OPITZ;
GILBERT-BARNESS, 2007; GIUGLIANO; CARNEIRO, 2004). Mas, as evidéncias indicam
que, embora os fatores genéticos tenham importante papel na génese da doenca, a
explicacao da transicao nutricional que vem ocorrendo em todo o mundo ¢é creditada,
principalmente aos fatores ambientais relacionados com o estilo de vida, em que se
incluem principalmente as mudancas dos hdbitos alimentares e o sedentarismo.

No que diz respeito as mudangas dos hdbitos alimentares, as alteracdes de maior
destaque referem ao aumento da oferta de alimentos industrializados, com alta densidade
energética a custa de gorduras saturadas e carboidratos simples, em detrimento daqueles de
origem vegetal, que possuem baixo valor calorico, sio fontes de micronutrientes e fibras.
Essas mudancas foram impostas, sobretudo, pelo “estilo de vida moderno”, vivenciadas
nas ultimas décadas (NEUTZLING et al., 2007). Pressupde-se que o mundo agitado de
trabalho em que vivem atualmente as familias - onde os pais dedicam pouco do seu tempo
para os filhos, ainda mais a sua alimentacio, dando como recompensa por suas auséncias,
passeios a restaurantes do tipo fast-foods, ou a compra de guloseimas e refrigerantes, que
em sua maioria, apresenta valor nutricional minimo — responda, em parte, pelo incremento
de peso corporal e as consequéncias para a satide deste agravo nutricional (NEUTZLING et
al., 2007); ha de se registrar que a maioria dos restaurantes de comidas fast-food passou a
oferecer, nas ultimas duas décadas, por¢oes 20% maiores com um custo financeiro adicional
minimo ao consumidor (NIELSEN; POPKIN, 2003). O alimento fast-food foi introduzido no
mercado infantil usando brinquedos, musica, e icones sociais (WILSON; QUIGLEY; MANSOOR,
1999). Estima-se que um terco das criancas e adolescentes americanas de 4 a 19 anos comem
alimentos do tipo fast-food diariamente e que este habito aumente seu peso em 2,7kg/ano
(ST-ONGE; KELLER; HEYMSFIELD, 2003).

A contribuicao da pratica regular da atividade fisica associada a satide e ao bem-
estar, bem como as consequéncias negativas do sedentarismo relacionadas a algumas
doencas, estd bem documentada na literatura (ORTEGA et al., 2008). Embora, na grande
maioria destes trabalhos, tenha sido envolvida a populacio adulta parece nao haver
oposicao em verificar as vantagens dos jovens tornarem-se fisicamente ativos. Alguns
estudos ja sinalizam a associacio entre a reduciao da atividade fisica e o desenvolvimento
de doencas cronicas nao transmissiveis desde a fase da infincia (GORAN; BALL; CRUZ,
2003; RAITAKARI et al., 1997; STEINBERGER et al., 2009). Resultados apresentados por
pesquisadores nacionais sao preocupantes e parece corroborar para incluir a inatividade
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fisica como um relevante fator associado ao sobrepeso e obesidade entre os jovens (SILVA
et al., 2008; SUNE et al., 2007; TASSITANO et al., 2007). Esses autores argumentam que o
exercicio fisico praticado de forma sistematica constitui um importante fator de protecao
para o sobrepeso e obesidade.

Entretanto, aspectos maturacionais e funcionais inerentes 2 infancia e a adolescéncia,
precisam ser considerados ao se estudar os efeitos da atividade fisica para a populacao
jovem, uma vez que tornar-se regularmente ativo também propicia modificacdes
morfolégicas e fisioldgicas que podem ser confundidas com as esperadas pelo processo
de maturacao biologica (TOURINHO FILHO; TOURINHO, 1998). Segundo Guedes e
Guedes (1995), em se tratando de criancas e adolescentes, as modificacoes que sucedem
até alcancar o estagio de maturidade podem ser tio intensas ou maiores do que as proprias
adaptacdes promovidas por um programa de atividade fisica. Neste ponto, reside a
complexidade em dissociar os efeitos decorrentes do processo de adaptaciao ao estresse
imposto pelo esforco fisico daqueles promovidos pelo crescimento, desenvolvimento e
maturacao caracteristicos desta fase da vida.

Além dos fatores citados, também merece atencao aqueles relacionados a historia
familiar. A presenca da obesidade em idade precoce e em filhos de pais obesos, aumenta
a chance desta situacao perdurar na vida adulta (MAMUN et al., 2009; PARSONS et al.,
1999). Nesse caso, soma-se a influéncia genética, o compartilhamento dos fatores de risco
ambientais e comportamentais caracteristicos daquele nuicleo familiar para a intensidade
da manifestacio do agravo. Além disso, é preciso considerar a influéncia da educaciao
materna. E provivel que o maior grau de instrucio da mae favoreca a insercio da mulher
no mercado de trabalho e coloque a familia em um patamar de renda mais elevado,
condicio que pode contribuir para aumentar o acesso aos alimentos; inclusive, aqueles de
alta densidade energética, com maior contetido de gorduras, particularmente as trans, e
com alto contetdo de carboidratos, especialmente, os do tipo simples (NEUTZLING et al.,
2007). A ocorréncia do excesso ponderal pode ser ainda creditada ao desmame precoce
(BALABAN; SILVA, 2004; RUCKINGER; VON KRIES, 2009), a restricio do crescimento
intra-uterino (MARTINS; CARVALHO, 2006; MARTORELL; STEIN; SCHROEDER, 2001) e
a reducao de horas de sono (CRISPIM et al., 2007; LANDHUIS et al., 2008; PADEZ et al.,
2009). Este conjunto de varidveis pode constituir-se em fatores de risco adicionais para
a ocorréncia das doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT).

CONSEQUENCIAS DO SOBREPESO/OBESIDADE

O crescimento da ocorréncia da obesidade juvenil é preocupante, em especial, por ser
este um fator preditivo para a persisténcia dessa doenca na vida adulta e por sua associacao
com varias condi¢coes morbidas como agravos respiratorios, cardiovasculares, endécrinos,
ortopédicos, psicossociais entre outras (DIETZ, 2004). A literatura aponta como uma das
consequéncias do aumento da prevaléncia do excesso de peso em criancas e adolescentes
a ocorréncia do diabetes mellitus tipo 2, antes esperado somente para os adultos e os

208



SOUZA, C. O,; SILVA, R. C. R. Fatores associados ao excesso de peso em criancas e adolescentes brasileiros: revisao. Nutrire: rev.
Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 34, n. 3, p. 201-216, dez. 2009.

idosos (GORAN; BALL; CRUZ, 2003). A resisténcia a insulina esta envolvida também na
patogénese da dislipidemia nas criangas obesas que apresentam caracteristicas como a
hipertrigliceridemia e o colesterol HDL baixo, além de outras caracteristicas clinicas da
sindrome de resisténcia a insulina, tais como a hipertensao, dislipidemia, sindrome ovariana
policistica ou acantosis nigricans (JANNER; MULLIS; FLUCK, 2006; REINEHR, 2005).

Estudos indicam uma prevaléncia crescente de diabetes mellitus tipo 2 nas criancas
e nos adolescentes ao redor do mundo e em todas as etnias, possivelmente, em razao da
prevaléncia crescente da obesidade, transformando-se em um problema de satde publica
mundial (REINEHR, 2005). Na década de 1990, menos de 4% dos casos de diabetes na
infancia eram do tipo 2, esse nimero elevou-se em aproximadamente 20%, variando
de 8% a 45%, dependendo da idade do grupo estudado (o tipo 2 € o mais frequente no
grupo de idade entre 10 e 19 anos na pratica pediatrica). Das criancas diagnosticadas
com diabetes tipo 2, 85% eram obesas, sendo a maioria delas diagnosticada na metade
e no fim da puberdade. Caso as criangas atinjam a idade adulta com um IMC de 29 ou
mais, o risco de desencadeamento do diabetes é 30 vezes mais elevado do que naquelas
de peso normal (CHAN et al., 1994). A manifestacao da doenga estd geralmente ligada
ao meio e fim da puberdade, com sintomas como suave polidria ou polidipsia. A essa
situacao, agrega-se a maior suscetibilidade para a ocorréncia da sindrome metabdlica
nos mais jovens, aumentando o risco de eles desenvolverem doencas cardiovasculares
no futuro (REINEHR, 2005).

CONTROLE DO SOBREPESO E DA OBESIDADE

Neste cendrio, as medidas preventivas ocupam lugar de destaque, niao s6 em
funcao de que a prevencio precoce das doencas associa-se a melhor qualidade de vida,
como também porque as medidas terapéuticas para o sobrepeso e a obesidade - um
dos principais problemas nutricionais do presente - tém sido de pouca valia. Assim, a
Organizacao Mundial de Satde lancou a “Estratégia Global em Alimentacao Saudavel,
Atividade Fisica e Saude”, baseada na concep¢do de que a alimentacio e o estilo de
vida saudavel constituem estratégias capazes de diminuir a ocorréncia e a gravidade das
DCNT'’s, aqui incluido o sobrepeso e a obesidade (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2004). Iniciativa que foi adotada também pelo Ministério da Satdde do Brasil, constituindo
uma das diretrizes da Politica Nacional de Alimentacao e Nutricao do Pais (BRASIL, 2000)
e recentemente contemplada como uma das diretrizes do “Pactos pela Vida, em Defesa
do SUS e de Gestao” (BRASIL, 20006).

A Estratégia Global consiste, basicamente, num conjunto de orientacoes,
recomendacoes e indicacoes que devem ser adaptadas frente as diferentes realidades
dos paises e integradas as politicas nacionais, regionais e locais, com vistas a garantir que
os individuos possam fazer escolhas saudaveis relacionadas a alimentacdo e a atividade
fisica (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2004).
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Assim, o desafio atual constitui-se no desenvolvimento e na execuc¢ao de estratégias
eficazes de promocao de estilo de vida salutar desde a infincia na perspectiva de
prevencao das DCNT(s) na idade adulta. Nesse sentido, a implantacao de acoes que
promovam o estilo de vida ativo no espaco escolar e no ambiente doméstico tem
sido recomendada (US DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES AND
DEPARTMENT OF AGRICULTURE, 2005). Essas acoes seriam norteadas por dois eixos
basicos: a insercio referente aos aspectos da alimentacdo saudavel nos contetdos
transversais que motivem os individuos para a adocio de praticas saudaveis e a orientacao
e discussao do tema com os jovens e seus familiares. Vale ressaltar, contudo, que os
resultados dos escassos estudos, realizados em outras partes do mundo, que adotaram
o aconselhamento para prevenir (HARVEY et al., 2002) ou tratar o sobrepeso/obesidade
na infancia (SUMMERBELL et al., 2003) mostraram resultados discordantes. A auséncia de
consenso nos resultados € creditada as fragilidades do desenho e conducao dos estudos
(CAMPBELL et al., 2001). Nao passa despercebido, que as experiéncias bem sucedidas
foram aquelas que combinaram acoes de estimulo (informacao e motivacao para a
adocio de habitos salutares), apoio (facilitacao da escolha saudavel entre as pessoas
motivadas) e proteciao (diminuicao da exposicao aos fatores que estimulam a adocao
de praticas nio recomendadas) a saude.

CONSIDERACOES FINAIS

A reconhecida transi¢io demogrifica, epidemiolégica e nutricional vivenciada no
Brasil, vem exigindo que o Sistema de Satde se organize para viabilizar intervencoes
voltadas para o enfrentamento da obesidade juvenil, em especial, por ser este problema
um fator preditivo para a persisténcia dessa doenca na vida adulta e por sua associacao
com as doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT’s). Nesse sentido, hd que refletir
sobre a natureza da determinacao da obesidade e as repercussoes para o delineamento
de intervencoes efetivas para o controle do problema. Diversos autores tém procurado
sistematizar a complexa rede de fatores envolvidos na determinacio do sobrepeso e da
obesidade (SWINBURN; EGGER; RAZA, 1999). Dentre os fatores envolvidos na génese
do excesso ponderal aqueles modificiaveis requerem maior atencao de todos os atores
envolvidos com a aten¢do basica a satde de criangas e adolescentes. Nesse sentido, a
escola tem sido apontada como um dos espacos estratégicos para o diagnoéstico, assim
como para o incentivo a formacio de habitos alimentares saudaveis e a pratica de
atividades fisicas regulares (COELHO et al., 2008). Além de representar, um espaco que
possa vir a garantir a difusao de informacio e a reflexao sobre os fatores individuais e
coletivos que influenciam as priticas em saide e nutricio na sociedade, estimulando o
espirito critico e o discernimento das pessoas. No entanto, ndo existem duavidas de que
as imensas desigualdades sociais e econdmicas observadas no pais estao na base dos
determinantes deste quadro; e que, além de perpetuarem as desigualdades em saude
e nutricdo, impedem que muitas das intervencdes possam atingir os objetivos para as
quais sao propostas.
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