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ABSTRACT

MATIAS, C. T.; FIORE, E. G. Changes in the eating behavior of nutrition
students in a private university. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr. = J. Brazilian
Soc. Food Nutr., Sio Paulo, SP, v. 35, n. 2, p. 53-66, ago. 2010.

This research aimed to analyze the changes in the eating behavior of

students during the course of nutrition and the design was descriptive,
longitudinal, with collection of primary data. The sample comprised 35
nutrition students in a private university in Guarulhos, SP, both male
and female, in the first and last year of the course. A form (General Data,
Eating Frequency Questionnaire and a quiz on meals eaten every day)
and a qualitative questionnaire containing three discursive questions
were applied. The food pyramid adapted from Philippi et al. (1999) was
used for food consumption analysis, whereas the consumption was
classified as Insufficient, Sufficient and Excessive and the Collective
Subject Discourse was used for the qualitative analysis. Participation was
voluntary, according to the standards of the Brazilian National Health
Board Resolution 196/96. Changes in the bebavior and eating habits were
reported. These changes were attributed to information received during
the course by an extensive part of the population. The frequency of main

meals (breakfast, lunch and dinner) increased and the consumption of

snacks decreased. A positive evolution in the consumption of almost all
bealthier food groups was observed, although inadequate habits persisted.
The knowledge acquired along the nutrition course seems to have
contributed to changes in eating habits, although other elements must be
evaluated.

Keywords: Feeding Behavior.
Students. Nutrition.

CRISTIANE TAVARES
MATIAS?; ELAINE

GOMES FIORE?

"Bolsista PIBIC,
Nutricionista,

Universidade Guarulhos.
2Professora do Curso de
Nutrig@o. Universidade
Guarulhos.

Endereco para
correspondéncia:
Cristiane Tavares Matias.
Al. Aida, 85 - apt 13
Bairro Gopouva

Guarulhos - SP

CEP 07151-460.

e-mail: cristtavares.nutri@
terra.com.br
Agradecimentos:

aos graduandos de nutricéo,
pela participagéo voluntdria;
a Universidade Guarulhos,
pela bolsa concedida

e a Prof* Mariangela
Aratjo, pelo apoio e aula
disponibilizada.

*Estudo subvencionado pelo Programa Institucional de Iniciacao Cientifica (PIBIC-UnG) mediante o parecer n® 05/2007 e aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Guarulhos SISNEP 222, desenvolvido como parte do Projeto “Perfil nutricional e
mudangas no comportamento alimentar de estudantes do Curso de Nutricdo em uma institui¢io particular de ensino superior”.

53



MATIAS, C. T.; FIORE, E. G. Mudancas no comportamento alimentar de estudantes do curso de nutricdo em uma instituicao particular
de ensino superior. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 35, n. 2, p. 53-66, ago. 2010.

El objetivo de la investigacion fue examinar los
cambios en babitos alimenticios de los alummnos
durante el curso de nutricion por medio de un
estudio descriptivo, longitudinal, con obtencion
de datos primarios. La muestra, compuesta de
35 estudiantes de nutricion de una universidad
privada en el municipio de Guarulbos, SP, de
ambos sexos, integrantes del primer y ultimo
ano del curso de graduacion. Fueron utilizados
Jformularios (datos generales, cuestionario de
Sfrecuencia alimentar y preguntas cerradas
relativas a las comidas realizadas diariamente)
Y cuestionario cualitativo conteniendo tres
preguntas abiertas. Para el andlisis del consumo
de alimentos fue usada la piramide de alimentos
adaptada, de Philippi et. al (1999), tomando
en cuenta el consumo insuficiente, suficiente y
excesivo y el andlisis cualitativo fue realizado
mediante el Discurso del Sujeto Colectivo. La
participacion fue voluntaria, siguiendo las
normas del Consejo de Salud Resolucion.196/96
(Brasil). Se recibieron relatos de reconocimiento
de los cambios en el comportamiento y en los
habitos alimentarios, que fueron atribuidos por
la mayoria de la poblacion a la informacion
recibida durante el curso. La frecuencia de
las comidas principales aumenté y el consumo
de golosinas disminuyo. Se observé tendencia
positiva en el consumo de casi todos los grupos
de alimentos mas saludables, pero todavia
persistian algunas inadecuaciones. A pesar de
que otros factores deben ser considerados, los
conocimientos adquiridos a lo largo del curso
de nutricion parecen bhaber contribuido para
inducir cambios en los babitos alimentarios de
los estudiantes.

Palabras clave: Conducta Alimentaria.
Estudiantes. Nutricion.
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Esta pesquisa teve por objetivo analisar as
mudancas no comportamento alimentar de
estudantes no decorrer do curso de nutricdo e
o delineamento foi descritivo, longitudinal, com
coleta de dados primdrios. A amostra foi
composta por 35 graduandos de nutri¢do de
uma universidade privada do municipio de
Guarulhos, SP, de ambos os sexos, no 1° e
tltimo ano do curso. Foram utilizados
Sformuldrio (dados gerais, Questiondrio de
Frequéncia Alimentar e questdo fechada
relativa das refeigoes realizadas diariamente) e
questiondrio qualitativo contendo 1rés questoes
abertas. Para andlise do consumo alimentar
utilizou-se a Piramide Alimentar Adaptada, de
Philippi et. al (1999), considerando consumo
Insuficiente, Suficiente e Excessivo e a andlise
qualitativa foi realizada mediante o Discurso
do Sujeito Coletivo. A participagcdo foi voluntdria,
seguindo as normas do Conselbo de Satide
Res.196/96 (Brasil). Verificou-se relatos de
reconbecimento de mudanga de comportamento
e de habito alimentar, a qual foi atribuida por
grande parte da populacdo a informacdao
recebida durante o curso. A frequéncia de
realizacdo das refeicées principais aumentou
e o consumo de beliscos diminuiu. Observou-se
evolugdo positiva no consumo de quase todos
os grupos de alimentos mais sauddveis,
persistindo, no entanto, inadequacaées.
Embora outros fatores devam ser avaliados, o
conhecimento adquirido ao longo do curso de
nutri¢do parece ter contribuido para mudangas
alimentares.

Palavras-chave: Comportamento
Alimentar. Estudantes. Nutricio.
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INTRODUCAO

O comportamento alimentar € um conjunto de acdes relacionadas ao alimento
que comeca com a decisdo, disponibilidade, modo de preparo, utensilios, horarios
e divisdo da alimentacdo nas refeicdoes do dia e encerra com a ingestao do alimento.
A diversidade geogrifica e os habitos regionais, bem como prestigio social, tamanho
da porcao e o local onde a refeicao € realizada fazem variar as atitudes relacionadas ao
alimento (PHILIPPI et al., 1999).

A sociedade, de modo geral, ndo lida com a alimentacao de forma exclusivamente
racional, importando-se somente com suas caracteristicas nutricionais. Ao contrario, sempre
a associou a ideologias, religido e cultura (VIANNA, 2003).

O comportamento alimentar € complexo e inclui determinantes externos e internos
ao sujeito, sendo que o acesso aos alimentos, na sociedade moderna, é determinado pela
estrutura socioeconOmica, envolvendo as politicas econdmica, social, agricola e agraria
(GARCIA, 2003).

No estudo do comportamento alimentar, &€ importante considerar as seguintes
terminologias: #so: o que comemos e a quantidade de cada alimento, preferéncia: escolha
entre um ou mais alimentos associada, muitas vezes, a situacdo e o gosto: alimentos que
mais agradam ao paladar de um grupo ou pessoa (BORGES; LIMA FILHO, 2004).

As influéncias que determinam o comportamento alimentar de um individuo nao
ocorrem somente no jovem e no adulto. Iniciam na infincia, quando a familia estimula o
bebé a experimentar alimentos comuns na cultura no qual esta inserido. Quando crianca,
tais influéncias alimentares continuam ocorrendo principalmente pelas praticas culturais e
éticas dos pais. O valor (preco), prestigio exercido, religido, geografia, influéncias sociais,
preparacao e estocagem, forma de preparo, intolerancia pessoal e fatores afetivos, como
crencas e valores em relacdo aos alimentos, também podem ser influéncias importantes
na formacao de hidbitos alimentares, pois, tais hdbitos sio formados mediante interacio
de aspectos culturais, antropolégicos, socioecondmicos e psicologicos (ASSIS; NAHAS,
1999; PEDRAZA, 2004).

As mudancas na atitude e no comportamento alimentar implicam em superacao,
entendimento e aceitacdo das formas de convivio com o alimento e encontram maior ou
menor resisténcia, dependendo da cultura alimentar e da consolidacdo de suas praticas
estabelecidas e simbolicamente valorizadas (GARCIA, 2003; PHILIPPI et al., 1999).

Devido as grandes modificacdes na sociedade e considerando a dificil tarefa que é a
mudanca de habitos alimentares, o nutricionista vem ganhando destaque nos Gltimos tempos,
pois possui capacitacao profissional para atuar como educador, assumindo o importante
papel de auxiliar os individuos a estabelecer praticas e habitos alimentares adequados as suas
necessidades nutricionais especificas, considerando os recursos alimentares locais e o padrio
cultural do individuo (GAMBARDELLA; FERREIRA; FRUTUOSO, 2000; VIANNA, 2003).
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O nutricionista possui varias responsabilidades norteando sua pratica profissional.
Dentre elas ¢ possivel destacar o papel basico que exerce na modificacdo do comportamento
alimentar de um individuo ou populacio, identificando praticas alimentares sob aspectos
psicologicos, socioecondmicos e educacionais e atuando como educador/facilitador
mediante uso de técnicas motivacionais e cognitivas que atendam as necessidades especificas
do paciente/cliente (VIANNA, 2003).

O conhecimento do consumo alimentar de uma populacdo é importante devido
a relacdo existente entre dieta e risco de morbimortalidade, sendo que dietas inadequadas
sao consideradas fatores de risco para doencas cronicas e obesidade (SAMPAIO;
FIGUEIREDO, 2005).

Existem varios métodos de avaliacio do consumo alimentar, de modo que a escolha
do mais adequado deve considerar os objetivos da pesquisa, o tipo de estudo e os recursos
disponiveis. E importante que os instrumentos de avaliacio do consumo confiram validade
e reprodutibilidade (CAVALCANTE; PRIORE; FRANCESCHINI, 2004).

O uso do Questiondrio de Frequéncia Alimentar (QFA) relaciona o consumo
de alimentos, nutrientes ou outros componentes alimentares ao risco de doencas
(SLATER et al., 2003).

Para avaliar a adequacdo das informacoes alimentares, podem ser utilizados guias
alimentares que expressem metas de quantidades ou combinacdo de alimentos a serem
consumidos diariamente (AMANCIO; PHILIPPI, 2007).

A busca pela satde de individuos e coletividades mediante recomendacdes adequadas
de nutrientes, pelo controle das doencas cronico-degenerativas e por um padrao corporal
estético ditado por modismos, vem ocasionando maior procura pelo nutricionista,
cujo processo educacional envolvendo este profissional vem passando por inimeras
reformulacdes nos Gltimos anos, objetivando capacitar o aprendizado de forma tedrica e
pratica, de modo a proporcionar responsabilidade e compromisso do individuo frente ao
seu processo educativo (RODRIGUES, 2004; VIANNA, 2003).

Sabe-se que o conhecimento & de suma importincia na mudanca de habitos, nio
provocando necessariamente a mudanca propriamente dita, mas servindo como instrumento
quando ha o desejo da ocorréncia desta (ASSIS; NAHAS, 1999; ZAPPELLINI, 2002).

Sendo assim, um aspecto importante a ser questionado é o quanto o conhecimento
adquirido na graduacio de nutricao influencia no comportamento alimentar do estudante,
uma vez que, de modo generalizado, os universitarios, no processo de escolha de alimentos,
sao influenciados também pela disponibilidade de tempo, recursos financeiros, lugar,
variedade de alimentos e qualidade dos produtos oferecidos, apresentando grande risco
no desenvolvimento de caréncias ou excessos nutricionais (BORGES; LIMA FILHO, 2004;
FIATES; SALLES, 2001).

Considerando essas influéncias e a abordagem “alimentacio”, observa-se que ha,
entre os estudantes de nutricao, grande preocupacao. Entendendo-se que o conhecimento
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adquirido ao longo do curso, o permanente contato com o alimento e o conceito que
“boa aparéncia” podem ser fatores determinantes rumo ao sucesso na profissao,
mudancas alimentares muitas vezes radicais podem ocorrer (FIATES; SALLES, 2001).

Partindo dos pressupostos de que o nutricionista atua como mediador na promog¢io
da satde e de que o estudante de nutricdo € o futuro profissional, este estudo visou analisar
as mudancas no comportamento alimentar de estudantes de nutricao durante o curso.

MATERIAL E METODOS

DELINEAMENTO E POPULAGAO DO ESTUDO

Trata-se de um estudo longitudinal, descritivo, com coleta de dados primarios,
com estudantes do curso de Nutricio de uma universidade privada do municipio de
Guarulhos.

A populacao deste estudo foi composta por 35 (trinta e cinco) estudantes, de ambos
0s sexos. Os dados foram coletados em dois momentos distintos: no 12 ano (marco e abril
de 2004) e no 4° ano do curso de Nutri¢io (marco e abril de 2007).

PROCEDIMENTOS ADOTADOS

Foi analisado se o conhecimento adquirido ao longo do curso de nutricao promoveu
mudancas relativas ao comportamento alimentar. Para a coleta de dados foram aplicados:

— Formulario contendo dados do aluno (nome e data de nascimento), Questionario
de frequéncia alimentar (QFA), com 36 alimentos baseados no questiondrio
quantitativo de frequéncia alimentar desenvolvido por Cardoso e Stocco (2000) e
questao fechada relativa as refeicoes realizadas diariamente.

— Questionario com perguntas abertas, autoadministrado pelos participantes.

ANALISE DOS DADOS

A analise do consumo alimentar foi descritiva, baseada nas recomendacdes da
Pirimide Alimentar Adaptada, importante instrumento de orienta¢cdo nutricional, utilizado
por profissionais com objetivo de promover mudancas de hdbitos alimentares, visando a
satde global do individuo e a prevencao de doencas (PHILIPPI et al. 1999).

Foi realizada contagem da ingestdo didria de cada alimento da lista do formulario
de frequéncia alimentar, os quais foram classificados em grupos: cereais/tubérculos,
leguminosas, leite e substitutos, carnes e ovos, hortalicas, frutas, gorduras e actcares.

O consumo de cada grupo foi classificado como Insuficiente, Suficiente ou
Excessivo, conforme recomendacoes do Guia Alimentar da piramide alimentar adaptada,
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onde foi estabelecido como ideal o consumo didrio de 5-9 porcoes de cereais e/ou
tubérculos, 4-5 porcdes de hortalicas (verduras e legumes), 3-5 porcoes de frutas,
1-2 por¢des de carnes e ovos, 3 porcoes de leite e/ou derivados, 1 porcao de leguminosas,
1-2 por¢oes de gorduras e 1-2 por¢oes de actcares (PHILIPPI et al., 1999).

Para a classificacao de alimentos consumidos semanal, mensal ou anualmente, a
quantidade ingerida foi dividida por 7 (semana), 30 (més) ou 365 (ano), respectivamente,
para possibilitar a classificacdo como consumo diario.

Os participantes também foram questionados quanto a realizacio das refeicoes
(desjejum, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar, ceia e beliscos).

Segundo o Ministério da Satde (BRASIL, 2005), no Guia Alimentar para a Populacido
Brasileira, para garantir a satde € necessidrio, no minimo, trés refeicdes por dia (café
da manha, almoco e jantar), intercaladas por pequenos lanches. Foram considerados
“beliscos” os alimentos consumidos entre as principais refeicoes e lanches (da manha,
da tarde e ceia), com alta quantidade de gorduras e/ou a¢tcar como as frituras, as gomas
de mascar, as balas, os doces, os salgadinhos, os biscoitos, e os chocolates (OLIVEIRA
et al., 2002).

A anilise qualitativa foi realizada mediante a utilizacio do método “Discurso do
Sujeito Coletivo”, com tabulacao dos dados no programa Qualiquantisoft®.

O Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) é uma proposta de andlise que agrega
em um sO discurso, todos os discursos semelhantes de uma amostra populacional,
viabilizando um pensamento social, sem que a ideia central seja perdida (LEFEVRE;
LEFEVRE, 2003).

Para confeccionar os DSCs sdo utilizadas as figuras metodologicas Expressao-chave,
Ideia Central e Ancoragem. A expressao-chave corresponde a esséncia do depoimento;
a ideia central a descricdo precisa e objetiva do depoimento e a ancoragem a ideologia
transmitida no discurso (LEFEVRE; LEFEVRE, 2003).

ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade na qual foi
desenvolvido. A participacdo dos estudantes foi voluntaria e estes ndo foram submetidos
a qualquer constrangimento para participacao.

A inclusao de cada aluno no estudo foi realizada mediante leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, no qual ficou assegurado ao participante
sigilo na sua identidade e garantia de que a pesquisa nido traria riscos e nem gastos a
este. Apos assinatura, uma cOpia do termo ficou com o entrevistado e a outra com a
entrevistadora.

Os procedimentos seguiram as normas do Conselho Nacional de Satde - Res. 196/96,
topico VI, que estabelece diretrizes para a investigacdo cientifica em seres humanos.
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RESULTADOS

A mediana da idade da populacio avaliada no inicio do curso foi de 22 anos e no
final, de 25 anos, em ambos os periodos representada por populacao jovem.

No tocante ao levantamento quantitativo do consumo alimentar, verificou-se que,
apesar de persisténcia de algumas inadequacoes, de modo geral houve melhora no padrio
alimentar, com maior frequéncia de consumo de quase todos os grupos saudaveis (cereais,
leguminosas, carnes, hortalicas e frutas) e menor frequéncia de consumo dos menos
saudaveis (gorduras e acucares/doces), como demonstrado na tabela 1.

Tabela 1 — Frequéncia relativa de adequacio do consumo de alimentos dos estudantes
no inicio e final de sua graduacio em nutricio. Guarulhos, SP, 2007

Grupo de 1° ano 4° ano

alimentos Insuficiente Suficiente Excessivo Insuficiente Suficiente Excessivo
cereais/tubérculos 63 33 4 54 40 6
leguminosas 34 38 27 26 63 11
leites e substitutos 64 21 15 71 23 6
carnes 27 62 11 20 80 0
hortalicas 89 11 - 77 23 -
frutas 78 22 - 69 31 -
gorduras 18 75 7 11 83 6
actcares/doces 22 41 37 3 74 23

Com relagao a realizacao das refeicoes houve melhora positiva, aumentando a
frequéncia das refeicoes principais (desjejum, almoco e jantar) e diminuicao dos beliscos
(Figura 1).
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Figura 1 —Distribuicio relativa dos estudantes no inicio e final de sua graduacio
em nutri¢cdo. Guarulhos, SP, 2007.
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Com rela¢do as mudancas dos habitos alimentares referidas mediante trés questoes
abertas, os resultados foram os seguintes:

Primeira questdo: “Vocé acha que ocorreram mudancas em seus habitos alimentares
desde o primeiro ano do curso de nutricdao?”. 91,43% (n=32) responderam que tiveram
mudancas e 8,57% (n=3) responderam que nio tiveram. Verificou-se que 2 dos 3 individuos
que alegaram nao terem ocorrido mudancas, referiram que as mudancas seriam necessarias
e que eles tinham adquirido o conhecimento para isso no Curso de Nutricdo.

Da avaliacao desta questdo foram extraidos dois Discursos do Sujeito Coletivo (DSC)
referentes aos individuos que alegaram mudancas e um DSC dos que atestaram que as
mesmas ndo ocorreram: em cada um dos DSC citados, a ancoragem foi distinta.

DSC DOS QUE ALEGARAM MUDANGCAS

Discurso 1

Ideia Central: ocorreram mudancas positivas nos habitos alimentares desde o inicio
do curso.

Ancoragem: o conhecimento adquirido com o curso provocou mudancas, somado
a fatores pessoais.

“Sim, ocorreram mudancas. O curso de nutricdo propoe uma educacdo nutricional
que acaba resultando em algum tipo de mudanca de habito alimentar. Porém é claro o
quanto os fatores emocionais podem interferir nas alteracoes deste consumo. Acho que as
mudancas ndo foram sé devido ao conbecimento, mas como eu o recebi internamente.
Acho que estava no momento de mudancas, pois preocupacdo com a qualidade da dieta
eu sempre tive, mesmo antes do curso.”

Discurso 2

Ideia Central: ocorreram mudancas positivas nos habitos alimentares desde o inicio
do curso.

Ancoragem: a preocupacio com a qualidade da alimentacao aumentou.

“Sim, mudei muito a qualidade da minha alimentacdo. Hoje consumo maior
quantidade de frutas, verduras e legumes; consumo pdes integrais, cereais como aveia e
linhaca, leite de soja; aumentei o consumo de agua; diminui a carne vermelba; observo
muito a questdo da biodisponibilidade dos nutrientes. Particularmente, eu também gostava
de comer doces quase todos os dias, agora é muito raro eu comé-los, so quando eu sinto
vontade, ai sim eu compro, mas do contrario ndo. Estou fracionando as refeicoes, diminui
um pouco do volume da comida, reduzi as frituras e a quantidade de refrigerante. Além
disso, tento me alimentar com mais calma e de forma mais sauddvel e sempre olbo os
rotulos dos produtos para verificar calorias. Me preocupo com a questdo da higiene dos
alimentos tambéem. Agora eu consigo olbar os alimentos de forma mais ampla, pensando
também na sailde”.
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DSC DOS QUE ALEGARAM NAO TEREM OCORRIDO MUDANGAS

Ideia Central: nio ocorreram mudancas nos habitos alimentares desde o inicio do

Curso.

Ancoragem: a alimentacdo continua semelhante, embora haja vontade de

mudanca.

“Ndo, continuo comendo de tudo, mas digamos que peco em “sd consciéncia”. Adquiri
conbecimento e acho que deveria ter mudacdo meus habitos, porém o stress aliado a minba
Jfalta de disciplina me levaram a ganhar peso ao longo do curso... Mas, tenho em mente
mudar, hoje eu tenho o habito de olbar os valores nutricionais dos alimentos”.

A segunda questio foi: “Se houve mudancas, vocé as atribui ao conbecimento
adquirido ao longo do curso?

Muitos participantes responderam, ja na primeira questao, que as mudangas foram
resultado do conhecimento adquirido com o curso, totalizando 90,6% (n=29) dos participantes
que alegaram mudancas. Outros 9,4% (n=3) disseram que além do conhecimento, fatores
pessoais contribuiram. O 1° DSC deixa explicito este pensamento.

Ideia Central: as mudancas que ocorreram nos habitos alimentares desde o inicio
do curso foram devido ao conhecimento adquirido.

Ancoragem: o conhecimento modifica habitos.

“Sim, com certeza modificou e reforcou algumas atitudes. O curso me conscientizou
e mostrou o lado sauddavel da vida. Aprendi o porqué de comer certos alimentos, para que
servem e como funcionam no organismo. Nao s6 o meu comportamento mudou, mas o
da minha mde e de outras pessoas que conbeco também!”.

A terceira questao: “Vocé considera tais mudangas positivas?, obteve 100% (n=32)
de respostas afirmativas.

Ideia Central: as mudancas que ocorreram nos habitos alimentares desde o inicio
do curso foram positivas.

Ancoragem: as mudancas auxiliam na prevencio de doencas, provocando
longevidade.

“Sim, com certeza. Temos varias provas cientificas que as mudancas de habitos
previnem diversas doencas, além de melhorar a qualidade de vida. A minha velhice sera
mais tranquila, pois consigo saber o que auxilia e prejudica a satde. Até minha familia
mudou”.

DISCUSSAO

O presente estudo conduz a importantes reflexdes: a alimentacao inadequada €
fator de risco para uma série de doencas, dentre estas, a obesidade e as doencas cronicas,
as quais apresentam tendéncia secular de elevacdo. Dentre as acdes necessirias para a
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promocio da satde da populacio estio as de promoc¢ido de habitos saudaveis, incluindo
os alimentares. E papel do profissional de satde atuar no controle das referidas doencas
(BRASIL, 20006). Este estudo mostrou que estudantes do Gltimo ano de nutricdo, futuros
profissionais de satde, os quais naturalmente receberam informacdes a respeito de
alimentacdo saudavel no decorrer do curso, referiram, em sua maioria, ter mudado
os habitos e o comportamento alimentar, e atribuiram tal mudanca ao conhecimento
adquirido.

Alguns dos participantes, no entanto, referiram nao terem mudado os habitos
alimentares, embora tenham alegado desejos de mudanca. Esta questdo ¢ discutida
por Assis e Nahas (1999), segundo os quais, o conhecimento contribui para sustentar
ou desenvolver racionalmente atitudes diferenciadas, mas nao provoca a mudanca
propriamente dita, servindo como instrumento quando as pessoas desejam mudar.

Além do conhecimento, a motivacao € extremamente importante nas mudancas de
habitos, sejam estas alimentares ou de qualquer outra natureza, pois € a motivacao que
faz uma pessoa agir ou a estimula a agir (ASSIS; NAHAS, 1999).

Com relacdo ao consumo de alimentos, verificou-se, de fato, evoluciao positiva
no tocante a maior frequéncia do consumo dos alimentos mais saudaveis, e menor, dos
menos saudaveis, porém os percentuais apresentados por grande parte dos avaliados
ainda foram inadequados. Ademais, embora se tenha elevado o consumo de quase todos
os alimentos mais saudaveis, isso ndo ocorreu em relacao ao leite e substitutos, dado que
a ingestao inadequada foi mais prevalente ao final do curso, demonstrando incoeréncia
com os referidos desejos de consumir alimentacio mais saudavel ou tendéncia em
melhorar o consumo.

E importante lembrar que a evolucio dos hibitos alimentares costuma ser
mais lenta do que a de outros hdbitos da vida, uma vez que a selecio de alimentos é
parte de um sistema comportamental complexo, independendo de um fator isolado
(PALLOS, 2006).

A influéncia dos colegas do curso também pode ter contribuido para a mudanca
dos habitos alimentares, uma vez que a percepcdo correta do aspecto saudavel
da dieta estda intimamente relacionada ao meio em que os individuos se inserem
(TORAL, 2000).

No tocante ao comportamento alimentar, pode-se observar que os estudantes
apresentaram maior frequéncia na realizacao das refeicoes, aumentando consideravelmente
o percentual principalmente em relacdo ao almoco e ao lanche da tarde. O desjejum foi
a refeicdo com maior adesao ao final do curso. Este fato € positivo, pois muitos adultos
omitem o desjejum por acreditar que seja uma refeicio nutricionalmente importante
para outras faixas etdrias, principalmente criangas. Além disso, acham que os nutrientes
necessarios podem ser adquiridos durante o dia, em outras refeicoes (NIKLAS; FARRIS
1993). Os participantes desta pesquisa, no entanto, parecem ter reconhecido a importancia
da primeira refeicio no decorrer do curso.
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A ocorréncia de beliscos diminuiu em relacio ao 1° ano, no entanto ainda foi
frequente. E importante ressaltar que os lanches muitas vezes sio uma opcio de refeicio
quando falta tempo, fato muito comum entre universitirios (FONSECA et al., 2004).

Outro aspecto a ser considerado € o fato de que para muitos estudantes,
o ingresso na universidade corresponde ao primeiro momento de responsabilidade,
tanto em relacio a moradia, quanto a alimentacdo e as financas. A falta de
organizacdo e pratica para realizar todas as tarefas que precisam, aliada ao tempo
despendido aos estudos, pode resultar em omissao de refeicdes e aumento no consumo
de lanches, o que implica em inadequacdo nutricional da alimentacao ingerida
(PINHEIRO, 2006).

Toral (2006), em sua dissertacdo, demonstra de maneira clara, que cada individuo
possui estagios de mudanca de comportamento, de forma que a mesma informac¢ao
fornecida a uma populacao pode ser colocada em pratica por cada um em diferentes
momentos da vida, ou mesmo nao acontecer. O “acontecer” dependeri, entre outros
fatores, de como essa informacao foi recebida internamente e a importancia a ela
atribuida.

Segundo Peres, Franco e Santos (20006), disponibilizar informacoes evidencia-se
como uma estratégia importante, mas nao o suficiente, para estimular as mudangas nos
habitos alimentares. As informacdes precisam ser abordadas considerando aspectos
subjetivos e emocionais, indo além dos processos cognitivos.

Seguindo este raciocinio, € clara a importincia de uma abordagem mais
ampla sobre as informacoes relacionadas a alimentacdo quando se fala especificamente
dos estudantes de nutricio. O nutricionista possui o papel de educador, devendo
auxiliar individuos a estabelecer praticas e habitos alimentares adequados as suas
necessidades nutricionais, considerando os recursos alimentares locais e o padrao
cultural (VIANNA, 2003).

Acreditar de forma critica no conhecimento adquirido é fundamental para agir no
comportamento alimentar de outras pessoas. Agir de acordo com o que se fala € ainda
mais importante (VIANNA, 2003).

Acerca de todo o exposto, uma questdo importante que pode ser levantada,
embora ndo tenha sido explorada neste estudo, refere-se ao questionamento do quanto
a mudanca de comportamento € capaz de impactar na atitude do individuo frente a
atividade profissional. Além disso, fica outra questao em aberto: a forma de abordagem
dos temas curriculares € adequada para que, de fato, haja uma verdadeira compreensao
e adesao de praticas alimentares saudaveis?

Neste aspecto, Franco e Boog (2007), levam a reflexdo da necessidade de
redirecionamento dos cursos de graduacao para a adequada formacao de educadores,
onde a responsabilidade seja ndo somente de uma disciplina, mas do curso e dos
docentes como um todo.
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CONCLUSAO

Grande parte dos alunos do curso de nutricio admite ter mudado de forma
positiva os hdbitos alimentares ou ter intencao de mudar, ainda que tenham persistido
inadequacoes no tocante ao consumo alimentar para grande parcela da populacao
estudada. Embora tenha sido observado que o conhecimento possa ter contribuido para
as referidas mudancas, outros fatores parecem ter interferido neste processo, ratificando
a afirmativa de que a mudanca de comportamento requer mais do que informacao para

ser gerada.
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