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This study aimed to evaluate the learning and perceptions of students
participating in an operating group that oriented discussions for the

promotion of a healthy nutrition. The study protocol consisted of

demographic information, nutrition intervention and its evaluation. The

intervention lasted for about three months and consisted of workshops of

Jfood and nutrition education, in addition to oral bealth, using the
techniques of the operative group as reference. At the end of each workshop,
briefverbal evaluations covered the main issues. The acceptance was also
verified by a hedonic scale appropriate to the age. The evaluation of the
intervention was performed three montbs after the finalization of group
education through a qualitative assessment. This was conducted using a
semi-structured interview that included the main topics addressed in the
intervention. Forty-eight school children participated of the intervention,
with a mean age of 8.5 + 1.4 years, 50% female. There was a prevalence
of 85.8% satisfaction of children concerning the workshops, indicated by
a higher frequency of happier facial expressions in the workshops. The
evaluation after the intervention showed a positive impact for children
and the answers to the activities were, for the most part, as expected
(“C: I learned to eat right”). In conclusion, the developed education
activities allowed not only the construction of relevant knowledge on food
and nutrition, but the development of motivation, reflection and exchange
of knowledge by the children. Moreover, future activities can be developed
taking into account the suggestions of the participants, encouraging the
promotion of healthy eating habits.
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El objetivo del estudio fue evaluar el aprendizaje
y las percepciones de escolares participantes de
una prdctica en grupo que tenia por objetivo
orientar el debate para la promocion de una
alimentacion saludable. El protocolo del estudio
se fundaba en informaciones demogrdficas,
intervencion nutricional y evaluacion de la
misma. La intervencion se extendio por tres
meses y consistia en talleres de educacion
alimentaria y nutricional, ademds de la
salud bucal, utilizando como referencial las
técnicas de prdactica en grupo. Al final de
cada taller se aplicaron evaluaciones orales
cortas considerando los temas y la aceptacion
verificada por medio de una escala hedonica
adecuada a la faja de edad. La evaluacion de
la intervencion fue realizada tres meses después
de finalizadas las oficinas educativas usando
un método cualitativo: una entrevista semi-
estructurada que consideraba los principales
temas abordados en la intervencion. Participaron
en la intervencion cuarenta y ocho estudiantes,
con media de edad de 8,5 + 1,4 anos, la mitad
de cada sexo. Fue comprobada una satisfaccion
de 85,8% de los estudiantes en relacion a las
oficinas, senalizada por una frecuencia mayor
de la expresion facial mas feliz. La evaluacion
despueés de la intervencion demostro, por medio
de relatos, que las oficinas tuvieron un impacto
positivo para los estudiantes y la mayoria de las
respuestas a las actividades correspondieron a
lo que era esperado (“C: he aprendido a comer
bien”). Se concluye que las acciones educativas
desarrolladas inducen a la construccion de
conocimientos importantes sobre alimentacion
Yy nutricion, son motivadoras y provocan
reflexiones e intercambio de conocimiento entre
los estudiantes. Ademds, pueden ser programadas
actividades futuras considerando las sugestiones
de los participantes y favoreciendo la promocion
de babitos alimentares saludables.

Palabras clave: Consumo de Alimentos.

Educacion Alimentaria y Nutricional.
Nifio. Practica de Grupo.
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O estudo objetivou avaliar os aprendizados
e percepcoes dos escolares participantes de
um grupo operativo, voltado para discussoes
que visam a promog¢do da alimentagcdo
sauddvel. O protocolo de estudo foi composto
por informacoes demogridficas, intervencdo
nutricional e avaliacdo da mesma. A intervencdo
apresentou duracdo de trés meses, sendo
composta por oficinas de educacdo alimentar
e nutricional, além de satide bucal, utilizando
como referencial as técnicas de grupo operativo.
Ao final de cada oficina, foram realizadas
avaliagées verbais breves contemplando os
temas, sendo a aceitagdo verificada por meio
de escala hedénica adequada a faixa etdria.
A avaliacdo da intervencgdo foi realizada
trés meses apos a finalizacdo das oficinas
educativas por meio de método qualitativo.
Essas oficinas foram conduzidas por meio de
entrevista semiestruturada que contemplaram as
principais temdticas abordadas na intervencdo.
Participaram da intervencdo quarenta e oito
escolares, com média de idade de 8,5+ 1,4 anos,
sendo 50,0% do sexo feminino. Verificou-se
prevaléncia de 85,8% de satisfacdo das criangas
em relacdo as oficinas, indicando maior
frequéncia da expressdo facial mais feliz. A
avaliacdo apos a intervengcdo demonstrou, por
meio das falas, que as oficinas apresentaram
impacto positivo para as crianc¢as e que as
respostas ds atividades corresponderam, em
sua maioria, ao esperado (“C: Aprendi a comer
direito”). Conclui-se que as agcoées educativas
desenvolvidas propiciaram a construcdo de
conhecimentos importantes sobre alimentagdo
e nutrigdo, motivagoes, reflexoes e troca de
saberes pelas criancas. Ademais, atividades
Suturas podem ser desenvolvidas levando em
consideracdo as sugestoes dos participantes,
Jfavorecendo a promogdo de hdbitos alimentares
sauddaveis.

Palavras-chave: Consumo de Alimentos.
Educaciao Alimentar e Nutricional.
Crianca. Pratica de Grupo.
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INTRODUCAO

A educacao alimentar e nutricional pode ser definida como uma série de acoes de
comunicagao com o intuito de modificar praticas alimentares inadequadas. Elas podem ser
alteradas por meio de mudancas voluntarias na rotina da alimentacao dos participantes com
o objetivo de melhorar o seu estado nutricional (ORGANIZACAO DAS NACOES UNIDAS
PARA A AGRICULTURA E ALIMENTACAO, 1999).

Sabe-se que o estado nutricional esta diretamente relacionado a alimentacao. Esta
¢, portanto, de fundamental importincia, sobretudo quando realizada de forma saudavel,
completa, variada e agradavel ao paladar, promovendo assim a satde nos organismos
jovens e em fase de desenvolvimento. Sugere-se que os programas de educagao nutricional
sejam aplicados e iniciados desde a infancia, além disso, o fornecimento de informacoes
sobre alimenta¢io e nutriciao ainda no periodo infantil pode contribuir para a aquisicao de
habitos saudaveis permanentes (BIZZO; LEDER, 2005; BOOG, 1999; GAGLIANONE et al.,
20006; KAIN et al., 2009; TRICHES; GIUGLIANI, 2005).

A educacao nutricional pode ser realizada por meio de agcoes individuais ou coletivas.
No entanto, atividades coletivas parecem favorecer a efetividade das acoes, tendo em vista
que o trabalho em conjunto proporciona o estabelecimento de um objetivo em comum
e troca de ideias entre os participantes, o que favorece a modificacdo dos seus habitos
alimentares e a adesao ao processo educativo (MAFFACCIOLLI; LOPES, 2005; TORRES;
HORTALE; SCHALL, 2003). Adicionalmente, a utilizacdo de técnicas de trabalhos em
grupo evita o uso de abordagens comportamentais ou pedagbgicas, as quais normalmente
concebem o participante como mero receptor de informacdes e nio promovem o didlogo
e a troca entre os saberes cientifico e popular (COLOSIO et al., 2007).

Pichon-Riviere, psicologo que desenvolveu a dindmica de grupos operativos, define esta
atividade como o conjunto de pessoas que apresentam um objetivo em comum, que operam
e se estruturam 2 medida que se relacionam (FORTUNA et al., 2005; PICHON-RIVIERE, 1998).
Desta técnica desdobra-se um sujeito ativo que ao interagir com o meio ambiente, atua como
determinante do processo e €, a0 mesmo tempo, determinado por ele (COLOSIO et al., 2007).
Desta forma, os objetivos do sujeito se fundem aos do grupo e em conjunto 0s seus processos
de pensamento, comunicacao e acao sao organizados. Assim, o termo operativo refere-se a
um aspecto triplice de pensamento, sentimento e acio (OSORIO, 1986).

O grupo operativo pode ser conduzido de formas diversas e sugere-se, sempre que
possivel, a insercdo de atividades ladicas como dindmicas e jogos educativos, que sao
instrumentos de comunicacdo, expressao e aprendizado que favorecem a integracao entre
os participantes (TORRES; HORTALE; SCHALL, 2003). Entre as criancas, observa-se que a
dificuldade de expressao, comum a este ciclo de vida, pode ser superada pela aplicacao de jogos
que irdo propiciar satisfacio emocional e contribuir para participacao, integracao com os colegas
e troca de saberes que culminario com a construcdo e consolidacio da aprendizagem. Assim, a
atividade grupal se adequa as necessidades do publico e permite o movimento, desligando-se
de dinamismos formais que dificultariam o aprendizado (MAFFACCIOLLI; LOPES, 2005).
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Denota-se que o ambiente escolar & um local interessante para o desenvolvimento
de grupos operativos, além de ser fortemente recomendado como propicio a promog¢ao da
satde (ANJOS; CASTRO; AZEVEDO, 2003; BIZZO; LEDER, 2005). Nesse ambiente, existe
uma estrutura organizada para o ensino; o tempo de permanéncia dos alunos € grande,
e, além disso, nela acontece uma ou duas refeicoes diarias (SOCIEDADE BRASILEIRA
DE PEDIATRIA, 20006).

Ressalta-se que no presente estudo, a formaciao do grupo operativo foi ainda
favorecida pela estrutura da Escola Integrada que € um programa multidisciplinar da
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte, Minas Gerais. Neste programa, sao oferecidas
oficinas sobre temas diversos, com destaque para aquelas relacionadas a difusao de modos
de vida sauddveis, o que se aplica as propostas de educac¢io nutricional (PREFEITURA
MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE, 2007a).

Considerando a importincia da educa¢ao nutricional na formacio de habitos alimentares
saudaveis do publico infantil, este estudo objetivou avaliar o aprendizado e as percepcoes
dos escolares de uma Escola Municipal do Distrito Sanitirio Leste de Belo Horizonte, MG,
participantes de um grupo operativo sobre a promocao da alimentacao saudavel.

MATERIAL E METODOS
PROGRAMA ESCOLA INTEGRADA

Este programa objetiva integrar os diferentes programas publicos e sociais, tendo
como base a intersetorialidade e o compartilhamento de acoes entre as diversas Secretarias
Municipais de Belo Horizonte. Além disso, promove a ampliacdo da jornada educativa de
criancas de 6 a 14 anos, com permanéncia total de nove horas, e visa proporcionar melhoria
da aprendizagem. Os estudantes sdo atendidos pela manhai e tarde, com ampliacao do nimero
de refeicoes (desjejum, almoco e dois lanches na escola), sendo contemplados todos os
grupos alimentares por meio da oferta de alimentos como arroz, feijao, carne, leite, hortalicas,
frutas e sucos naturais (PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE, 2007a).

TIPO DE ESTUDO E CASUISTICA

Tratou-se de um estudo experimental de intervencdo realizado no periodo
de dezembro de 2008 a outubro de 2009 cuja amostra foi composta por 48 escolares de
6 a 10 anos, integrantes da Escola Integrada de uma Escola Municipal do Distrito Sanitario
Leste de Belo Horizonte, MG. O tamanho amostral foi baseado no nimero total de
participantes da Escola Integrada. Nos primeiros meses, foi realizada uma aproximaciao
com a escola, mobilizacio dos alunos e preparacoes das atividades. Posteriormente,
foram realizadas as oficinas e, por fim, a entrevista.

A populacio estudada situa-se em uma regido de elevada e média vulnerabilidade
social (elevado risco=44,6%; risco médio=55,4% da populacdo), apresentando baixo
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Indice de Qualidade de Vida Urbana (0,385) (PREFEITURA MUNICIPAL DE BELO
HORIZONTE, 2007d).

COLETA DE INFORMAGOES

O protocolo de estudo foi composto por informacdes demogrificas, intervencao
nutricional e avaliacio da mesma.

As informacoes demograficas da crianca como sexo, idade, data de nascimento,
telefone e endereco foram obtidas a partir da documentacao escolar.

A intervencao nutricional apresentou duracio de aproximadamente trés meses, sendo
composta por oficinas educativas ministradas por académicas de Nutricio da UFMG com a
supervisdo de seus respectivos professores. Com o objetivo de manter uma periodicidade
das atividades foi mantido um intervalo entre as oficinas de aproximadamente trés semanas.
Utilizou-se como referencial a estratégia de grupo operativo, consistindo em uma técnica de
trabalho coletivo, cujo objetivo foi promover a aprendizagem (PICHON-RIVIERE, 1998).

As oficinas de educacao nutricional totalizaram quatro encontros (Quadro 1), com
duracio aproximada de 1 hora e 30 minutos cada. O tempo previsto para as oficinas foi
elaborado de forma a permitir o adequado desenvolvimento das atividades propostas.
Estas foram subsidiadas por materiais educativos do Ministério da Satde (BRASIL, 2001) e
cartilhas desenvolvidas pela Secretaria Municipal Adjunta de Abastecimento (PREFEITURA

MUNICIPAL DE BELO HORIZONTE, 2007b, ©).

Oficinas Objetivos Tematicas Atividades
1 Introduzir e explicar os conceitos  Importdncia para a satde do Teatro de fantoches, domind

da Pirimide dos Alimentos* com
destaque para o grupo de Frutas
e Hortalicas.

Apresentar 0s principais alimentos
constituintes do grupo das
carnes e ovos, leite e derivados e
leguminosas, tendo como base a
Piramide Alimentar*.

Trabalhar grupo dos actcares
e gorduras tendo como guia a
Piramide Alimentar com enfoque
para a saide bucal*.

Abordar o grupo dos cereais;
encerramento das atividades de
educacdo alimentar e nutricional.
Montagem da pirdmide
alimentar.

*Philippi, et al., 1999

consumo de todos os alimentos
de forma moderada, ressaltando
necessidade do consumo didrio
de frutas e hortalicas.

Explicitara relevancia do consumo
de leite e derivados, carnes e ovos,
e leguminosas para o crescimento
e desenvolvimento, apresentando
sugestoes de consumo diario.

Abordar a importancia da
alimentacdo saudavel para a satide
bucal, em especial o consumo de
alimentos do grupo de actcares.

Apresentar os alimentos do
grupo dos cereais; promover
bate-papo recordando os grupos
alimentares trabalhados nas
oficinas anteriores.

das frutas e hortalicas, jogo da
memoria de frutas, atividade de
colorir e desenhar alimentos dos
grupos das frutas e hortalicas.

Teatro de fantoches, pescaria dos
alimentos, batata-quente, colorir
e desenhar alimentos dos grupos
de alimentos trabalhados.

Teatro de fantoches, jogo “Vivo ou
Morto”, supermercado saudavel,
colorir (lipis de cor e cola
colorida) figuras de satde bucal.

Bate-papo, montagem da pirimide
pequena, colagem de alimentos
da pirdmide grande, montagem
de massinha.

Quadro 1 — Caracterizacao do grupo operativo para promocio da alimentacio
saudavel de escolares. Belo Horizonte - MG, 2009
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Os quatro momentos descritos foram realizados em duplicata, sendo executados
separadamente para criancas de 6 a 8 anos (n=26) e de 9 a 10 anos (n=22), objetivando
adaptar as atividades a faixa etaria das criangas, totalizando assim oito encontros.

Ressalta-se que a oficina sobre actcares e doces foi realizada com a participacdo da
equipe de Odontologia da Unidade Basica de Satude (UBS) de referéncia da escola para
destacar a relacdo entre a nutricdo e a satde bucal.

Adotou-se para as oficinas a seguinte metodologia: 1. Explanacao dialogada sobre
0 assunto com auxilio de teatro de fantoches (30 minutos); 2. Atividades ladicas como
jogo da memoria, “batata-quente”, montagem de piramide alimentar, dominé e colorir
desenhos referentes ao tema (de 15 a 20 minutos cada); 3. Fechamento da Oficina por
meio de perguntas e respostas aos alunos, avaliando-se a construcao do conhecimento,
dificuldades e satisfacio dos mesmos.

Em relacao aos jogos e brincadeiras citados acima, o jogo da memoria consistiu na
visualizacao de pecas com ilustracoes de verduras e legumes, cujo objetivo era encontrar
o par da figura retirada. A “batata-quente” foi uma brincadeira de roda na qual houve a
passagem de um alimento de mentira por cada participante ao som de uma musica, até parar
em um deles, para que este respondesse a uma pergunta sobre alimentacao. A montagem
de piramide alimentar consistiu em uma brincadeira de colagem na pirimide de alimentos.
E, por fim, o domin6 correspondeu a uma brincadeira de combinacdo de pecas entre si, de
acordo com a ilustracao que apresentavam.

Ressalta-se que para a realizacao dessas atividades, do segundo momento, os alunos
foram divididos em trés grupos, supervisionados pelas académicas. Cada grupo fazia uma
atividade e, em intervalos regulares, trocavam de atividade permitindo a participacao em
todas as acodes propostas.

O fechamento das oficinas foi efetuado de forma a verificar a construcio do
conhecimento e dificuldades apresentadas pelos escolares. Para tal, foram realizadas
avaliacdes verbais breves contemplando o assunto abordado. A aceitacdo também foi
verificada por meio de uma escala hedonica adequada a faixa etdria (ASSIS et al., 2007)
com 5 ilustracoes de respostas faciais a pergunta “Como me sinto em relacao ao que eu
fiz e aprendi nesta oficina?”. As expressoes faciais correspondiam as seguintes respostas:

» o« M«

“Gostei muito”, “gostei”, “ndo gostei nem desgostei”, “ndo gostei” e “odiei”.

A avaliacido da intervencao foi realizada trés meses ap6s a finalizacao das oficinas
educativas por meio de analise qualitativa. O intervalo se justificou pelo fato de as oficinas
terem sido realizadas praticamente ao final do primeiro semestre letivo, e por isso as
atividades de avaliacdo foram retomadas no inicio do segundo semestre, conforme sugerido
pela escola. Esse periodo, somado ao tempo decorrido para os ajustes do inicio das aulas,
computou um total de cerca de trés meses. Foram convidadas as criangas participantes
das oficinas.

Conduziu-se a avaliacao por meio de uma entrevista semiestruturada que contemplou
as principais temdticas abordadas na intervencido. A entrevista abrangeu o questionamento
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sobre a satisfacio das criancas em relacdo as atividades, acdes preferidas e sugestdoes
para futuras atividades. A avaliacdo da satisfacido realizada apo6s a entrevista difere da
realizada apds a oficina, sendo que a primeira foi conduzida por meio de um questionario
padronizado, contendo as perguntas mais importantes para a verificacado do aprendizado
e do sentimento em relacdo aos trabalhos. Ja a segunda, foi conduzida na forma de um
“bate-papo” com o objetivo apenas de reforcar e verificar se o contetdo abordado no dia
havia sido assimilado pelos alunos.

As criancas foram divididas em 10 grupos menores formados por quatro alunos, de
forma a oportunizar a participacao de todos e evitar a dispersio, mantendo o foco das
perguntas. Cada grupo entrevistado explanou por aproximadamente 12 minutos, totalizando
2 horas de gravacao. Visando a padronizacio da conduta, as entrevistas foram mediadas
sempre pela mesma académica de Nutricio, a0 mesmo tempo em que as demais eram
responsaveis pela gravacao e anotacao, além de colaborarem no estimulo a participacao
dos alunos.

AspPeEcTos ETicos

O presente estudo atendeu as resolucoes do Conselho Nacional de Satude, tendo
sido aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UEMG pelo n2 ETIC 009/09 e pela
Prefeitura Municipal de Belo Horizonte (n°® 0011.0.410.203-09A).

ANALISE DOS DADOS

As entrevistas foram gravadas e, além disso, uma estagiaria ficou responsavel pela
transcricao das falas, visando auxiliar na identificacio do seu locutor. Posteriormente, o
conteudo da gravacio foi transcrito e categorizado de acordo com os temas propostos,
destacando as respostas mais frequentes e consistentes, possibilitando melhor interpretacio
dos resultados.

RESULTADOS

Participaram da intervencdo 48 escolares, com média de idade de 8,5+1,4 anos, sendo
24 de cada sexo. Foi verificada alta satisfacio das criancas em relacao as oficinas (prevaléncia
de 85,8%), indicando que a maioria das criangas assinalou a expressao facial mais feliz nas
oficinas (85,7% na primeira, 94,0% na segunda, 76,3% na terceira e 87,5% na quarta).

Avaliou-se a intervencao por meio da entrevista de 83,3% (n=40) da amostra.
Houve perda amostral de 16,6% (n=8), sendo que alguns sairam da escola e outros nio
se encontravam em nenhum dos dias da realizacao da entrevista. Notou-se que o nimero
reduzido de crian¢cas em cada grupo permitiu a participacdo efetiva das mesmas na
entrevista. Dessa forma, houve interesse e desenvoltura ao responderem o questionario
avaliativo do grupo operativo.
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O quadro 2 apresenta as principais respostas das criangas voltadas as questoes
avaliadas na entrevista. A avaliacio demonstrou que as oficinas apresentaram um impacto
positivo nas criancas e que as respostas as atividades corresponderam, em sua maioria,
ao esperado.

Temas abordados

na entrevista

Questionamento
se as criancas
recordavam

das académicas
de nutri¢ao

e atividades
realizadas.

Percepcio das
criangas sobre as
atividades.

Questionamento
sobre 0
aprendizado.

Respostas dos Participantes

“C: Lembramos!”

“B: Nutricionistas.”

“G: E da nutricio”

“C: Nutricionista do posto ld de cima”

“B: A gente ganhou um chapeuzinho de alimentos (se referindo a pirdmide alimentar)
“C: De mexer com a massinha”

“C: Brincar de fazer compra”

“Y: Eu lembro da batata quente”

“C: Eu lembro do Jodozinho”

“C: Do teatro dos legumes”

“C: Fez teatro, a gente pintou”

“D: Jd veio aqui deu oficina pra gente, ensinou que é importante comer verdura”

»

“C: Eu gostei, eu adorei”
“C: Gostamos”

“C: Eu gostei muito”

“D: Eu adorei, foi 6timo”
‘K: Eu amei”

“G: Legal”

“V: Depois de comer doce escova os dentes”
“G: Pode beber leite e iogurte”
“Al: Aqui, que ndo pode comer chips, ndo pode comer bala e nem pirulito... porque isso dai é porcaria

...dd dor no dente...e a cdrie vem e pega”

“Al: Que pode comer arroz, feijdo, muito legume e maca, banana”

“AJ: Pizza s6 pode comer de vez em quando e hambiirguer”

“K: Ndo comer besteira...chiclete, bala, doce...porque faz cdrie no dente”

“D: O negdcio dos amigos dos dentes...o ovo, a carne, as fiutas, o leite”

“C: Aprendi a comer direito”

“L: sobre ndo comer doces, e comer legumes e frutas sauddveis”

“D: Eu aprendi que é bom regular e comer nas horas certas”

“D: Eu aprendi sobre a pirdmide o que deve comer certo”

“S: Eu aprendi na pirdmide que a gente deve comer so coisa sauddvel, muita coisa sauddvel, doce so de
vez em quando”

“S: Que eu devo regular minha alimentacdo, devo comer s6 coisas...nutriente e coisas sauddveis, e eu ndo
posso ficar comendo doce e também ndo posso ficar comendo muita carne gordurosa sendo faz mal”

“S: Nao pode comer gordura.....por causa que aumenta o nosso colesterol”

“S: E eu acho também que se ficar comendo muita gordura, ai fica obeso, e eu acho também que a
gordura atrapalba o sangue de correr ai a obesidade vai ld e mata”

“D: Quie 56 pode comer frutas que faz muito bem pra saide e que pode servir também como um remédio”

“L: Eu aprendi que ndo pode comer muito doce, s6 comer de vez em quando, sendo dd cdrie e aprendi a
comer muita fruta ...e todos os alimentos. Legumes”

Quadro 2 — Descricdo das principais respostas dos escolares, segundo temas
abordados na entrevista avaliativa, Belo Horizonte - MG, 2009

Foi verificado que a maioria das criancas apresentou grande interesse em expor suas
opinides acerca das oficinas. Muitas delas recordaram os pontos chave das atividades, como
a necessidade de controlar o consumo de guloseimas, a fim de evitar o desenvolvimento
de caries, sobre a importincia de restringir os alimentos ricos em gorduras, assim como
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a recomendacio de aumentar o consumo de frutas, verduras e legumes. Ainda referente
aos aprendizados das criancas, as respostas mais citadas foram relacionadas a satde bucal
como, por exemplo: “Depois de comer doce, escova os dentes”, “Nao comer besteira...
chiclete, bala, doce...porque faz cirie no dente”, “Nao comer muito doce e escovar os
dentes pra nao pegar bactéria”.

Quando questionadas sobre quais alimentos eram associados a for¢a do super-hero6i
do teatro apresentado na segunda oficina, muitos alunos se lembraram dos principais
alimentos expostos: “C: leite, ele tomava muito leite”, “AJ: eu lembro que ele comia arroz,

»”»

fejjao...”, “Y: carne....

»

, “Y: leite, queijo”.

Ao indagar as atividades preferidas pelas criancas, as principais respostas foram: jogos,
como dominé e da memoria; brincadeiras como a batata-quente, compras no supermercado
e a pescaria; atividades de colorir, pintar, colagem e modelagem com massinha. Ademais,
foi frequentemente relatado pelas criancas como atividade preferida o teatro, como o que
abordava a satde bucal. Ja as atividades que as criancas referiram ndo gostar foram as
atividades de colorir e a pintura com cola. Em relacdo as principais atividades sugeridas
pelas criancas para o desenvolvimento de trabalhos futuros, destacaram-se o pique-fruta,
corre cutia, oficinas culindrias e teatro desenvolvido pelas criancas (Quadro 3).

Tematicas Respostas dos Participantes

Atividades  “D: Teve coisa de colorir, coisa de frutas...colorir frutas.”
preferidas  “D: Eu gostei foi do dia da massinba!”
“S: Gostei da batata quente, gostei de que mais que eu fiz? Gostei de pegar os alimentos.”
“R: Da pescaria, do domind Id, do supermercado”
“M: Num sei se é jogo da memoria ou... Acho que é o jogo da memaria mesmo”
“A: Fessora, et gostei do teatro também da cdrie.”
“E: Eu gostei do teatro e também da pirdmide.”
“D: Porquie Id tinha brinquedo para colorir..e porque também teve... pra gente fazer a pirdmide alimentar..”

Atividade  “C: Eu gostei de tudo.”
de menor  “B: Eu gostei de tudo, tudo.”
preferéncia  “C: O nome de quie eu ndo gostei chama nada.”
C: Nao gostei de colorir
C: A pintura! A pintura com cola.
C: Eu também ndo gostei da pintura com cola, porque a gente sujava a mao e chegava em casa e a mde xingava.
C: De pintar.
C: Dooo...de desenbar, de colorir.

Sugestoes  “E: E também depois muisica dos legumes...”

para “B: Eu queria cozinbar alimentos”.
atividades  “AJ: Eu queria uma que vocés ndo deu.... brincar de pique fruta..é assim, nds corre e se fala a fruta ndo pode
futuras pegar...”

“Gl: E, um lanchinho era bom....”

“I: eu queria, por exemplo, a gente ia Id, I em cima e fazia um teatrinbo, cada pessoa fazia um alimento
diferente”.

“C: Eu queria que vocés fizessem brincadeira, por exemplo, a gente teria que trazer uma panelinha de casa e a gente
teria que colocar dentro da panela, em uma panela a gente punha so as coisas que ndo podia comer e a outra
a gente punha as comidas que podia comer”.

“C: Corre cutia, daquelas coisas s que pode comer”.

Quadro 3 — Descricdo das principais respostas dos escolares sobre avaliacio da
satisfacio em relacio as oficinas, Belo Horizonte - MG, 2009
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DISCUSSAO

O estudo apresentou algumas limitacoes como o reduzido tempo de intervencdo e
o longo periodo entre a realizacdo das oficinas e a avaliacao, o que pode ter influenciado
negativamente as respostas das criancas, considerando a sua dependéncia da capacidade
de memorizaciao. Contudo, a distincia entre as oficinas e a avaliacao pode ser considerada
positiva, no sentido de ndo avaliar mera memorizacao de informacdo, e sim o entendimento
do contetdo construido em conjunto com as criancas. Além disso, apesar das limitacoes,
observaram-se respostas positivas em relacao as atividades desenvolvidas.

Quando estimuladas a recordarem das académicas de nutricdo, a maioria das
criangas ndo apresentou dificuldades em descrever quem eram e quais atividades haviam
desenvolvido na escola. Isso demonstra o vinculo criado entre as criancas e as académicas,
confirmando que as acdes educativas estimulam a relacao interpessoal entre individuos e
profissionais de satde (TORRES; HORTALE; SCHALL, 2003). Além disso, ressalta-se que
a maioria dos grupos (90%) tinha, no minimo, uma crianca que se recordava de qual area
eram as estudantes, denotando a importancia das acoes desenvolvidas.

Destacou-se que uma das atividades mais recordadas pelas criancas foi o teatro,
o que pode ser justificado por esse ter sido um método presente em praticamente todas
as oficinas, além de ter apresentado boa aceitacio pelas criancas. Segundo Nazima et
al. (2008) o teatro, em sua forma ilustrativa e em sua linguagem diferenciada, consegue
interagir e aproximar-se do mundo da crianca, contribuindo diretamente na educa¢do da
mesma, tornando-se assim mais um importante meio de promover a educacdo em satde
(NAZIMA et al., 2008).

Quando questionadas se haviam gostado das atividades desenvolvidas, todas as
criangas deram um retorno positivo, sendo que algumas delas enfatizaram suas satisfacoes
com respostas como: “Eu adorei, foi otimo” e “Eu amei”. Destaca-se ainda que algumas
questionaram a continuidade das atividades (“Vai ter mais?”), reforcando ainda mais o
contentamento com as oficinas e o interesse da continuacao das mesmas.

Em relacao ao aprendizado, foram verificadas muitas respostas interessantes e em
consondncia com o que realmente havia sido ministrado nas oficinas. Isso demonstra que,
mesmo ja passado um tempo da intervencio, as criangas ainda recordavam do que haviam
aprendido, ressaltando que, algumas delas, revelaram, inclusive, colocar em pratica os
ensinamentos com afirmacoes como “Aprendi a comer direito”e “Eu ndo gostava de salada,
agora eu t6 comendo”. As intervencdes nutricionais realizadas em escolas sugerem que
as criangas melhorem de fato seus conhecimentos, sendo que, mudancas nas preferéncias
alimentares podem ocorrer devido ao fato de que estas conseguem, apos a intervencao,
reconhecer os fatores envolvidos em habitos alimentares saudaveis (FERNANDES et al.,
2009; GAGLIONE et al., 2006).

As criangas recordaram com facilidade também o tema satde bucal. Destaca-se
que a avaliacao e o aconselhamento alimentar tornam-se fundamentais para o individuo
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na prevencao e tratamento da doenca carie. Embora se reconheca que a etiologia da
doenca obedece a certa complexidade e que diversos fatores podem modificar o risco
a carie, o aconselhamento dietético constitui importante recurso para a sua diminuicao,
tanto como medida individual quanto coletiva (BOLAN et al., 2007). Ainda, o trabalho
multidisciplinar auxilia para o cuidado integral do individuo, por meio da contribuicao e
participacao de cada profissao, favorecendo o desempenho ampliado desses profissionais
e, consequentemente, ultrapassando a divisio do pensamento e do conhecimento (SAUPE;
BUDO, 20006).

Muitas criancas se lembraram do personagem super-her6i presente em um dos
teatros realizados. Tal atividade teve como objetivo demonstrar a importincia do
consumo de alimentos de origem proteica (grupos das carnes e ovos, do leite e derivados
e das leguminosas) no desenvolvimento fisico infantil (BARBOSA et al., 2005; BRASIL,
2005). O consumo desses alimentos é fundamental em todas as fases do curso da vida,
particularmente na infincia, adolescéncia, gestacdo e fase adulta jovem (BRASIL, 2005).
A associacdo da forca do super-her6i com o consumo desses alimentos pode ser percebida
por muitas criangas: “C: Leite, ele tomava muito leite”.

A relacdo entre os alimentos que contribuem com um desenvolvimento adequado
e a “forca” do super-herdi era o principal objetivo desse teatro. Sabe-se que a ingestao
adequada do leite e derivados pelas criancas ¢ de suma importancia para garantir o
aporte adequado de vitamina D e cdlcio e garantir o crescimento e a mineralizacao dos
0ssos, reduzindo risco de desenvolvimento de osteoporose no individuo adulto (NICKLAS;
JOHNSON, 2004). No entanto, nos Gltimos anos esse alimento tem sido substituido pelo
refrigerante, alimento pobre em nutrientes (BRASIL, 2004). Ao ser questionadas sobre a
importincia do leite e carnes segundo a historia do teatro, percebem-se ainda a assimilacao
de algumas criancas quanto as peculiaridades desses alimentos: “C: Ter cdlcio™ “B: Tinha
o leite; D: O leite também é bom? C: E.”

As atividades desenvolvidas apds o teatro contribuiram para rever os conteudos
abordados. Dessa forma, a cada assunto desenvolvido em uma oficina, eram realizadas
atividades ladicas que contemplavam o mesmo tema. Ao perguntar quais atividades
as criancas mais gostaram, inimeras delas foram relatadas como preferidas, como as
brincadeiras e o teatro.

Vale destacar ainda outra atividade de suma importincia para a educacao alimentar e
nutricional bastante citada pelas criancas: a pirimide alimentar. Trata-se de um instrumento
de orientacao nutricional que pode auxiliar os profissionais a ensinar conceitos basicos de
nutri¢do as criangas, por ser atrativa, utilizar cores e figuras. Seu desenvolvimento objetivou
facilitar a promoc¢io de mudancas de habitos alimentares e garantir a adequacio das
necessidades nutricionais para um desenvolvimento satisfatorio e a prevencao do surgimento
de doencas (ACHTERBERG; McDONNELL; BAGBY, 1994; BARBOSA et al., 2005).

A realiza¢ao das atividades ladicas com as criancas como as anteriormente citadas,
contribuiram com o aprendizado, pois favoreceram a adesdo, a participacdo ativa e a
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interacdo entre os participantes, auxiliando na construciao conjunta dos conhecimentos
(MAFFACCIOLLI; LOPES, 2005). O aprendizado de forma ladica € importante para todos
os publicos-alvo, porém € fundamental para a crianca, em virtude da sua dificuldade de
focar a concentracao em um s6 aspecto por muito tempo, sendo também um artificio pela
abstracdo importante para o aprendizado infantil. Além disso, para que possa ser efetiva,
a aprendizagem deve ser prazerosa.

A fim de avaliar mais uma vez a satisfacio das criancas em relacdo as atividades
desenvolvidas, foram elaboradas as questoes: “Vocés gostaram das atividades?”, “O que vocés
nio gostaram?” e “O que mais vocés gostariam de aprender?” Esses questionamentos também
constituem uma oportunidade de aprimorar os trabalhos a serem realizados e propiciar a
participacao das crianc¢as na construcao das oficinas. De forma geral, percebeu-se grande
satisfacdo em relacdo as atividades. A atividade referida como a menos satisfatoria foi de
colorir e pintar desenhos. A contradicdo observada com a atividade de colorir e pintar, que
foi a0 mesmo tempo uma das preferidas e uma das menos satisfatorias, se explica pelo
fato de o grupo de criangas de menor idade gostar desse tipo de brincadeira, sendo que os
alunos que referiram nao gostar foram principalmente os de 9 a 10 anos, que normalmente
realizam menos esse tipo de atividade. Pode-se inferir, portanto, que a insatisfacao teria
ocorrido em virtude de sua associacio com o desenvolvimento das criangas.

Por fim, foi pedido ao grupo sugestdes de novas atividades. Estes responderam de
forma participativa e criativa. Pode-se inferir a necessidade das novas praticas sugeridas,
como as seguintes: o pique-pega de frutas (pique-fruta), atividade na qual um aluno tenta
pegar os outros, e estes para ndo serem pegos falam o nome de frutas, de acordo com
perguntas das académicas; corre-cutia, brincadeira de roda na qual quem perde assento na
roda responde uma pergunta sobre nutricado; além dessas, foram citadas ainda a queimada,
o esconde-esconde e o teatro.

CONCLUSAO

As acoes educativas desenvolvidas propiciaram, além da construcao de
conhecimentos importantes de alimentacdo e nutricdo, também motivacao, reflexao e
troca de saberes pelas criancas. Percebeu-se pelas falas das criancas que conhecimentos
basicos de nutri¢do, importantes para um desenvolvimento adequado dessa faixa etdria,
foram consolidados. Ademais, muitas criancas questionaram se as atividades de nutricao
teriam continuidade, indicando uma possibilidade de inserc¢io da educac¢io alimentar
e nutricional na grade curricular da escola, corroborando as premissas da Lei 11947 de
16/06/2009 (BRASIL, 2009).

Por fim, sugere-se que as proximas atividades a serem desenvolvidas sejam planejadas
em conjunto com os educadores levando-se em conta as propostas das crian¢as. Ademais,
seu desenvolvimento devera considerar um periodo de tempo maior de execucdo, no intuito
de concretizar a promocao de habitos alimentares saudaveis e contribuindo, assim, para a
prevencdo de agravos nutricionais.
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