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El proyecto Joven Doctor esta diseriado para
capacitar adolescentes en cuestiones de salud,
con el objetivo de promover la mejora de
la calidad de vida de la comunidad y el
uso de actividades recreativas tales como
dramatizacion y dindmica de grupo, puede
contribuir a esa finalidad. El objetivo del
trabajo fue describir las actividades utilizadas
para orientacion nutricional de adolescentes.
Fueron introducidas actividades recreativas
para estudiantes de enserianza media en dos
escuelas del municipio de Tatui, abarcando
temas sobre nutricion y calidad de vida. Las
berramientas pedagogicas fueron la dindmica de
grupo y la dramatizacion. La evaluacion de los
conocimientos se llevo a cabo de forma subjetiva
observandose la participacion de los integrantes
del grupo en las actividades propuestas. El estudio
fue aprobado por el Comité de Etica. El resultado
Jue la participacion activa de los adolescentes
en la dindmica de los “Mitos y Verdades”. Estos
pudieron discutir los temas abordados y otros
mitos y tabties relacionados con la alimentacion.
Durante la presentacion de la dramatizacion,
los estudiantes mantuvieron la atencion, pero
con comentarios en voz baja y expresiones de
identificacion con los personagjes que mostraron
habitos alimentarios inadecuados. Al final, se
discutic como los participantes se identificaban
con los personajes. Para esto, se reconocieron
en los personajes y la mayoria se identificaba
con el que representa la conducta alimentaria
inadecuada. Por lo tanto, la formacion en
alimentacion y nutricion es eficaz en la
aplicacion de las herramientas desarrolladas.
Metodos tales como el teatro de entretenimiento y
la dindamica de grupo fomentaron el aprendizaje
de nutricion.

Palabras clave: Educacion Alimentaria

y Nutricional. Orientacion. Adolescente.
Material Pedagogico.
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O Projeto Jovem Doutor visa d capacitacdo
de adolescentes em temas sobre satide, com a
Sfinalidade de promover a melboria na qualidade
de vida da comunidade, e a utilizacdo de
atividades liidicas, como a dramatizacdo e
dindmicas de grupo, podem contribuir para esta
capacitagdo. Objetivou-se descrever as atividades
hidicas utilizadas para orientagdo nutricional
de adolescentes. Foram desenvolvidas atividades
lidicas para estudantes do ensino médio de
duas escolas do municipio de Tatui, abordando
temas sobre nutricdo e qualidade de vida. As
Sferramentas de ensino foram dramatizagdo e
dindmica de grupo. A avaliacdo do conhecimento
deu-se de forma subjetiva por meio da observagdo
do envolvimento dos participantes nas atividades
propostas. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas/USP. Como resultado, houve a
participacdo ativa dos adolescentes na dindmica
de “Mitos e Verdades”. Estes puderam aprofundar
os temas abordados e discutir outros mitos e
tabus relacionados a alimentacdo. Durante
a apresentacdao da dramatizacdo os alunos
mantiveram-se atentos, mas com comentarios em
voz baixa e expressoes de identificacdo com os
personagens que apresentavam comportamentos
alimentares opostos. Ao término, discutiu-se
sobre como os participantes se identificavam
com os personagens. Os participantes se auto-
classificaram conforme os personagens, sendo
que a maioria se identificou com a personagem
que representava o comportamento alimentar
inadequado. Logo, a capacitagdo em alimentagdo
e nutricdao mostrou-se eficaz com a aplicagdo
das ferramentas desenvolvidas. Métodos liidicos
como dramatizagdo e dindmica de grupo foram
incentivadores ao aprendizado de nutrigdo.

Palavras-chave: Educacio alimentar
e nutricional. Orientacido. Adolescente.
Materiais de ensino.
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INTRODUCAO

O Projeto Jovem Doutor (PJD) € baseado no protagonismo social para disseminacio
da informacdo e conhecimento sobre satde. E, com isso, pretende provocar uma mudanga
de comportamento e consequente melhora na qualidade de vida da populacio (MACEA;
CHAO, 2009; MACEA et al., 2009; PEREIRA; CHAO, 2009; TOASSA et al., 2007).

E uma atividade com o prop6sito de capacitar estudantes do ensino médio em temas
(modulos) da drea da satde. Os conceitos sao assimilados durante encontros presenciais e
por meio de educacao a distincia, usando para isso recursos de Telemedicina, como tutor
eletronico, chats, webconferéncias e iconografia de trés dimensodes — 3D (Projeto Homem
Virtual) (CHAO, 2006).

O PJD ¢ pautado pela utilizacdo de ferramentas de ensino-aprendizado visando
a educacao de adolescentes. E, a educacao pode ser entendida como um processo de
transformacao do sujeito que, quando ocorre, modifica o seu entorno (PHILIPPI, 2005).

Entende-se por orientacdo alimentar e nutricional o “conjunto de informac¢oes que
visam o esclarecimento dos clientes/pacientes ou usuarios com o objetivo de promog¢ao
da saude, prevencao e recuperacao de doencgas e agravos nutricionais e/ou informar ou
dirimir davidas sobre alimentacdo e nutricio” (CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS,
2008, p.108-109).

As acoes de orientacdo nutricional sio fundamentadas em metodologias de
ensino-aprendizagem, que permitem o desenvolvimento de habilidades individuais
relacionadas a questdes de alimentacdo e nutricio (FERREIRA; MAGALHAES, 2007).
E um estimulo 2a transformacio e ao aprendizado sobre questdes alimentares
(RODRIGUES; BOOG, 2006).

A orientacdo nutricional € um instrumento de grande potencial, tanto para a promocao
da satde quanto para as intervencoes de maneira em geral (BRUG; OENEMA; CAMPBELL,
2003). Sendo capaz inclusive de contribuir para as mudancas dietéticas quando realizada
de maneira personalizada (OENEMA; BRUG; LECHNER, 2001).

Em contrapartida, a educacao convencional, focada na transmissao de informacoes,
tem sido observada como insuficiente para mudancas significativas das praticas
alimentares de adolescentes, devido a baixa percepcdo destes quanto a estas praticas.
Com isso, observa-se um aumento na demanda por abordagens educativas alternativas
(BOOG et al., 2003).

Existem diversas estratégias para a realizacao da orientacio nutricional, tais como:
exposicoes orais, dindmicas em grupo, leitura dirigida, experiéncias praticas, utilizacdo de
videos, filmes e dramatizacao. Qualquer que seja a estratégia adotada, esta deve ser planejada
adequadamente para atendimento dos objetivos esperados (PHILIPPI, 2005).

A dramatizacdo, assim como o uso do video permite a utilizacao da linguagem artistica,
corporal e verbal, o que de certa maneira favorece o acesso aos niveis afetivos e emocionais
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dos ouvintes (BOOG et al., 2003). A comunicacdo e a transmissdo da informacido sdo os
objetivos centrais da dramatizacao, no entanto, para que este seja atendido se faz necessario
a utilizacao de linguagem adequada ao publico-alvo (ALVES, 2001). A dramatizacdo pode
ser utilizada como uma ferramenta educacional, pois permite ao ouvinte decodificar as
informacdes que foram transmitidas.

A dindmica de grupo € uma técnica educacional utilizada em projetos que visam
o ensino-aprendizado, pois possibilita 0 envolvimento dos sujeitos pela socializacao de
vivéncias, valorizando ndo so a teoria, mas também a pratica. Diversos recursos podem
ser empregados nas dindmicas de grupo, como a fala, a arte e os movimentos corporais
(CONILL; SCHERER, 2003).

A utilizacdo de atividades ladicas visando a educac¢ido e a promociao da satde sao
consideradas como ferramentas efetivas, pois permitem o compartilhamento de experiéncias
(MAGALHAES, 2007).

A promocdo do conhecimento sobre priticas alimentares adequadas e de estilos
de vida saudaveis devem receber atencao especial. Logo, a utilizacao de atividades
ladicas, como a dramatizacio e dinidmicas de grupo, podem contribuir para a aquisicio
de conhecimentos relacionados a alimentacao e nutricao. Neste artigo, abordaremos parte
das atividades realizadas nos encontros presenciais do PJD. O objetivo do presente estudo
¢ descrever as atividades ladicas utilizadas para orientacdo nutricional de adolescentes
participantes do Projeto Jovem Doutor.

MATERIAL E METODOS

A populacio de estudo (n=17) foi composta por participantes do PJD, com idade
entre 15 e 17 anos, de ambos os géneros, matriculados em duas escolas estaduais de ensino
médio do municipio de Tatui - SP.

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de Ciéncias
Farmaceéuticas da Universidade de Sao Paulo.

Os assuntos a serem abordados nas atividades ladicas foram submetidos a apreciacao
de um grupo de nutricionistas composto por professores e pos-graduandos da Faculdade
de Satde Publica da Universidade de Sio Paulo. Foram considerados relevantes os temas:
comportamento alimentar, piraimide dos alimentos, grupos alimentares, roétulos de alimentos
e dietas da moda.

Foi desenvolvida uma dindmica denominada “Mitos e Verdades” com a finalidade
de discutir os mitos ou crencas mais comuns sobre alimentacao e nutricio. Esta constava
de 25 cartdes contendo frases sobre nutricdo (Quadro 1) que deveriam ser respondidas e
justificadas pelos participantes como “mito” ou “verdade” (Quadro 2). Cada participante
recebeu aleatoriamente um cartao contendo frases como, por exemplo, “Pao engorda?”,
“Faz mal pular o café da manha?”. Apos cada resposta propos-se uma discussiao sobre o
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tema abordado para complementar e reforcar as informacoes discutidas. Esta dinAmica de
grupo teve duracdo de aproximadamente 60 minutos, sendo que a sequéncia para a leitura
e resposta dos adolescentes foi voluntdria.

Comer muito no jantar engorda?

Comer muito antes da atividade fisica faz mal?

Tomar liquidos durante a refeicao atrapalha a digestao?
Mastigar bem ajuda a digestao?

A gordura deve ser excluida da dieta?

Ser magro € ser saudavel?

SO quem precisa emagrecer deve procurar um nutricionista?
Uma mesma dieta serve para todas as pessoas?

Diet e light significam coisas diferentes?

Dietas muito radicais realmente funcionam?

Faz mal pular o café da manha?

Adocante pode ser consumido em grande quantidade?

SO as criancgas precisam tomar leite?

Pao engorda?

Ovo aumenta o colesterol?

Carne de porco faz mal a saade?

Suco de limao emagrece?

Ficar em jejum emagrece?

E bom fazer aquelas dietas que saem nas revistas?

Comer sentado € melhor do que comer em pé?

Dividir as refeicoes durante o dia ajuda no emagrecimento?
Alimentos enlatados contém mais so6dio?

Podemos consumir suplementos alimentares livremente?

O café tira o sono?

Pode-se ver TV, ler, estudar, ficar no computador, falar ao telefone enquanto

estamos comendo?

Quadro 1 - Frases utilizadas na dinimica “Mitos e Verdades”.
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Comer muito no jantar engorda?
- Mito. E importante fazer 6 refeicoes durante o dia e distribuir as calorias de forma adequada.
A noite, o metabolismo estd diminuido, portanto, recomenda-se uma refeicio mais leve.

Comer muito antes da atividade fisica faz mal?

- Verdade. Quando comemos, para que ocorra a digestio dos alimentos, o sangue se concentra na
regiao abdominal. Como para atividade fisica hd necessidade de sangue para os musculos, a pessoas
podem passar mal, desmaiar, ter caibras ou sentir dores abdominais.

Tomar liquidos durante a refeicao atrapalha a digestao?
- Verdade. Tomar liquidos facilita a degluticao, fazendo com que a pessoa coma mais do que precisa.
O liquido em excesso também pode prejudicar a absorcao dos alimentos.

Mastigar bem ajuda a digestao?
- Verdade. A digestiao dos alimentos comeca pela boca, com a mastigacdo e a saliva, portanto deve-se
mastigar bem os alimentos.

A gordura deve ser excluida da dieta?

- Mito. Nenhum alimento deve ser totalmente excluido da dieta, todos tém sua funcio no
organismo. A gordura € importante para a protecao dos 6rgaos internos do corpo, manutencao
da temperatura corporal, e para a formacdao das nossas células, mas deve ser consumida
moderadamente.

Ser magro € ser sauddvel?

- Mito. Nao € s o peso que determina o estado de satde. O principal fator que determina a
saude é o comportamento saudavel, que se expressa em uma alimentacao adequada, na pratica de
atividade fisica regular, associados ao bem estar mental, que juntos resultam na melhora da qualidade
de vida.

SO quem precisa emagrecer deve procurar um nutricionista?

- Mito. O nutricionista no é o profissional do emagrecimento, ele orienta o planejamento de uma
alimentacao saudavel para o bom funcionamento do organismo e promocao e manutenc¢ao da satude
dos individuos de todas as idades.

Uma mesma dieta serve para todas as pessoas?

- Mito. Cada pessoa € Gnica e seus habitos e corpo também. Assim, cada um possui um gasto energético
diferente, que depende da idade, do sexo, da pritica de atividade fisica e do estado fisiologico. E
isso faz com que cada individuo tenha necessidades nutricionais especificas, e por isso a dieta deve
ser sempre individualizada.

Diet e light significam coisas diferentes?

- Verdade. Diet quer dizer que o alimento nao contém algum nutriente especifico. Por exemplo,
o acucar para diabéticos e o sodio para pessoas com pressao alta. Light significa que o alimento tem
reducao de algum nutriente, como carboidrato, gordura ou sodio.

Dietas muito radicais realmente funcionam?

- Mito. As dietas radicais sio muito restritivas e raramente fornecem todos os nutrientes para a
manutencdo da satde. Visam quase sempre um emagrecimento rapido, dificil de ser mantido e podem
causar o chamado “efeito sanfona”.

Faz mal pular o café da manha?

- Verdade. O café da manha serve para repor a energia que gastamos enquanto dormimos depois de
muitas horas em jejum. E uma importante refeicio do dia, pois faz com que a pessoa tenha disposicio
para estudar, trabalhar e demais atividades.

Adocante pode ser consumido em grande quantidade?

- Mito. Possuem menos ou nenhuma caloria, mas sio substancias dificeis de serem utilizadas pelo
organismo e por isso devem ser consumidas em quantidades moderadas.

Quadro 2 —Texto utilizado para elucidar as respostas de cada afirmacio
da dinamica “Mitos e Verdades” (continua...)
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SO as criancas precisam tomar leite?

- Mito. O leite € um alimento importante fonte de célcio e também de outros nutrientes, sendo
necessario em todas as idades (bebés, escolares, adolescentes, gestantes, nutrizes, adultos e
idosos).

Pao engorda?

- Mito. O pao € um alimento que estd na base da piramide alimentar e que nos fornece energia,
assim, em quantidades certas nao engorda e faz bem para a saide. O pao juntamente com o arroz,
massa, batata, mandioca devem ser consumidos em maior propor¢ao, comparado aos outros grupos
da piramide. Sempre que possivel devem ser consumidos paes e massas com graos integrais.

Ovo aumenta o colesterol?
- Mito, o ovo tem colesterol, mas € um alimento rico em proteina de origem animal, com baixo teor
de gordura e podemos consumir 2-3 ovos por semana, dando preferéncia ao quente ou cozido.

Carne de porco faz mal a satude?

- Mito, a carne de porco, muitas vezes, pode ser menos calérica e com menos gordura que alguns
cortes de carne bovina, como contrafilé, cupim, costela. Mas deve ser consumida sempre bem
assada ou cozida.

Suco de limdo emagrece?
- Mito, O limao € 6tima fonte de vitamina C e o suco de limdo nao “corta” as calorias e nem “queima”
as gorduras, portanto ndo tem efeito para reducdo das calorias.

Ficar em jejum emagrece?
- Mito, o jejum favorece o estoque de energia. Devemos sempre fazer 6 refeicoes no dia: café de
manha, lanche da manha, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche noturno.

E bom fazer aquelas dietas que saem nas revistas?
- Mito. As dietas divulgadas pelas revistas sdo normalmente muito restritivas e nao fornecem todos
os nutrientes que necessitamos. As dietas restritivas geram um estresse muito grande no corpo,
favorecendo o efeito sanfona apds o fim da dieta.

Comer sentado € melhor do que comer em pé?
- Verdade. Quando vocé come sentado tende a comer mais devagar e a mastigar mais vezes porque
a posicao é mais relaxada.

Dividir as refeicoes durante o dia ajuda no emagrecimento?
- Verdade. Fracionar as refeicoes faz com que o cérebro receba sempre algum tipo de sinal de
saciacdo, isso impede uma fome excessiva e que se coma mais que 0 necessario.

Alimentos enlatados contém mais s6dio?

- Verdade. Os alimentos enlatados possuem conservantes que normalmente tém sodio, € em excesso
podem causar pressao alta. Leia sempre o rotulo para saber sobre a quantidade de sédio presente
nos alimentos.

Podemos consumir suplementos alimentares livremente?

- Mito. Através de uma alimentacdo equilibrada, com o consumo de todos os grupos alimentares,
adquirimos todas as vitaminas e minerais necessdrios para a manutencao da nossa saide.
Em algumas situacoes especiais a suplementacio com ferro, cilcio, pode ser indicada, mas
uma pessoa, em condicoes normais, com alimentacao variada, geralmente nao precisa de
suplementacdo.

O café tira o sono?
- Verdade. Devido a presenca da cafeina, que € um estimulante. Se as pessoas forem muito sensiveis,
dependendo da hora e da quantidade de café ingerido, pode haver alteracao no sono.

Pode-se ver TV, ler, estudar, ficar no computador, falar ao telefone enquanto estamos comendo?
- Mito. A hora de refeicao deve ser focada nos alimentos, na mastigacao, no sabor e no prazer do
ato de comer.

Quadro 2 —Texto utilizado para elucidar as respostas de cada afirmacio
da dinamica “Mitos e Verdades” (conclusdo)
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Foi utilizada a dramatizacao denominada “Comportamento Alimentar de Adolescentes”
do Programa Nutricao e Qualidade de Vida (PHILIPPI et al., 2009), para contextualizar o
assunto comportamento alimentar e alimenta¢io saudavel. O modelo foi adaptado ao PJD
tendo sido elaborado um roteiro com a descricao objetiva das cenas, sequéncias e didlogos
entre as personagens.

A dramatizacdo teve duracdo de aproximadamente 10 minutos, sendo encenada
por duas académicas do curso de Nutricao da FSP. Apos a apresentacdo, foi proposta
uma discussdo com o objetivo de estimular a percepcdo dos participantes quanto a
identificacio dos pontos positivos e negativos que cada personagem apresentou com
relacdo a alimentacio.

A participacdo dos adolescentes nas atividades propostas foi interpretada por meio de
avaliacdo qualitativa a fim de se minimizar possiveis falhas interpretativas, a analise ocorreu
pelo consenso dos pesquisadores. Outro recurso utilizado foi a gravacao em video destas
atividades para elucidar eventuais davidas quanto ao processo avaliativo.

RESULTADOS

Como resultado principal da aplicacao da dindmica de “Mitos e Verdades” tem-se
a participac¢io ativa dos adolescentes, que puderam aprofundar os temas propostos com
pelo menos uma participacao nesta atividade. Além de servir também para debater outros
mitos e comentdrios que ainda nao havia sido discutidos.

Para cada frase utilizada na dindmica foi desenvolvido um breve texto explicativo
para elucidar o porqué daquela afirmac¢io ser um mito ou uma verdade. Assim, apOs a
resposta e justificativa do participante, o conceito trabalhado na questao foi complementado
e reforcado.

Além disso, os alunos trouxeram para discussao outros mitos e comentarios que
ndo havia sido abordados, como: “Tomar leite com manga faz mal a satde?” e “A dieta de
restricao a carboidratos ajuda no emagrecimento?”.

A trama da dramatizacao desenvolvia-se em torno de duas adolescentes com
comportamentos alimentares opostos. A historia ilustrava o almoco de duas personagens
em uma praca de alimentacdo de um shopping center onde uma das personagens almocava
uma refeicio balanceada enquanto a outra comia um lanche tipo fast food. A primeira
personagem apresentava comportamento adequado, como nao falar enquanto comia,
mastigava bem os alimentos, sentava-se com uma postura adequada e prestava atencao
no que comia. A segunda personagem comia apressadamente e nao vivenciava a refeicao
deslocando sua atenc¢do para outras atividades como falar ao telefone. Esta personagem, por
nio estar focada no processo alimentar mesmo apos terminar sua refeicao, continuava com
fome e recomecava a comer. Neste momento, a primeira personagem orientava-a quanto
aos seus comportamentos inadequados e falava sobre a importancia de uma alimentacio
equilibrada para uma vida saudavel.
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Durante a apresentacdo da peca os alunos mantiveram-se atentos, mas com
comentarios em voz baixa e expressoes de identificacio com os personagens.

Ao final foi conduzido um debate e os participantes foram arguidos para verificar se
houve assimilacdo dos topicos abordados na trama, onde se destacaram: “comer rapido
demais”, “falar no celular enquanto se come”, “comer lanches”, “comer comida saudavel”,
“ndo mastigar os alimentos”, “ndo ver o que se come” (sic). Ao término, discutiu-se sobre
como os participantes se identificavam com as personagens e dentre as questoes abordadas
os alunos se auto-classificaram entre os dois personagens, sendo que a maioria se identificou
com a personagem que representava o comportamento alimentar inadequado.

Ap6s esta discussio, foram fixados conceitos importantes, tais como: aspectos que
compoem o comportamento alimentar (comer pausadamente, mastigar bem os alimentos,
ndo realizar outras atividades no momento da refeicao, entre outros), importancia da leitura
de roétulos de alimentos e do consumo didrio de todos os grupos da piramide alimentar,
respeitando as quantidades das por¢des propostas.

DISCUSSAO

Segundo Buss (1999), os processos educativos utilizados com o intuito de promog¢ido da
saude parecem ser beneficiados pela veiculacao da informacao por uso de diferentes recursos.
O que torna a dindmica de grupo uma técnica elegivel para a promocao da satude.

A dindmica de grupo denominada “Mitos e Verdades” utilizada como técnica
educacional, contribuiu para um maior envolvimento e participacao do grupo. Atendendo
aos objetivos propostos para esta atividade que era de contribuir para uma reflexdao e
discussdo dos assuntos abordados, além de ser um momento de entrosamento entre as
partes.

A dramatizacao foi adotada porque por meio dela pode-se atingir os educandos
nos niveis cognitivos, afetivos e de acio (BOOG et al., 2003) e, pelo seu uso, existe a
possibilidade de novas leituras e conclusoes a fatos da realidade, gracas a linguagem
metaforica, analogias e significados subjetivos (RUIZ-MORENO et al., 2005), sendo estes
alguns dos resultados pretendidos, ir além da transmissao do conhecimento, buscando um
maior envolvimento dos participantes.

Almeida (2003) e Oliveira et al. (2007) defendem que para ocorrer interacdes
significativas ndo basta apenas a presenca fisica, € necessario um envolvimento, psicoldgico
ou emocional. E o uso da dramatizacdo “Comportamento Alimentar de Adolescentes” como
técnica de ensino se mostrou apropriada ao contetido educativo e capaz de incentivar
a reflexdo e o debate sobre o tema, além de motivar todo o grupo de adolescentes
envolvidos.

A dramatizacao utilizada pode ser considerada uma ferramenta ladica capaz de
promover a educacao de jovens devido as semelhancas das personagens com o cotidiano
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dos adolescentes. Esta similaridade faz com que os jovens se transportem para as
situacoes representadas, buscando um paralelo entre sua vida e suas atitudes com as dos
personagens. Observou-se que foi possivel promover uma aproximacao mais informal
entre os participantes e os pesquisadores permitindo que eles pudessem expressar com
mais espontaneidade suas consideracdes acerca dos assuntos abordados.

Resultados semelhantes colocando a dramatizacio como uma técnica motivadora,
participativa e reflexiva foram descritos por Amorin et al. (2006) que objetivaram a promo¢io
da satde de adolescentes por meio de praticas educativas, por Souza e Boas (2004) ao
utilizar teatro de fantoche para motivar criancas e adolescentes quanto a importincia da
vitamina A e por Boog et al. em 2003, que utilizaram o video como elemento de reflexao

sobre a alimentacdo de adolescentes.

CONCLUSAO

A aplicacdao de métodos ludicos como a dramatizacao e a dinAmica de grupo para os

conteudos de Nutricdo e Qualidade de Vida foram incentivadores para o aprendizado dos

alunos participantes do Projeto Jovem Doutor.
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