Artigo de Revisao/Revision Article

Caracteristicas sensoriais dos alimentos
como determinante das escolhas alimentares

Sensory characteristics of food
as a determinant of food choices

ABSTRACT

VON ATZINGEN, M. C. B. C.; PINTO E SILVA, M. E. M. Sensory
characteristics of food as a determinant of food choices. Nutrire: rev. Soc.
Bras. Alim. Nutr. = J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sdo Paulo, SP, v. 35, n. 3,
p. 183-196, dez. 2010.

The mechanisms which influence eating bebhavior in humans are complex.
Psychological, social and economic aspects play a decisive role in the
response to food, and the hedonic ones are extremely important. Sensory
characteristics of food determine preferences and food aversions which
develop during childbood and adolescence, and play an important role in
Jfood choices throughout life. Sensory analysis has been used, in studies on
perception and bebavior, as a measurement of taste sensitivity to assess the
eating bebavior of various physiological and pathological conditions. Thus,
the present study performed a literature review on studies assessing sensory
perception and provide information for better understanding of food choices.
IST - Web of Science and Science Direct databases were checked for the period
between March 2007 and July 2010. The following keywords were used:
sensory analysis, feeding behavior, food choices. All articles that showed a
relationship between sensitivity tests and age, sex, nutritional status and
illness, as well as their references, were included in the review.

Keywords: Sensorial analysis.
Eating Behavior.

MARIA CAROLINA BATISTA
CAMPOS VON ATZINGEN';
MARIA ELISABETH
MACHADO PINTO E SILVA!
"Departamento de Nutrigdo
- Faculdade de

Saude Publica

Universidade de Sao Paulo.
Endereco para
correspondéncia:

Maria Elisabeth Machado
Pinto e Silva

Departamento de Nutrigéo -
Faculdade de Saude Publica
— Universidade de Sao Paulo
Av. Dr. Arnaldo, 715
Cerqueira Gésar, Sao Paulo
CEP 01246904.

E-mail: mmachado@usp.br,
mcva@usp.br

Baseado na tese de
doutorado:

“Sensibilidade gustativa de
adultos de uma instituicao
universitaria do municipio
de Sao Paulo”, a ser
apresentada na Faculdade
de Satde Publica -
Universidade de Sao Paulo.
Financiamento:

Fundacao de Amparo

a Pesquisa do Estado de
Séo Paulo — FAPESP,
namero de processo:
07/55293-1.

183



VON ATZINGEN, M. C. B. C.; PINTO E SILVA, M. E. M. Caracteristicas sensoriais dos alimentos como determinante das escolhas
alimentares. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 35, n. 3, p. 183-196, dez. 2010.

Los mecanismos que influyen en la conducta
alimentaria de los seres humanos son complejos.
Aspectos psicologicos, sociales y economicos,
tienen un papel decisivo en la respuesta a la
alimentacion, y el hedonico es primordial.
Las caracteristicas sensoriales de alimentos
determinan preferencias y aversiones que se
desarrollan durante la infanciay la adolescencia,
y desempenan un papel importante en la eleccion
de alimentos durante toda la vida. El andlisis
sensorial ha sido ampliamente utilizado en los
estudios sobre la percepcion y comportamiento,
como una medida de la sensibilidad del gusto
para evaluar el comportamiento alimentar en
diferentes condiciones fisiologicas y patologicas.
Asi, en este trabajo realizamos una revision de
la literatura sobre los estudios que evaliian la
percepcion sensorial y proporcionan informacion
para una mejor comprension de la seleccion
de alimentos. Se utilizaron las bases de datos
ISI - Web of Science y Science Direct para el
levantamiento de las revistas en el periodo de
investigacion entre marzo de 2007 y julio de
2010. Las palabras clave utilizadas fueron:
andlisis sensorial, comportamiento alimentario,
seleccion de alimentos. Todos los articulos que
mostraron una relacion entre las pruebas de
sensibilidad y sexo, edad, estado nutricional,
enfermedad y sus referencias, fueron incluidos
en la revision.

Palabras clave: Analisis sensorial.
Conducta alimentaria.
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Os mecanismos que influenciam o comportamento
alimentar em bhumanos sdo complexos, os
aspectos psicologicos, os sociais e 0s econémicos,
desempenbam um decisivo papel na resposta
aos alimentos, sendo os hedonicos de extrema
importancia. Caracteristicas sensoriais dos
alimentos determinam preferéncias e aversoes
alimentares, que se desenvolvem durante a
infancia e adolescéncia, e estdo relacionadas
as escolbas alimentares durante toda a vida.
A andlise sensorial tem sido muito utilizada,
nos estudos sobre percep¢do e comportamento,
como instrumento de medicdo da sensibilidade
gustativa para avaliar o comportamento
alimentar em diversos estados fisiologicos e
patologicos. Desta forma, o presente estudo
realizou um levantamento bibliogrdfico sobre
estudos que avaliam a percep¢do sensorial e
fornecem subsidios para o melbor entendimento
das escolbas alimentares. Foram utilizadas as
bases de dados ISI — Web of Science e Science
Direct para o levantamento de periodicos no
periodo de pesquisa compreendido entre marco
de 2007 e julbo de 2010. Os descritores utilizados
Sforam: andlise sensorial, comportamento
alimentar, escolbas alimentares. Todos os artigos
que apresentaram alguma relacdo entre testes de
sensibilidade e idade, sexo, estado nutricional
e doengas e, as referéncias dos mesmos, foram
incluidos na revisdo.

Palavras-chave: Analise sensorial.
Comportamento alimentar.
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INTRODUCAO

Os mecanismos que influenciam o comportamento alimentar em humanos sao
complexos. Aspectos psicoldgicos, sociais, econdmicos e sensoriais desempenham um
decisivo papel na resposta aos alimentos (BELLISLE, 2009). Autores relatam que a escolha
de um alimento em detrimento a outro estd intimamente relacionada ao gosto e as demais
caracteristicas sensoriais (MELA, 2001; NESTLE et al., 1998). O conhecimento de tais
determinantes do consumo alimentar € uma ferramenta importante para a prevenc¢ao e
mudanca de comportamentos de risco e a escolha de outros saudaveis (BELLISLE, 2009).

As preferéncias e as aversodes alimentares, desenvolvidas durante a infancia e
adolescéncia, sdo determinadas pelas caracteristicas sensoriais dos alimentos (SCLAFANI, 2004),
e estdo relacionadas as escolhas alimentares durante toda a vida (BELLISLE, 2009;
MIKKILA et al., 2004). A andlise sensorial tem sido muito utilizada, em estudos
sobre percepcdo e comportamento, como instrumento de medicdo da sensibilidade
gustativa para avaliar o comportamento alimentar em diversos estados fisiologicos e
patologicos.

O presente trabalho realizou um levantamento bibliografico sobre estudos que avaliam
a percepcao sensorial e fornecem subsidios para o melhor entendimento das escolhas
alimentares. Foram utilizadas as bases de dados ISI - Web of Science e Science Direct para
o levantamento de periddicos no periodo de pesquisa compreendido entre marco de 2007 e
julho de 2010. Os descritores utilizados foram: analise sensorial, comportamento alimentar,
escolhas alimentares. Todos os artigos que apresentaram alguma relacdo entre testes de
sensibilidade e idade, sexo, estado nutricional e doencas e, as referéncias dos mesmos,
foram incluidos na revisao.

ANALISE SENSORIAL X CICLOS DA VIDA

Em criancgas, as preferéncias e escolhas alimentares sio guiadas principalmente pelas
suas propriedades sensoriais. Adultos levam em consideracao, também aspectos nutricionais
da alimentacao (DREWNOWSKI, 2000; NICKLAUS et al., 2004).

Graaf e Zandstra (1999) avaliaram, por meio de escalas heddnicas verbais e faciais,
o grau de gostar de acicar em agua e limonada em criancas, adolescentes e adultos e,
observaram diferencas significativas entre as faixas etarias. O estudo concluiu que criancas
entre 9 e 10 anos atribuem notas maiores para solucdes com maior concentracao de acacar
em relacdo a adolescentes de 14 a 16 anos, indicativo da diminuicdo da preferéncia por
altas concentracoes de acicar com o aumento da idade.

Coelho (2002), ao avaliar o limiar de deteccdo dos gostos bisicos em criancas de
4 a 7 anos, nao verificou associacdes com Indice de Massa Corporal, idade e sexo para

os gostos doce e salgado. Outro estudo, que avaliou o limiar de deteccao do gosto acido
em escolares e pré-escolares, observou diferencas entre os sexos, sendo as meninas mais
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sensiveis havendo diminuicdo dos limiares com o aumento da idade (COELHO; PINTO
E SILVA, 2005).

Os estudos que avaliam a percep¢do sensorial e o grau de gostar em criancas sao
relevantes a medida que permitem o melhor entendimento das escolhas alimentares na faixa
etaria na qual sao formados os habitos alimentares e, para o estabelecimento de cardapios
oferecidos em escolas e creches.

Estudo de Mustonen, Rantanen e Tuorila (2009) trabalhou educacdo sensorial
com criancas de 7 a 11 anos, a partir de licdes e exercicios sobre os sentidos do gosto,
aroma, visdo, tato, interacdes entre gosto e aroma, degustacoes, comidas tipicas e visitas
em restaurantes. O estudo demonstrou que tais procedimentos educativos promovem a
consciéncia das criancas em relacdo a aspectos sensoriais dos alimentos e melhoram suas
habilidades para descrevé-los. Os autores afirmam que a educacdo sensorial incentiva as
criangas a provar alimentos diferentes e fornece ferramentas para melhor lidar com suas
escolhas alimentares, o que contribui para habitos alimentares mais saudaveis. Zuin e
Zuin (2009) enfatizam a importancia da educacdo, na escola e com a familia, na escolha
dos alimentos e, Mustonen e Tuorila (2010) referem que essas acoes devem servir como
incentivo para a inclusao em escolas de programas de educacio sensorial.

E grande o interesse no comportamento alimentar de criancas. Sabe-se que a integracio
escola-comunidade-familia pode colaborar com a formacao de habitos alimentares saudaveis,
muitas vezes negligenciados pelos pais e responsaveis, em decorréncia do estilo de vida
contemporaneo. As respostas heddnicas aos alimentos fornecidas pelas criancas permitem
o conhecimento das preferéncias e aversdes alimentares e como melhor administra-las,
sendo uma ferramenta importante no processo de orientacao alimentar.

Simchen et al. (2006) investigaram a relacdo entre peso corporal e capacidade sensorial
em adultos e idosos, com a utilizacao de diferentes concentracoes de cada gosto bisico,
representados pelo cloreto de sodio (salgado), sacarose (doce), dcido citrico (acido) e
hidrocloreto de quinino (amargo). Observou-se correlacio idade dependente entre Indice
de Massa Corporal e percepcao dos gostos.

Mojet, Heidema e Christ-Hazelhof (2003), ao compararem a percep¢ao dos gostos
bésicos em jovens entre 19 e 33 anos e idosos entre 60 e 75 anos, verificaram diminuicdo
de sensibilidade gustativa com o aumento da idade. Ocorrem diminuicdo da percepcao
dos gostos, que sao identificados como menos intensos pelos idosos, e perdas do sentido
do olfato (COWART, 1989; SCHIFFMAN, 1997; WEIFFENBACH; COWART; BAUM, 1980).
Tais alteracdes promovem diminuicdo do prazer de comer e da ingestio de alimentos,
tendo como consequéncias anorexia, caquexia e até morte (SCHIFFMAN; GRAHAM, 2000;
SCHIFFMAN; ZERVAKIS, 2002).

Com as funcoes olfatorias e gustativas alteradas, as preferéncias e aversoes alimentares
tendem a mudar, ha tendéncia de utilizacio de grandes quantidades de agentes flavorizantes
para intensificar o sabor (MATTES, 2002), o que contribui para melhoria da ingestao de
alimentos e da qualidade de vida dos idosos (SCHIFFMAN; GRAHAM, 2000).
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Kremer, Mojet e Kroeze (2007) observaram que idosos percebem os gostos doce e
salgado e, os atributos queijo e baunilha, em alimento tipo wayffle, com menor intensidade
em relacdo a jovens, o que também foi observado por Mojet, Heidema e Christ-Hazelhof
(2003) nas preparacoes sopa de tomate (salgado) e bebida achocolatada (doce). Os idosos
estudados por Kremer, Mojet e Kroeze (2005) perceberam menos intensamente o sabor de
cogumelo e frango em sopas.

Com o aumento da populacdo de idosos, aspectos relacionados a alimentacio, tais
como os sensoriais, devem ser cuidadosamente considerados, com o intuito de promover
uma dieta equilibrada que possa contemplar as necessidades nutricionais deste grupo
etario. A alimentacido deve também apresentar padrao de aceitabilidade, o que pode ser
conseguido através do uso de substincias intensificadoras de sabor como ervas e especiarias,
que melhoram o sabor e intensificam o aroma, além do emprego de técnicas dietéticas
apropriadas, com o intuito de garantir consumo alimentar adequado.

Outro estado fisiologico no qual ocorrem alteracdes na percepcao gustativa € a
gestacdo. Durante o primeiro trimestre observa-se um aumento no grau de desgostar e na
percepcio do gosto amargo o que poderia estar relacionado com uma protecio ao feto, pois
tal alteracao evitaria a ingestao de substiancias nocivas durante este periodo (DUFFY et al.,
1998). A sensibilidade diferenciada pode comprometer o consumo de alimentos amargos,
tais como couve e outros vegetais cruciferos, que contribuem para o aporte de vitaminas
e minerais, necessarios em maior quantidade nesta etapa da vida. O conhecimento desta
alteracao na percepg¢do sensorial € importante para o emprego de adaptacdes culinarias
que possam incluir de forma palatavel tais alimentos.

ANALISE SENSORIAL X ATIVIDADE FiSICA

Estudos na drea de andlise sensorial tém também sido conduzidos com atletas.
Hornung et al. (1993) avaliaram a aceitacao de solucdes de sacarose e sal, antes e apos o
exercicio, e observaram que mudancas na resposta heddnica para a sacarose s6 ocorrem
se um exercicio continuo € extenuante o suficiente para diminuir os niveis sanguineos
de glicose. Neste caso, ocorre um aumento no grau de gostar desta substiancia, fato nio
observado em relacdo ao sal.

King etal. (1999), ao avaliar caracteristicas sensoriais de bebidas, antes e apos a pratica
de atividade fisica, verificaram que o exercicio aumenta a percepc¢ao da palatabilidade da
agua, o que esta ligado a uma utilidade biol6gica da mesma em reidratar o organismo. No
entanto, o exercicio nido promoveu nenhum efeito sobre as bebidas acucaradas, os autores
verificaram que a dog¢ura das bebidas estimula a ingestdo de alimentos em refeicoes pos-
exercicio, exercendo, portanto, efeito sobre o consumo dos mesmos.

Sabe-se que a pratica de atividade fisica contribui para a diminuicio do risco de
doencas cronicas ndo transmissiveis e € cada vez maior o nimero de praticantes. A resposta
hedonica dada a sacarose pode resultar em aumento do seu consumo e comprometimento
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do desempenho do atleta. Sendo assim, torna-se fundamental a identificacio de alteracoes
na sensibilidade gustativa, com o intuito de garantir a melhor orientacao alimentar para este
grupo, que possa contemplar as fases pré, durante e pos exercicio.

ANALISE SENSORIAL X DOENCAS

Alteracoes sensoriais sao descritas em varias condi¢coes patologicas. No entanto, pouco
se sabe sobre a contribuicio de tais alteracoes na ingestio de alimentos, e sua influéncia na
aderéncia a dieta e na recuperacao do paciente (MATTES, 2003). Normalmente os individuos
ndo percebem tais mudancas (MARINONE; MERLINI, 1996) e a determinacdo dos limiares de
deteccdo da funcao gustativa em pacientes sob risco pode ser ttil na identificacio daqueles
que poderiam se beneficiar com uma intervencao nutricional (KETTANEH et al., 2005).

Nas tltimas décadas, houve um aumento na prevaléncia de varias doencas cronicas,
como obesidade e diabetes tipo II, em todos os grupos etdrios (BELLISLE, 2009). Tais
doencas estao associadas com consumo e escolhas alimentares, o que torna importante o
estudo dos fatores que determinam o comportamento alimentar.

A obesidade, atualmente, um dos mais graves problemas de satde publica,
(MONTEIRO; CONDE, 1999), reflete a interacdo entre fatores dietéticos e ambientais, com
predisposicdo genética (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 1990). Sua prevaléncia vem
crescendo acentuadamente, nas Gltimas décadas, inclusive nos paises em desenvolvimento,
o que levou a doenca a condicao de epidemia global (ASSOCIACAO BRASILEIRA PARA O
ESTUDO DA OBESIDADE E DA SINDROME METABOLICA, 2007).

Dados divulgados pela Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF-IBGE), referentes ao
periodo de 2008 e 2009, indicam prevaléncia de excesso de peso e obesidade em 50,1% e
12,4% respectivamente, dos individuos do sexo masculino e, em 48% e 16,9% das mulheres
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2010).

O aumento da prevaléncia de excesso de peso em sociedades ocidentais tem sido
associado com o elevado consumo de actcares refinados e gordura (ASTRUP, 2001; BRAND-
MILLER et al., 2002; DREWNOWSKI, 1997; DREWNOWSKI; GRINKER; HIRSCH, 1982;
NASSER, 2001). A Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF-IBGE) aponta elevada ingestao
de agtcar, 13,7% das calorias totais contra o maximo de 10% fixado pelas recomendacoes
nutricionais (LEVY-COSTA et al., 2005). Além do actcar, estudo de Karpannen e Mervaala
(20006) relaciona o consumo de sal com a obesidade, sugerindo que uma reduc¢iao
generalizada deste, pode constituir uma poderosa arma no combate ao excesso de peso
nas sociedades industrializadas.

Além das condicoes metabolicas e de estilo de vida, tém-se sugerido diferencas na
percepcao do gosto em individuos obesos e com peso normal, que podem determinar
suas escolhas alimentares (DREWNOWSKI, 1995, 1997). Simchen et al. (2006) verificaram
associacdo entre excesso de peso e diminuicao da percepcao dos gostos basicos em adultos.
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Bartoshuk et al. (2006) afirmam que obesos ndo s6 consideram o gosto doce como menos
intenso que individuos com peso normal, mas apresentam por este € também pela gordura
um maior grau de gostar, o que pode contribuir para um consumo elevado. Keskitalo et al.
(2008), no entanto, ndo observaram correlacdo entre IMC e grau de gostar para alimentos
gordurosos em estudo com gémeos adultos.

Estudo de Pasquet et al. (2007) verificou em criancas e adolescentes, com obesidade
morbida, limiares de deteccao dos gostos significativamente menores. Em adultos, no
entanto, ndo foram encontradas diferenc¢as nos limiares para o gosto doce de mulheres
obesas (FRIJTERS; RASMUSSEN-CONRAD, 1982; MALCOLM et al., 1980). Em relacao a
percepcao dos gostos salgado e umami, pouco se sabe sobre sua contribuicio no peso
corporal (DONALDSON et al., 2009).

A preferéncia por alimentos mais doces pode estar relacionada com o ganho de
peso. Estudo de Macdiarmid et al. (1998) demonstrou correlacdo positiva entre IMC e
consumo de alimentos ricos em acacar por mulheres. Salbe et al. (2004) observaram que
a preferéncia por alimentos altamente palativeis (actcares e gorduras) estd associada com
o desenvolvimento da obesidade.

Estudo de Poothullil (1999) obteve resultados satisfatorios, ao utilizar como ferramenta
para a reducido de peso a regulacao da ingestao alimentar a partir de mudancas heddnicas
associadas a alimenta¢do. Os participantes foram instruidos a finalizar a refeicao a partir
do momento de reducdo da palatabilidade dos alimentos, tendo sido observada assim, a
diminui¢cio do peso.

A percepcao dos gostos, ainda nao totalmente identificada, &€ um dos fatores
relacionados a incidéncia de obesidade. Outros aspectos devem ser considerados na
determinacao do consumo alimentar, tais como os habitos, as condicoes de vida, questoes
psicologicas e econdmicas. No entanto, a identificacdo da sensibilidade gustativa de
obesos € mais uma ferramenta que contribui para o entendimento da complexidade do
comportamento alimentar nesse grupo.

A prevaléncia do diabetes, resultante dentre outros fatores de alimentacao inadequada,
aumento da obesidade e envelhecimento da populacio, tem aumentado globalmente, sendo
que 9% dos gastos hospitalares do Sistema Unico da Satde sdo atribuiveis a esta patologia
(ROSA; SCHMIDT, 2008).

Em mais de 60% dos pacientes com diabetes tipo 11, ocorre alteracdes na sensibilidade
gustativa e olfativa (SETTLE, 1991). A alteracao mais consistente refere-se a um elevado limiar
para o gosto doce em individuos com intolerdncia a glicose ou historia familiar da doenca
(PERROS et al., 1996). Os mecanismos envolvidos incluem degeneracao de nervos, alteracao
nos niveis de glicose salivares e alteracdes bioquimicas. Pouco se sabe sobre a influéncia das
alteracoes na percepc¢io sensorial ocorridas no diabetes na selecao de alimentos (MATTES,
2003). Estudo de Tepper e Seldner (1999) observou elevada preferéncia ao doce e consumo
aumentado de alimentos doces em mulheres com diabetes gestacional.
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Belzer et al. (2009) também verificaram neste grupo, preferéncia aumentada por
bebidas lacteas agucaradas, sugerindo que tal condicdo pode aumentar o desejo por doces,
influenciando o manejo dietético desta doenca.

Considerando-se tais alteracodes, a avaliacio do grau de gostar e do consumo de
diferentes alimentos € importante quando mudancas na dieta devem ser feitas em funcio
de diabetes (LAITINEN; TUORILA; UUSITUPA, 1991), presente em 5,3% na populacao
brasileira (SCHMIDT et al., 2009).

Estudos indicam nao haver diferencas nos limiares de deteccio em hipertensos,
inclusive para o gosto salgado (MATTES, 2003). A disgeusia ou perda do paladar pode
ocorrer com o uso de medicamentos anti-hipertensivos (HEERINGA; VAN PUIJENBROEK,
1998). Niegowska et al. (2005) verificaram que gestantes hipertensas apresentam percepcao
para o gosto salgado significativamente diminuida, durante os trés trimestres de gestacao,
quando comparadas com grupo de saudaveis. Ha preferéncia aumentada por sal no segundo
e terceiro trimestre de gestacao, o que pode contribuir para uma maior ingestao de eletrolitos
necessarios neste periodo (DUFFY et al., 1998).

Autores sugerem que a sensibilidade ao sal pode influenciar o seu consumo (RABIN
et al., 2009), o que deve ser cuidadosamente considerado, quando se sabe que a ingestio
de altos niveis de sal esta associada com aumento da pressdo arterial, doenc¢a coronariana,
derrame e outras patologias (CONLIN, 2007; COOK et al., 2007; HE et al., 2000).

Relatério da Organizacao Mundial da Satde aponta para os efeitos adversos da
ingestio de quantidades elevadas de s6dio e para o consequente risco de doencas
cardiovasculares (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2007). No Brasil, a prevaléncia de
hipertensio é de 21,6% (SCHMIDT et al., 2009) e esta diretamente relacionada com a ingestio
de so6dio (DICKINSON et al., 2007). Nos ultimos 30 anos, houve aumento no consumo de
sal de 6g/dia para 15g/dia, segundo dados da POF-IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2007), fato decorrente do aumento do consumo de produtos
industrializados, que apresentam em sua composicao o sal como conservante e flavorizante.
Desta forma, iniciativas de satde publica sao necessarias para diminuir o consumo de sal e,
consequentemente a incidéncia de doencas cardiovasculares, com aumento da expectativa
de vida (BROWN et al., 2009).

Alteracoes na sensibilidade gustativa sio também relatadas em outras patologias.
Pacientes com doenca renal apresentam limiares de deteccao aumentados, havendo
estudos que indicam comprometimento para a deteccio dos gostos doce, acido (BURGE
etal., 1979; DECREASED, 1981), amargo e salgado (FERNSTROM; HYLANDER; ROSSNER,
1996; MIDDLETON; ALLMAN-FARINELLI, 1999). Tais alteracdes podem ser explicadas pelo
déficit de zinco presente em alguns pacientes (BURGE et al., 1984; DECREASED, 1981;
MAHAJAN et al., 1980). A deficiéncia deste mineral pode diminuir o nivel de secrecio das
glandulas salivares, além de promover modificacdes estruturais das papilas gustativas e
dos receptores, com comprometimento da percepcao gustativa (KITAGOH et al., 2002).
No entanto, estudo de Matson et al. (2003) nao observou melhora na percepc¢ao dos gostos
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com a suplementacdo de zinco em pacientes em hemodidlise. A sensibilidade aos gostos
torna-se importante, para oferecer uma alimentacao palatavel considerando-se as restricoes
impostas neste tipo de patologia.

Ipema et al. (2010) sugerem que a avaliacao da preferéncia por alimentos € o método
mais indicado em pacientes renais por ser simples e ripido, além de ser um bom indicador
da ingestio alimentar atual. Tais autores ndo observaram diferencas na preferéncia em
pacientes em hemodialise domiciliar noturna em relacdo ao grupo controle.

Pacientes com cancer apresentam alteracoes na sensibilidade gustativa pela reducao
na percep¢ao dos gostos, decorrentes do uso de medicamentos quimioterapicos (BIANCHI,;
ANTUNES, 2008). A radioterapia promove alteracdes, normalmente a partir da segunda
semana, principalmente para os gostos salgado e amargo (MOSSMAN, 1994), ocorrendo
comumente diminui¢ao na ingestao de alimentos e perda de peso (BOLZE et al., 1982).
Alteracoes na sensibilidade ao doce podem também ocorrer na presenca de doencas
secunddrias ao cincer (NAKAZATO et al., 2000).

Elman, Soares e Pinto e Silva (2010), ao avaliarem o limiar de detec¢do do gosto umami
em crianc¢as com cincer de 6 a 10 anos, observaram que a maioria detectou este gosto a
partir da segunda concentracio oferecida no teste, ou seja, apresentaram sensibilidade a este
composto. O estudo sugere que a utilizacio de forma moderada do glutamato monossodico,
considerado também real¢ador de sabor, em preparacoes alimenticias, pode colaborar para
a melhoria da aceitacdo alimentar em crian¢as em quimioterapia.

As alteracoes na sensibilidade em pacientes oncologicos devem ser consideradas para
a apropriada orientacao alimentar, que possa garantir consumo adequado de alimentos com
aporte de nutrientes suficiente para contribuir para a melhoria do estado de satde.

Na infeccdo por HIV, a sensibilidade aos gostos € pouco afetada (MATTES et al., 1995),
havendo maior comprometimento na capacidade olfativa, com a progressao da doenca
(LEHRNER; KRYSPIN-EXNER; VETTER, 1995).

Todas as alteracdes na percepcao dos alimentos decorrentes de processos patologicos
devem ser consideradas no desenvolvimento de estratégias que garantam o adequado
consumo alimentar, podendo, desta forma, contribuir para o tratamento e recuperacao do
paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A avaliacdo da sensibilidade e da preferéncia alimentar, em processos fisiologicos e
patologicos, € importante quando mudancas na dieta devem ser feitas. Embora os resultados
dos estudos nem sempre sejam concordantes, o que decorre de diferentes metodologias
empregadas e das caracteristicas das populacoes estudadas, a andlise sensorial € uma
ferramenta ttil, que contribui para a aplicacio de técnicas de educacio sensorial e auxilia
no entendimento do comportamento alimentar e na implementacao de estratégias de
promoc¢ao de orientacdo nutricional adequada para diversos grupos populacionais.
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