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Café da manha: omissao e fatores associados em
escolares de Itajai, Santa Catarina, Brasil

Breakfast: omission and associated factors in
schoolchildren from Itajai, Santa Catarina state,

ABSTRACT

HOFELMANN, D. A.,; MOMM, N. Breakfast: omission and associated
factors in schoolchildren from Itajai, Santa Catarina state, Brazil. Nutrire:
rev. Soc. Bras. Alim. Nutr. = J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP,
v. 39, n. 1, p. 40-55, abr. 2014.

Breakfast is one of the three main meals of the day and is considered an
important marker of bealthy eating babits. The aim of this study was to
investigate the prevalence of non-daily consumption of breakfast and
the factors associated with this practice in schoolchildren from the mu-
nicipality of Itajai, Santa Catarina state, Brazil. To this end, a cross-
sectional study was carried out with 533 randomly selected children
(n=533) enrolled in a public school. The outcome was the non-daily in-
take of breakfast. Odds Ratios (OR) - crude and adjusted, and their 95%
Confidence Intervals (95% CI) were estimated by Logistic Regression.
The response rate was 89.9% (n=533). The average age was 8.5 years.
Twenty-five percent of the students surveyed (n=128) did not eat break-
Jast daily (25.0%, 95% CI, 21.2, 28.7%). The frequency of intake of raw
(p=0.009) and cooked vegetables (p=0.011), dairy products (p=0.028),
Sruit (p=0.001), fruit juice (p=0.011), and beans (p=0.001) was higher
among students who bad daily breakfast. After analysis adjustment,
the following variables remained associated with the habit of not hav-
ing breakfast daily: not always having meals with the family (OR 2.50,
95% CI, 1.42, 4.42), higher consumption of fruits and vegetables (OR
0.44, 95% CI, 0.26, 074), abdominal obesity (OR 2.21, 95% CI, 1.15,
4.26), and negative evaluation of child bealth by the caregiver (OR 1.96,
95% CI, 1.04, 3.70). Therefore, measures to increase the consumption of
breakfast in the school and family environments are important to im-
prove food consumption and children bealth indicators.
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El desayuno es una de las tres comidas principales
del dia, y se considera un importante marcador
de habito alimenticio saludable. Este estudio tuvo
como objetivo investigar la prevalencia de no
desayunar diariamente y los factores asociados
a esta prdctica escolar en Itajai, Santa Catlarina,
Brasil. Estudio transversal con ninios matriculados
(n=533) en una escuela municipal elegida
aleatoriamente. El resultado fue que el desayuno
no se realizaba diariamente. Las Razones de
Probabilidad (RP) crudas y ajustadas y sus
respectivos Intervalos de Confianza del 95% (IC
95%) se calcularon mediante Regresion Logistica.
La tasa de respuesta fue de 89,9% (n=533). La
edad promedio fue de 8,5 anos. El 25% de los
estudiantes (n=128) no desayunaba diariamente
(25,0%, IC 95%: 21,2; 28,7%). La [recuencia
de consumo de hortalizas crudas (p=0,009),
legumbres cocidas (p=0,011), productos ldcteos
(p=0,028), frutas (p=0,001), zumos de frutas
(p=0,011) y frijoles (p=0,001) fue mayor entre
los estudiantes que desayunaron diariamente.
Un andlisis detallado, asociado al habito de no
desayunar diariamente o desayunar en dias
alternos, muestra las siguientes variables: no
desayunar siempre con la familia (RP 2,50 IC
95%: 1,42; 4,42), mayor consumo de frutas y
hortalizas (RP 0,44 IC 95%: 0,26, 0, 74), obesidad
abdominal (RP 2,21 IC 95%: 1,15; 4,26), y
evaluacion negativa de la salud del estudiante por
el responsable (RP 1,96 IC 95%: 1,04; 3,70). Las
medidas que impulsen el consumo del desayuno
en el ambiente escolar y familiar son importantes
para mejorar tanto el consumo alimenticio como
los indicadores de salud infantil.

Palabras clave: Nifios. Conducta alimentaria.
Desayuno. Habitos alimenticios.

O café da manba representa uma das trés
principais refeicoes didrias, sendo considerado
um importante marcador de habito alimentar
sauddvel. O objetivo deste estudo foi investigar
a prevaléncia de consumo alimentar ndo didrio
do café da manba e os fatores associados a essa
prdtica em escolares de Itajai, Santa Catarina,
Brasil. Estudo transversal, com criancas ma-
triculadas (n=533) em wuma escola municipal
por meio de sorteio aleatorio. O desfecho foi a
realizacdo ndo didria do desjejum. Razoes de
Chance (RC) brutas e ajustadas e respectivos In-
tervalos de Confianca de 95% (IC 95%) foram
estimados por meio da Regressdo Logistica. A
propor¢do de resposta foi de 89,9% (n=533). A
idade média foi de 8,5 anos. Dos escolares, 25%
(n=128) ndo ingeriam diariamente o café da
manhd (25,0%, IC 95% 21,2; 28, 7%). A frequén-
cia de consumo de hortalicas cruas (p=0,009),
legumes cozidos (p=0,011), laticinios (p=0,028),
Jrutas (p=0,001), suco de frutas (p=0,011) e fei-
Jjdo (p=0,001) foi maior entre os escolares que
realizaram diariamente o café da manbd. De-
pois de andlise ajustada, permaneceram asso-
ciadas ao hdbito de ndo realizar diariamente
o desjejum as varidveis: ndo realizar sempre as
refeicoes com a familia (RC 2,50 IC 95% 1,42;
4,42); maior consumo de frutas e hortalicas (RC
0,44 1IC 95% 0,26, 074); obesidade abdominal
(RC 2,21 IC 95% 1,15; 4,26); e avaliacdo nega-
tiva da saiide do escolar pelo responsdavel (RC
1,96 IC 95% 1,04; 3,70). Medidas de incentivo
ao consumo do café da manhd no ambiente es-
colar e familiar sdo importantes para melhorar
o consumo alimentar e os indicadores de satide

infantil.

Palavras-chave: Criangas. Comportamento ali-
mentar. Desjejum. Habitos alimentares.

41



HOFELMANN, D. A.; MOMM, N. Omisséo do café da manha por escolares. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food
Nutr., Sdo Paulo, SP, v. 39, n. 1, p. 40-55, abr. 2014.

INTRODUCAO

O café da manhi ou desjejum é uma das trés principais refeicoes didrias', frequentemente
¢ definido como a primeira refei¢do do dia, que rompe o jejum involuntario ap6s o periodo de

sono noturno.>’

Os alimentos que compdem o café da manhi variam de acordo com a cultura. Em regides
urbanas de paises do ocidente, destaca-se a ingestdo quase generalizada de algum tipo de leite,
de pio e de cereais.* O café da manha tradicional brasileiro é composto por café com leite e pdo
com manteiga ou margarina’, versdes mais completas podem incluir: frios, biscoitos, bolos, frutas
e sucos de fruta.’ Desta forma, a realizacdo do desjejum representa uma oportunidade para o

consumo de alimentos ricos em nutrientes como calcio, proteinas, vitaminas, minerais e fibras.”

Diversos estudos apontam os efeitos benéficos associados ao consumo frequente do café
da manha.®® Dentre os beneficios destacam-se: diminui¢io do excesso de peso™ e melhotia do
rendimento escolar, incluindo melhor desempenho cognitivo, aten¢io, memoria para atividades

escolares e frequéncia escolar.’

Apesar de todos os beneficios desta refeicio, a redugao de seu consumo é uma das caracteristicas
da alimentacdo na contemporaneidade.*'” Em adolescentes brasileiros, Gambardella, Frutuoso
e Franchi (1999)" observaram que o desjejum foi a refei¢io mais frequentemente negligenciada.
O aumento do nimero de individuos morando sozinhos, a falta de tempo para realizar refeicGes
e particularidades no consumo de pratos diferentes pelos membros da familia tém sido citados

como caractetisticas que favorecem o declinio do habito de realizar o café da manha.'*'>!?

Trancoso, Cavalli e Proenc¢a (2010)*, com base na revisio da literatura, destacaram que o
perfil dos ndo consumidores desta refeicio é composto por pessoas com baixa frequéncia de
atividade fisica, fumantes, que fazem uso frequente de alcool, apresentando sobrepeso e obesidade
(principalmente adiposidade visceral), que fazem dietas restritivas sem acompanhamento, bem

como por criangas e adolescentes com déficit no aprendizado.

Considerando a evidéncia de que os habitos alimentares estabelecidos na infancia e adolescéncia
tendem a continuar na fase adulta, juntamente com os achados de que a omissio do café da manha
aumenta com a idade, a identificagio dos comportamentos relacionados ao desjejum em criangas

e adolescente é imperativa.™

A literatura internacional apresenta diversos estudos sobre o café da manha.”®"> No Brasil,
os artigos publicados utilizando o café da manha como desfecho, analisando fatores associados

20 seu consumo sao inexistentes.
Desta forma, objetivou-se investigar a prevaléncia da omissdo diaria do café da manha e os

fatores associados a esta pratica em escolares de Itajai, Santa Catarina, Brasil.

METODOS

Para este estudo transversal, foram selecionados escolares do 1° ao 5° ano de uma escola
municipal de Itajai, Santa Catarina. A coleta de dados foi realizada no periodo de junho e agosto

de 2011. A institui¢ao em 2011 oferecia as séries iniciais para 627 criangas, distribuidas em turmas
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no petfodo matutino ou vespertino (4 horas de aula/dia). A alimentacdo escolar era oferecida uma
vez em cada petiodo, contudo, os alunos também podiam levar alimento do domicilio.

O municipio de Itajai, localizado no Vale do Itajai, apresentava em 2010 uma populacio
de 183.373 habitantes, distribuidos em 288,274 Km?2'® As atividades econdmicas principais do
municipio sdo o porto, o comércio atacadista de combustivel e pesca, além do setor de producio
industrial."”

No calculo do tamanho amostral inicial, admitiu-se prevaléncia de 50% do desfecho para
ampliar o tamanho da amostra, com margem de erro de trés pontos percentuais e nivel de confianca
de 95%, totalizando 395 escolares. Para compensar recusas e permitir maior poder estatistico
nas analises entre desfecho e exposi¢coes estudadas, acrescentaram-se 30%, o que totalizou uma
amostra de 514 alunos. A partir do calculo de amostra a posteriori, considerando os 533 escolares
avaliados, e prevaléncia do desfecho de 25%, mantido o nivel de confianca de 95%, a margem
de erro caiu para 1,5 pontos percentuais. As estimativas foram calculadas no programa Epi Info

6.04 (Center of Control of Diseases, EUA).

Um questionario foi enviado aos responsaveis pelas criangas para ser autopreenchido e, assim,
viabilizar a caracterizagdao do perfil socioeconémico e os comportamentos relacionados a saide.
Para facilitar o preenchimento das variaveis, o questionario continha instrucdes de preenchimento.
Além disso, a pesquisadora se dispds a prestar maiores esclarecimentos aos pais interessados, via
telefone ou de forma presencial na prépria escola.

As variaveis socioecondmicas e demograficas questionadas aos responsaveis referiram-se a:
escolaridade (anos de estudo concluido < 4; entre 5 ¢ 8§ ou =2 9); idade (maior ou menor de trinta
anos); condi¢ao de posse da moradia (prépria, alugada ou cedida); cor da pele: branca e outras
(parda, negra, amarela e indigena); e estado nutricional por meio do peso e da altura autorreferidos.
Do escolar, foram investigados a data de nascimento (em anos completos) e o habito de realizar as
refeicdes com a familia, e na frente da televisao (nio, as vezes ou sempre). Os habitos relacionados
a saude referiram-se a classificacdo do responsavel quanto a saude e alimentacio do escolar entre
positiva (boa/muito boa/regular) ou negativa (ruim/muito ruim), atividade fisica (ocorréncia,
tipo e frequéncia) realizada pela crianca. Aspectos relacionados ao estado de saide como uso de
medicamentos e hospitalizagiao da criang¢a no ultimo ano (sim ou nio), presenga de constipagiao
(nunca, as vezes ou sempre) também foram questionados.

Coletou-se também o tempo dispensado em atividades de lazer inativo (televisdo, computador
ou videggame, em nimero de horas diarias) foi classificado como adequado quando inferior a duas
horas semanais. As horas semanais de pratica esportiva (soma das horas semanais dedicadas a
atividades fisicas regulares) foram consideradas adequadas quando superiores a 180 minutos
semanais. Os pontos de corte para as duas variaveis foram estabelecidos com base em resultados

de outros estudos.'®!’

O Questionario de Frequéncia de Consumo Alimentar (QFCA) foi proposto por Molina et al.
(2010)* em estudo com escolares do primeiro ciclo do ensino fundamental em Vitoria (ES). O
QFCA foi preenchido pelos responsaveis pelas criangas, composto por 18 itens alimentares. A
definicio dos itens foi baseada em estudos realizados no Brasil com criancas* ou adolescentes.”
O peixe foi incluido pelos autores por ser tipico da regido do estudo, e estar presente nas
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recomendaces alimentares para a populacao brasileira. Como Itajai é uma cidade litoranea, os
autores do presente estudo optaram potr mantet a sugestio proposta potr Molina et al.(2010).%

Molina etal. (2010)* testaram a reprodutibilidade do QFCA em subamostra similar 2 populacio
do seu estudo e obtiveram concordancia moderada (kappa entre 0,6 e 0,8) ou muito boa (kappa >
0,8). Os alimentos que nao obtiveram concordancia igual ou acima de 0,6 ndo foram computados
para fins de analise, como os “embutidos” e “tubérculos cozidos”. Os itens “arroz” e “carne de boi/
frango” nio foram incluidos pot nao serem discriminantes da alimentagao habitual desse grupo.”
Os alimentos ou grupos alimentares que permaneceram no questionario foram: feijao, macarrio
instantdneo, carne/frango, peixes e mariscos, batata frita/ mandioca ou aipim frito/banana frita,
salada crua, batata cozida/mandioca ou aipim cozido, legumes cozidos (menos batata e mandioca/
aipim), maionese/manteiga, hamburguer/cachorro-quente, leite/iogurte/queijos, frutas, suco de
fruta natural, refrigerante, salgados (coxinha, pastel), doces/balas/sobremesa, presunto/salame/
mortadela/linguica e biscoito (chips/recheado), além do ato de realizar o desjejum.

Os itens do questionatio alimentar foram reduzidos por meio de analise fatorial de principal
fator, com rota¢io ortogonal com auxilio do programa Stata. A adequagdo da amostra para
tealizagio da analise foi avaliada por meio do teste de Kaiser Meyer Olkin* e atingiu valor global
de 0,89. Depois da rotagio ortogonal, trés fatores apresentaram autovalores supetiores a 1,0: 2,43,
2,08 e 1,64. Com base nesta avaliagdo, bem como no grafico seree e similaridade entre os nutrientes
que se destacam nos alimentos com cargas fatoriais préximas de 0,3 nos fatores, optou-se por
extrair trés dimensdes: 1) alimentos tipo fas? food: macarrio instantaneo, batata frita, hamburguer/
cachorro-quente/ maionese/manteiga, refrigerante, salgados fritos, doces, embutidos, biscoito
recheado; 2) frutas, hortaligas e peixe: peixes e mariscos, salada crua, batata cozida, legumes cozidos,
frutas, suco de frutas natural; 3) carne/frango, laticinios, feijio. As frequéncias de consumo dos
fatores foram entdo classificadas segundo os tercis de distribuigdo baixa, média e alta. A consisténcia
interna dos itens componentes de cada grupo foi analisada por meio do teste Alpha de Cronbach®
e atingiu valores de 0,79, 0,73 e 0,69 para os grupos 1, 2 e 3, respectivamente. As cargas fatoriais
variaram de 0,3 para peixe a 0,6 para mandioca frita ¢ frutas.

As variaveis peso e altura das criangas foram obtidas respectivamente por meio da balanga
digital Plenna® ¢ estadiometro Seca®, seguindo a metodologia de Lohman et al. (1988).° Os
dados foram tabulados e analisados quanto a0 Indice de Massa Corpérea (IMC), de acordo com
os percentis para idade”, com os pontos de corte propostos pelo Ministério da Saude®. Para as
analises, foi criada a variavel excesso de peso: nao (desnutricio e eutrofia) ou sim (sobrepeso e
obesidade). A circunferéncia da cintura foi aferida com uma trena antropométrica inextensivel
Wiso® no perfmetro mais estreito, entre a ltima costela e a crista ilfaca sem comprimir os tecidos.?
Ressalta-se que os dados de peso e altura utilizados para classificagdo do estado nutricional dos
responsaveis foram autorreferidos.

Todos os questionarios foram duplamente digitados no aplicativo Microsoft Excel® e
conferidos no programa Epilnfo 6.04.

O desfecho foi a realizagdo nao diaria do café da manha pelo escolar, identificada a partir
do questionamento ao responsavel em relagdo ao numero de dias da semana nos quais a crianca
ingeria o café da manha. A frequéncia inferior a sete dias foi considerada o desfecho. O conceito
de café da manha nao foi explicitado no questionario, baseou-se na percepe¢ao do individuo sobre
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esta refeicao, um dos quatro aspectos utilizados na definicao dessa refeicio, que inclui o tipo de
alimento frequentemente consumido, a realizacio da refeicdo em uma hora especifica do dia, ¢ o
fato de ser a primeira refeicdo consumida apds o petiodo de sono noturno (SIEGA-RIZ; POPKIN;
CARSON, 1998; RAMPERSAUD, 2009).!%*

A frequéncia semanal didria de café da manha foi considerada no estudo. Esta frequéncia ¢é
baseada na recomendacdo do Guia Alimentar da Populagao Brasileira, que inclui na sua primeira
diretriz a recomendacio para realizar diariamente ao menos trés refeicoes ao dia, o que inclui o

café da manhi, o almoco e o jantar, ¢ mais dois lanches saudéveis.’

A prevaléncia de consumo nio diario do café da manha em relagio as variaveis de exposi¢io
foi comparada por meio das Razdes de Chances (RC) e respectivos Intervalos de Confianca de
95% (1C 95%), calculados por meio da regressdo logistica nido condicional. A entrada das variaveis
no modelo de andlise seguiu modelo hierdrquico.”

As variaveis do responsavel (p<0,25) foram incluidas inicialmente no modelo e, postetiormente,
varidveis infantis como sexo e faixa etaria, seguidas daquelas ligadas ao comportamento alimentar,
atividade fisica e estado nutricional. A presenca de constipagio e uso de medicamentos foram
em seguida incluidas no modelo e, ao final, a avaliacio de saude pelos pais. Incluiu-se na analise
multivariavel aquelas variaveis que alcancaram até o nivel de confianca de 25% na analise bivariada, e
se mantiveram no modelo final aquelas cujo valor de p < 0,10.%%, (refeicdes com a familia, obesidade
abdominal e frequéncia de consumo de hortalicas e frutas). Adicionalmente, a frequéncia semanal
de consumo alimentar de cada um dos itens componentes do QFCA foi comparado ao consumo
didrio ou nio do café da manha, por meio do teste ndo paramétrico de Mann Whitney. As analises

foram realizadas com auxilio do programa Statal0.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da institui¢do, por meio de patrecer
consubstanciado numero 99/11a. Sendo a autoriza¢io de coleta de dados fornecida por meio da
assinatura do responsavel pela crianca no termo de consentimento que detalhava as etapas do
estudo.

RESULTADOS
A proporc¢io de resposta foi de 89,9% (n=533) dos alunos. A idade média dos escolares

avaliados foi de 8,5 anos (minimo de 5,8 anos e maximo de 15,1 anos). A distribuicao de meninos e
meninas foi similar (50,3% meninas). A maioria dos escolares era eutrdfica (67,7%). Os responsaveis
foram predominantemente do sexo feminino (83,2%). A maior parte das maes apresentou oito
ou mais anos de estudo (81,8%) (Tabela 1).

Um quarto dos escolares (n=128) nio ingeria diariamente o café da manha (25,0%, IC 95%
21,2;28,7%). A frequéncia de consumo de verduras cruas, legumes cozidos, laticinios, frutas, suco

de frutas e feijao foi maior entre os escolares que realizaram diariamente o café da manha (Tabela 2).

Na andlise bruta, as varidveis: obesidade abdominal infantil, inatividade fisica, obesidade do
responsavel, nio realizar refeicdes com a familia, constipacio intestinal, percepgao negativa da
qualidade da dieta e da saude infantil segundo os pais, bem como menor consumo de hortalicas

e alimentos proteicos, estiveram significativamente associados ao desfecho (Tabela 3).
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Tabela 1 - Descrigio das variaveis das criangas e seus respectivos responsaveis, matriculados em uma
institui¢do escolar de Itajai/SC, 2011

Variaveis
Categorias " % 1C95%
Responsdvel
Sexo
Masculino 83 16,8 13,7; 20,5
Feminino 411 83,2 79,5; 86,3
Idade
Até 30 anos 185 38,2 33,9; 42,7
Maior de 30 anos 299 61,8 57,3; 66,1
Estado nutricional
Baixo peso 10 2,2 1,1; 4,2
Eutrofia 213 472 42.,6; 52,0
Sobrepeso 165 36,6 32,2; 41,2
Obesidade 63 14,0 11,0; 17,6
Escolaridade mae
<4 anos 91 18,2 15,0; 21,9
5 -8 anos 224 44,8 40,4; 49,3
> 9 anos 185 37,0 32,8;41,4
Escolar
Sexo
Masculino 260 49,7 45,4; 54,1
Feminino 263 50,3 45,9; 54,6
Idade
6a9anos 419 80,1 76,7; 83,5
10 anos ou mais 104 19,9 16,5; 23,3
Estado nutricional
Baixo peso 12 2,4 1,3;4,2
Eutrofia 341 67,7 63,4;71,7
Sobrepeso 93 18,5 15,2;22,2
Obesidade 58 11,5 8,95 14,7
Obesidade abdominal
Nao 459 91,1 88,2;93,3
Sim 45 8,9 6,7 ;11,8
Lazer inativo
Até 2 horas/dia 226 72,2 66,8; 77,0
Mais de 2 horas/dia 87 27,8 23,0; 33,2
Avaliacdo de satide pelo responsavel
Positiva 465 89,4 86,4; 91,9
Negativa 55 10,6 8,1; 13,6
Avaliagao da alimentagao pelo responsavel
Positiva 417 80,7 76,9; 83,9
Negativa 100 19,3 16,1; 23,1

IC 95%= Intervalo de Confianga de 95%.
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Tabela 2 - Distribui¢do da frequéncia semanal de consumo dos alimentos e/ou grupos alimentares de
acordo com o consumo do café da manha entre escolares de Itajai, Santa Catarina, 2010

Café da Manha Diario
Alimentos/grupos Sim Nio
*
Mediana (P,-P,,) Mediana (P,.-P,.) ’
Macarrao instantaneo 1(0-2) 1(0-2) 0,774
Carne/frango 5(3-7) 5(2-7) 0,166
Peixes e mariscos 0(0-1) 0(0-1) 0,213
Batata, aipim, banana fritos 0 (0-3) 1(0-2) 0,510
Verduras cruas 3 (0-5) 2 (0-4) 0,009
Batata ou aipim cozidos 2 (0-3) 1(0-3) 0,093
Legumes cozidos 1(0-4) 0(0-2) 0,011
Maionese/manteiga 1 (0-5) 1 (0-4) 0,505
Hamburguer/cachorro-quente 1(0-2) 1(0-2) 0,860
Leite/Iogurte/Queijos 6 (3-7) 5(2-7) 0,028
Frutas 4 (2-7) 3 (0-5) 0,001
Suco de frutas natural 1 (0-4) 0 (0-3) 0,011
Refrigerante 2 (0-3) 2 (0-4) 0,130
Salgados (coxinha, pastel, etc.) 1(0-2) 0(0-2) 0,746
Doces/balas/sobremesa 3 (1-5) 2 (0-5) 0,342
Presunto/salame/mortadela linguica 2 (0-4) 2 (0-4) 0,272
Biscoito (chips/recheado) 3(1-6) 3 (1-5) 0,556
Feijao 6(3-7) 5(2-7) 0,001

* Teste de Mann Whitney. P, = Percentil 25; P_, = Percentil 75.

Depois da analise ajustada, permaneceram associadas ao habito de nao realizar diariamente o
café da manha as varidveis: nao realizar sempre as refeicoes com a familia (RC 2,50 1C 95% 1,42;
4,42), maior consumo de frutas e hortalicas (RC 0,44 1C 95% 0,26; 074), e avaliagao negativa da
saude do escolar pelo seu responsavel (RC 1,96 1C 95% 1,04; 3,70). As criangas que nio realizaram
o café da manha diariamente, ainda tiveram chances duas vezes maiores de apresentar obesidade

abdominal (RC 2,21 IC 95% 1,15; 4,26) (Tabela 3).
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Tabela 3 - Razdes de Chance (RC) e Intervalos de Confianga de 95% (IC95%) da associagio entre
realizagio ndo diaria do café da manhi e variaveis do responsavel e do escolar de Itajai, Santa Catariana,
2010

Varidveis % (n) ECCI;Z‘;;‘ P* R(CI *C‘j;;ﬁ/ao;ia p*
Responsavel
Sexo 0,666
Masculino 26,8 (22) 1
Feminino 24,6 (99) 0,89 (0,525 1,52)
Faixa etaria 0,067
18-30 anos 19,8 (36) 1
30 e mais 27,2 (80) 1,52 (0,97; 2,37)
Escolaridade materna 0,180
0-4 anos 20,0 (18) 0,67 (0,365 1,23)
5-8 anos 23,5 (51) 0,83 (0,525 1,29)
9 e mais 27,2 (50) 1
IMC 0,030
Desnutri¢ao/Eutrofia 19,6 (43) 1
Sobrepeso 26,1 (43) 1,44 (0,89; 2,34)
Obesidade 31,8 (20) 1,90 (1,025 3,56)
Escolar
Sexo 0,133
Masculino 22,1 (56) 1
Feminino 27,8 (72) 1,36 (0,91; 2,04)
Idade (anos) 0,365
Até 9,99 24,1 (99) 1
10 e mais 28,4 (29) 1,25 (0,77; 2,04)
Refeigdes com a familia 0,001 0,002
0-3 x/semana 22,8 (102) 2,49 (1,42; 4,37) 2,50 (1,42; 4,42)
4-7 x/semana 42,4 (25) 1 1
Excesso de peso 0,321
Nio 23,6 (81) 1
Sim 27,8 (42) 1,25 (0,81; 1,93)

* Teste de Wald. IMC = Indice de Massa Corporal; Dp=Desvio padrio.
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Tabela 3 - Continuagio...

Variaveis
Obesidade abdominal
Nao
Sim
Atividade fisica
Sim
Nao

Frequéncia consumo de
alimentos tipo fast food

Baixa
Média
Alta

Frequéncia consumo frutas,
hortalicas e peixes

Baixa
Média
Alta

Frequéncia consumo carne/
frango, laticinios, feijao

Baixa
Média
Alta
Avaliagdo qualidade dieta pais
Positiva
Negativa
Constipagao intestinal
Nao
Sim
Avaliagdo saude crianga
Positiva

Negativa

% ()

22,9 (103)

44,4 (20)

20,4 (44)

28,3 (84)

27,0 (50)
22,0 (35)

25,4 (43)

31,9 (59)
25,0 (42)

16,9 (27)

31,9 (61)
22,4 (41)

18,7 (26)

22,4 (92)

36,1 (35)

22,2 (87)

34,8 (41)

23,4 (107)

38,9 (21)

RC bruta
(IC 95%)

1

2,70 (1,44; 5,05)

1

1,54 (1,02; 2,34)

1
0,76 (0,57; 1,48)

0,92 (0,27; 0,51)

1
0,71 (0,45; 1,13)

0,43 (0,26; 0,73)

1
0,61 (0,39; 0,98)

0,49 (0,29; 0,83)

1

1,96 (1,225 3,15)

1

1,87 (1,19; 2,92)

1

2,08 (1,165 3,75)

* Teste de Wald. IMC = Indice de Massa Corporal; Dp=Desvio padrao.

PX‘

0,002

0,042

0,712

0,001

0,005

0,006

0,006

0,037

RC ajustada

%
(IC 95%) P
0,017
1
2,21 (1,15; 4,26)
0,002

1
0,73 (0,46; 1,18)

0,44 (0,26; 0,74)
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DISCUSSAO

Aproximadamente um quarto dos escolares nao efetuava o café da manha diariamente. Este
hébito foi mais comum entre aqueles que nao realizavam as refeicGes sempre com a familia, que
apresentavam menor consumo de frutas e hortalicas, obesidade abdominal e avaliacdo mais negativa

de sua saude pelo responsavel.

A prevaléncia de omissao do café da manha observada foi inferior aquela encontrada em
estudos realizados com adolescentes no Brasil: 55%!"" e 37%%, e similar aquela observada entre
criangas e adolescentes do Pafs (19,5%).>* Nos estudos selecionados na revisio de Trancoso,
Cavalli e Proenca (2010)*, as prevaléncias situaram-se no intervalo de 5% a 55%, em adolescentes
e criancas da cidade de Satander, Espanha® e adolescentes de escolas estaduais de Santo André
(SP)", respectivamente. As razdes apontadas pelas criancas para nio realizar o café da manha

337 Trancoso, Cavalli

incluem: falta de tempo ou de fome e realizac¢ao de dietas para perder peso.
e Proenca (2010)* ainda reforcam que a falta de incentivo para a criagio de um habito alimentar
saudavel que inclua o consumo do café da manha também influencia a omissiao dessa refeigao

entre as criangas.

Caracteristicas ligadas aos pais e/ou a0 ambiente familiar estiveram associadas ao desfecho,
incluindo a obesidade dos pais e o habito de nao realizar a maior parte das refeicdes com a familia.
Pais e filhos tendem a compartilhar caracteristicas socioecondmicas e comportamentos relacionados
a saude inadequados. Pearson et al. (2012)* observaram que as ctiangas que percebiam que suas
maes omitiam o café da manha foram mais propensas a apresentar 0 mesmo comportamento.

O habito de realizar refeicoes com a familia é considerado fundamental, pois tem potencial

dife funcoes vitais incluind ializacdo da cti ¥ Refeico famili
para atuar em diferentes fung¢des vitais incluindo a socializacdo da crianga.” Refei¢cGes com a familia
envolvem atividades como a compra de alimentos, a prepara¢io, comer e conversar; e proveem
oportunidade para que os pais apresentem comportamentos alimentares saudaveis que servirdo
de modelo para os filhos.*” Evidéncias de estudos transversais e longitudinais indicam aumento

do consumo de frutas e hortalicas nas refeicdes com a familia.***

Adicionalmente, Sugiyama et al. (2012)" verificaram que a ingestdo de peixes, hortalicas e
frutas foi significativamente maior entre adolescentes que ingeriam o café da manha com seus
tesponsaveis, do que aqueles que realizavam a refeicdo sozinhos.” Entre os escolares avaliados,
aqueles com maior prevaléncia de desjejum diario apresentaram maior consumo de verduras cruas,

legumes cozidos, laticinios, frutas, suco de frutas e feijao.

Rampersaud et al. (2005), em estudo de revisdo, constataram que os tipos de alimentos
consumidos no café da manha foram similares em varios grupos populacionais. Leite, diferentes
tipos de pao e cereais matinais sao os alimentos mais consumidos no café de criangas de diversos
pafses.” Pessoas que consomem o café da manhi tendem a ter uma dieta de melhor qualidade,
devido as melhores escolhas ao longo do dia, tais como o maior consumo de vegetais ¢ leite,

menor ingestio de bebidas carbonadas e batatas fritas.**

Escolares que realizavam o café da manha diariamente associaram outras praticas benéficas a
saude incluindo realizacdo de atividades fisicas, e habitos alimentares mais saudaveis. Reflexo destes
habitos é a melhor avaliacdo da qualidade da dieta infantil pelos pais das criangas que realizaram
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esta refeicio diariamente. Indices formais para a avaliagio da qualidade da dieta incluem o café

da manha como indicador positivo.24

Provavelmente tais praticas tenham contribuido para uma situagio melhor de saude, com
menor acamulo de gorduras na regiao abdominal, menor prevaléncia de constipagao intestinal e
avaliagdo de sua saude e dieta de forma mais positiva pelos pais.

Apesar de as pesquisas fortemente apoiarem a associagao entre o consumo do café da manha
e a adequacido da dieta, a relagdo entre o consumo de café da manhi e o peso corporal ndo esta
tao bem estabelecida.® Em estudo de revisio sobre a associacio entre o consumo de café da
manhi ¢ o peso corporal, Szajewska e Ruszczynski (2010)* obsetvaram que 13 dos 16 estudos
selecionados, os quais totalizaram 57.481 avaliados, consistentemente demonstraram um efeito
protetor do café da manha para excesso de peso ou obesidade entre criangas e adolescentes
europeus. A melhor distribui¢io da energia consumida ao longo das refei¢oes diarias é considerada
uma das caracteristicas que tornam o café da manha protetor para excesso de peso.”” Por outro
lado, Toschke et al. (2009)* concluiram que a maior frequéncia de refeicdes esteve inversamente
associada com a obesidade infantil, e esta associagdo nao foi explicada por potenciais fatores de
confusdo ou o consumo regular do café da manha.

Entre os escolares avaliados observou-se uma associagio significativa entre a omissio do
café da manhi e a presenca de obesidade abdominal. Resultados similares foram observados por
outros autores.*” Dados de coorte de nascimento britdnica de 1946 apontaram que o aumento
da ingestdo de carboidratos pela manha com redu¢io do consumo de gordura pode ter efeito
protetor no desenvolvimento da sindrome metabdlica e seus componentes.” Os autores destacaram
a associacdo particularmente importante entre consumo de carboidratos pela manhd e menor
probabilidade de apresentar obesidade abdominal.”

Evidéncias apontaram que o consumo do café da manha reduz o ganho de peso por aumentar
a saciedade e diminuir a ingestio compulsiva de alimentos mais tarde no dia. O consumo de
cereais ricos em fibras e alimentos com graos integrais, melhora a saciedade e diminui o comer
compulsivo no almoco ou mais tarde na escola.”

Contudo, ¢ importante salientar algumas limitacdes do presente estudo. Dentre aquelas
ligadas ao desfecho, destaca-se a variedade de defini¢des para o café da manha, particularmente
em relacdo a sua frequéncia, mas também aos tipos de alimentos consumidos, e aos horarios do
dia. Conforme Rampersaud et al. (2005)°, diferentes defini¢oes sdo utilizadas para caracterizar os
consumidores de café da manha nos estudos, incluindo: consumo dirio, todos os dias de escola, a
ingestdo no dia do estudo, um nimero minimo de vezes na semana, ou consumo usual ou habitual.
Tais inconsisténcias limitam a comparabilidade entre os diferentes estudos.

Outro aspecto a ser analisado com cautela estd relacionado ao delineamento transversal do
estudo. Desta forma, ndo ¢ possivel inferir relagdes de causa e efeito entre a omissao do café
da manhi e as varidveis analisadas. Por outro lado, os achados sio similares aqueles observados
em outros estudos, incluindo aqueles com delineamentos longitudinais.** A boa propot¢io de
resposta dos escolares e os procedimentos adotados para garantir a qualidade dos dados reforcam
a validade interna dos resultados. Desta forma, o estudo acrescenta dados importantes sobre 0s
comportamentos relacionados a omissio do café da manha entre escolares.
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A ingestdo do desjejum sauddvel diariamente, que inclua uma variedade de alimentos,
especialmente a base de graos integrais ricos em fibras e nutrientes, frutas e laticinios, é importante
para a saude infantil. O café da manhi como parte de uma alimentagao e estilo de vida saudavel
tem impacto positivo na saude e bem-estar das criangas. Os pais devem ser encorajados a garantir
o café da manha para scus filhos ou mesmo explorar a disponibilidade de programas para a
refeicio na escola.’

Por fim, destaca-se a importancia de programas governamentais que incentivem a realizagio
do café da manha pelas criangas, incluindo atividades educativas com os pais, que reforcem a
importancia da realizacdo de refei¢des em familia, como forma de garantir nao apenas a realizagao
como também a qualidade desta importante refeigao.

CONCLUSAO

Os resultados apontam a omissdo diaria do café da manha por um quarto dos avaliados.
Este habito alimentar foi associado a realizacdo ndo frequente das refeicdes com a familia, ao
menor consumo de frutas e hortaligas e a percep¢do negativa dos responsaveis quanto a satide
dos escolares.

Reconhecendo que o estilo de vida adotado na infancia é reflexo do comportamento dos
responsaveis e pode persistir na vida adulta, interferindo diretamente nos indicadores de saude
infantil, fica clara a importancia de medidas de incentivo ao consumo do café da manha nos
ambientes em que a crianga estd inserida.
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