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Hahitos nutricionais de adolescentes ohesos
envolvidos em um programa de orientacao nutricional

Nutritional habits of obese adolescents involved in a

nutritional program guidance

Objective: To assess the influence of nutritional guidelines on the food habits of
overweight and obese adolescents. Methods: A cross-sectional study with 22 over-
weight or obese adolescents was conducted. The nutrition intervention program, in
which adolescents received only guidelines covering topics on healthy eating, lasted
twelve weeks. First, anthropometric measurements of weight and height were per-
formed to verify the nutritional status. Subsequently, a food frequency questionnaire
was applied through interviews. Dietary and anthropometric measurements were
performed, before and after the program, to verify the influence of nutritional guide-
lines on the food habits of adolescents. Results: Regarding protein consumption,
legumes, meat, and milk and dairy products were the groups where the nutritional
guidelines were more effective, except for the milk and dairy products group. The
group of fats and fried foods also improved percentage after nutritional guidance.
The other food groups were not favorably influenced by nutritional guidance. Con-
clusion: Although the implementation of nutrition education focusing only on is-
sues related to food had no effect in changing inappropriate eating habits, this study
allowed a critical reflection about the ineffectiveness of isolated strategies and the
possibility of changes in eating habits through nutritional guidance, based on the sum
of strategies described in the literature.
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Objetivo: Verificar a influéncia das otienta¢des nutricionais sobre os habitos ali-
mentares dos adolescentes com sobrepeso e obesidade. Métodos: Foi realizado um
estudo transversal com 22 adolescentes sobrepesos ou obesos. O programa de in-
tervencio nutricional teve duracdo de 12 semanas, no qual os adolescentes recebiam
somente orientagdes, abrangendo temas sobre alimentagio saudavel. Primeiramente,
foram realizadas medidas antropométricas, para verificar o estado nutricional. Pos-
teriormente, foi aplicado um questiondrio de frequéncia alimentar e um registro ali-
mentar. As avaliagoes dietéticas e antropométricas foram realizadas antes e apds o
programa, para verificar a influéncia das orientagdes nutricionais sobre os habitos ali-
mentares dos adolescentes. Resultados: Houve uma redugio significativa no indice
de massa corporal e no percentual de gordura, em ambos os sexos, no pos-programa;
porém, esses indicativos ainda continuaram com valores elevados. Em relagio ao
consumo alimentar, o grupo das leguminosas e carnes foi o grupo no qual as orien-
tagbes nutricionais foram mais efetivas, assim como o grupo das gorduras e frituras,
em que houve uma redugio no consumo apés as orienta¢des nutricionais. Os demais
grupos alimentares nao apresentaram resultados favoraveis. Conclusdo: Apesar de a
realizagdo da educacio nutricional com enfoque nos assuntos relacionados somente a
alimentagdo ndo apresentar efeito na mudanga dos hdbitos alimentares inadequados,
o presente estudo permitiu uma reflexdo critica sobre a ineficacia de estratégias iso-
ladas e a possibilidade de mudangas nos habitos alimentares por meio de orientacao
nutricional, a partir do somatério de estratégias descritas na literatura.

Palavras-chave: Sobrepeso. Adolescentes. Habitos alimentares.
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INTRODUCAO

A obesidade deixou de ser um problema
particular para se tornar um importante problema
de saude publica da atualidade.' Sua prevaléncia
vem aumentando nas dltimas décadas em todo o
mundo, principalmente em paises desenvolvidos, e
acometendo também paises em desenvolvimento,
como o Brasil. Dentre as regides do pafs, a
Regido Sul apresenta as maiores prevaléncias de
obesidade, sendo semelhantes — e até mesmo
superiores — a paises desenvolvidos.?

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e
obesidade em idades cada vez mais precoces tem
despertado a preocupagdo de pesquisadores e
profissionais da area de saude, em razao dos danos
e agravos a saude provocados pelo excesso de
peso, tais como hipertensao arterial, cardiopatias,
diabetes, hipetlipidemias, dentre outros.*

A descrigao das praticas alimentares adotadas
na adolescéncia tem correspondido a dietas ricas
em gorduras, agucares ¢ sodio, com pequena
participagdo de frutas e hortalicas. Este quadro
esta relacionado a manifestacio cada vez mais
precoce de doencas cronicas entre os adolescentes,
como obesidade, diabetes e hipertensio, o que
envolve um grande impacto em saude publica;
além destes quadros, a obesidade exerce um
forte impacto nos aspectos sociais de suas vidas,

causando doencas psiquicas.>

O momento da adolescéncia é ideal para
se criarem praticas preventivas, uma vez que
os habitos alimentares criados quando o
individuo se torna independente, tornando-se
também responsavel por suas préprias ingestoes
alimentares, aparentemente persistem na idade
adulta. Juntamente com isso, ¢ preciso ter em
mente que a adolescéncia, por ser a ultima fase
da vida na qual ocorrem mudangas corporais
profundas, ¢ um periodo que apresenta uma
oportunidade para corrigir este quadro de forma
eficaz.’

As estratégias para o aconselhamento dos
adolescentes sdo baseadas nos seguintes principios:
estabelecer uma relacdo ‘nao critica’ e induzir
o ‘bom senso’; recomendagdes de pequenos
aumentos e mudancas progressivas; uso de termos
simples e culturalmente aceitaveis; enfatizar
os alimentos em vez dos nutrientes; discutir as
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escolhas dos alimentos, as quantidades e formas
de preparo; orientar quanto aos aspectos positivos
da dieta em vez de enfatizar somente os aspectos
restritivos; explicar que todos os alimentos
podem ser usados com moderacdo, pautando
todas as orientagoes de acordo com a piramide
dos alimentos.?

OBJETIVOS

Considerando-se a importancia da educagio
nutricional na redu¢do do excesso de peso nessa
faixa etaria, o objetivo do presente estudo foi
verificar os hébitos alimentares de adolescentes
com sobrepeso ou obesidade envolvidos em
um programa de orientacio nutricional, além de
avaliar a influéncia que essas orientag¢oes tiveram
sobre os seus habitos alimentares.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal com a
participagdo de 22 adolescentes com sobrepeso ou
obesidade IMC > 20 kg/m?), sendo 14 do sexo
masculino e oito do sexo feminino. A média de
idade em toda a amostra foi de 11,95%1,49 anos.
Essa pesquisa fez parte dos dados de um projeto
maior, intitulado “Efeito do exercicio fisico
nos componentes da sindrome metabélica de
adolescentes obesos”, no qual foram realizadas
atividades predominantemente aerébias de alta
intensidade, com frequéncia de trés vezes por
semana, durante 12 semanas.

Antes do inicio das atividades propostas,
este estudo foi encaminhado e aprovado pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da Universidade
Paranaense — UNIPAR, de acordo com as normas
da Resolucio 196/96 do Conselho Nacional de
Saide sobre pesquisa envolvendo seres humanos.
Como critério de inclusido para participacio no
estudo, os pais ou responsaveis pelos adolescentes
assinaram um Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, ap6s os mesmos terem recebido
informacoes detalhadas sobre os procedimentos
aos quais os adolescentes seriam submetidos
durante o protocolo deste estudo.

Primeiramente, foram realizadas as medidas
antropométricas de peso e estatura. Para a aferigdo
do peso, foi utilizada uma balanga de leitura digital
com precisio de 0,1 kg. Para a afericao da estatura,
utilizou-se um estadiémetro de madeira com
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escala de precisio de 0,1 cm. Para a realizacdo das
medidas, o avaliado encontrava-se com o minimo
de roupa possivel e sem calcado. A partir dos
dados de peso e estatura, foi calculado o Indice
de Massa Corporal (IMC), seguindo os pontos
de corte ajustados por sexo ¢ idade propostos
pot Cole et al. (2000).” O petcentual de gordura
(% GC) foi avaliado pelas dobras cutineas das
regides subescapular e triciptal, e da panturrilha.
Foram coletadas trés medidas de cada ponto
anatébmico e as mesmas foram realizadas em
sequéncia rotacional, no hemicorpo diteito, sendo
registrado o valor mediano. As medidas foram
realizadas por um unico avaliador. Para as medidas
de dobras cutaneas, foi utilizado adipémetro
cientifico da marca Lange Cambridge Scientific
Instruments, Cambridge, MD) com precisdao de
0,Imm, de acordo com as técnicas descritas por
Harrison etal. (1988)."” A gordura corporal relativa
foi determinada pela equagao de Slaughter et al.
(1988).!

Para verificar os habitos alimentares dos
adolescentes, foi aplicado um Questionario de
Frequéncia Alimentar por meio de entrevista.
O instrumento permitiu avaliar os habitos
alimentares a partir do consumo usual dos
grupos alimentares, divididos em: cereais (paes,
biscoitos, bolos), cereais e tubérculos (atroz,
batata, macarrio, etc.), frutas, legumes e verduras,
carnes e ovos, leite e derivados, leguminosas,
doces e gorduras. A entrevista questionava ainda
o nimero de refeicdes diarias e o consumo de
alcool e sal. Para classificacio dos dados, foram
categorizados como ‘adequado’ e ‘inadequado’,
segundo as propostas da pirimide alimentar de
Duarte e Castellani (2002)."2

Para melhor avaliacio dos habitos alimentares
e sensibilidade dos resultados, foi aplicado um
registro alimentar de dois dias, sendo um na
terca-feira e outro na quinta-feira. Os adolescentes
receberam as orientagdes necessarias para o
preenchimento correto do registro alimentar. Cada
adolescente deveria anotar todos os alimentos
ingeridos durante o dia, desde o momento
em que se acordava até a hora de dormir.
Também deveriam ser anotados nesse registro os
horérios em que as refei¢des foram realizadas e as
quantidades ingeridas dos alimentos em medidas
caseiras.
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O programa de intervencdo nutricional teve
duragao de 12 semanas, no qual os adolescentes
recebiam somente orienta¢des, abrangendo
temas, como: alimenta¢do saudavel segundo a
piramide alimentar; rétulos alimentares, alimentos
permitidos e proibidos antes e apds a pratica de
exercicios fisicos, entre outros. As avaliacoes
dietéticas e antropométricas foram realizadas
antes e apos o programa, para verificar a influéncia
das orientagdes nutricionais sobre os habitos
alimentares dos adolescentes.

Para a andlise dos dados, foi empregado o
teste de normalidade de Shapiro-Wilks. Para as
variaveis numéricas, foi utilizado o Teste 7 de
Student, para verificar as diferengas entre 0s sexos
¢ entre 0s momentos pré e pos-programa. Para as
varidveis categoricas, foram utilizadas as tabelas
de frequéncia para verificar as taxas de consumo
adequado e inadequado dos grupos alimentares,
nos momentos pré e poés-programa. O nivel de
significancia adotado foi de p < 0,05.

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do das
variaveis antropométricas para os sexos feminino
e masculino, nos momentos pré e pés-programa
de otientacao nutricional. Observou-se diferenca
significativa para o indice de massa corporal (IMC)
em ambos os sexos (p = 0,000) no pds-programa;
contudo, ndo houve diferenca entre os sexos no
pré e no pos-programa. Com relagio ao percentual
de gordura, também nio foram identificadas
diferengas entre os sexos apds 12 semanas de
orienta¢ao nutricional.

A Tabela 2 apresenta os valores de peso,
estatura, IMC e percentual de gordura no pré
e no pés-programa, independentemente do
sexo. Todas as varidveis analisadas identificaram
diferencgas significativas entre os momentos
avaliados. Para os valores de IMC, apesar de
se observar reducdo nas médias de 29 Kg/m?
para 28,6 Kg/m?, os adolescentes continuaram
com o diagnéstico de sobrepeso ou obesidade.
A mesma observacdo pode ser relatada para os
dados médios do percentual de gordura, de 41%
para 38%, indicando que, apesar de ter havido
algum efeito positivo na saude dos adolescentes,
os valores ainda encontram-se alarmantes para a
faixa etaria estudada.
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Tabela 1. Distribuicdo das varidveis antropométricas antes e apds o programa de orientagao nutricional, de acordo

com o sexo.
Feminino N=14

Pré-programa

Pés-programa

Masculino N=08

Pré-programa Pés-programa

Peso (Kg) 59,16 + 10,16 58,88 + 9,00 81,77 + 21,64 82,50 + 21,50°
Estatura (cm) 148,50 + 5,22 150,12 + 5,26" 162,57 £ 12,20 163,92 + 12,06
IMC (Kg/m?) 26,70 + 3,45 26,03 + 2,98 30,32 + 4,35 30,10 + 4,24
% GC 38,65 + 5,01 38,07 + 5,24 42,87 + 8,44 38,48 + 6,76

*Diferenga para o sexo feminino e masculino no pés-programa, com nivel de significincia p < 0,05.

Tabela 2. Distribuicio das variaveis antropométricas antes e apos o programa de orienta¢io nutricional, independente

do sexo.
Pré-programa

Peso (Kg) 73,55 + 21,17

Estatura (cm) 157,45 + 11,22

IMC (Kg/m?) 29,01 + 4,34

% GC 41,34 £7,54

A Figura 1 apresenta os dados do Questionario
de Frequéncia Alimentar aplicado no pré e no
pos-programa, quanto a distribui¢io do consumo
adequado dos grupos alimentares. Para o grupo
das gorduras, pode-se observar uma reducio da
adequagcio, passando de 95,5% no pré-programa
para 90,2% de adequagdo no pds-programa. Vale
ressaltar que, apesar do indice alto de adequacio,
as orientacOes nio agiram de forma efetiva no
decorrer do projeto, tendo em vista que nao
foi possivel elevar a porcentagem de adequagio
desse grupo. Porém, em relacao as gorduras
e frituras, houve uma melhora do percentual,
passando de 81,8% para 86,4% de adequagio no
poOs-programa.

Em relagdo ao consumo de doces, foi possivel
constatar uma piora do percentual no decorrer
do projeto, com redug¢odes de 77,3% para 68,2%
de adequagio.

Os grupos alimentares dos legumes, verduras
e frutas também obtiveram queda nos indices de
adequagao. Os percentuais obtidos no pré e no
pos-programa foram de 31,8%, reduzindo para
13,6% de adequacio, para os legumes; 27,3% para
13,6% de adequacio, para verduras, e 54,5% para

322

Pés-programa p
73,91 £ 21,18 0,00

158,90 + 12,06 0,00
28,62 + 4,25 0,00
38,33+ 6,12 0,02

.
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frutas

cereais

cereais e tuberculos
leguminosas
carnes e ovos
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o 4

OPré programa M PGs programa

Figura 1. Distribuicio do consumo adequado dos grupos
alimentares antes e apos o programa de orientacio
nutricional.

18,2%, em relacio as frutas. Destaca-se, assim, que
as orienta¢Oes nutricionais realizadas no periodo
de 12 semanas nido foram suficientes para que
houvesse mudancas nos habitos alimentares nesse
publico alvo.

Quanto ao grupo dos cereais (paes, bolos,
biscoitos), também houve uma reducio dos
indices de adequacio, visto que os percentuais
encontrados no pré-programa foram de 68,2% de
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adequagao, reduzindo-se para 18,2% de adequagio
no pos-programa. Resultado semelhante obteve-
se para o grupo dos cereais e tubérculos (atroz,
macarrio, batata, etc.), passando de um percentual
de adequacdo de 86,4% para apenas 18,2% no
pOs-programa.

Com rela¢do ao grupo dos alimentos proteicos
(leguminosas, carnes, leite e seus derivados), foi
este 0 grupo em que as orientagdes nutricionais
foram mais efetivas, com exce¢ao do grupo do
leite e derivados, que teve uma piora no percentual
de adequagio (59,1% para 18,2%). As leguminosas
apresentaram uma melhora no consumo, passando
de 27,3% de adequagio para 40,9% no pos-
programa. O mesmo aconteceu com as carnes, que
apresentavam percentual de consumo adequado
de 45,5% e passaram para 50% de adequagio, apos

a orientacao nutricional.

Na anilise dos dados do consumo habitual
de cada grupo de alimento, obtidos através do
registro alimentar de dois dias, observou-se um
consumo adequado de carnes e ovos (70%),
leguminosas (65%), cereais e tubérculos (60%),
e gorduras (60%), pela maioria dos adolescentes
deste estudo.

Contudo, foram observados, também,
dados alarmantes de um baixo consumo de
frutas e hortalicas pelos adolescentes, em que
100% da amostra ndo consumia diariamente as
recomendagdes de 3 a 4 por¢oes de frutas e de 4
a 5 porcSes de hortalicas, segundo preconizado
pelo Ministério da Saude.” Ja para o grupo
dos doces, 75% dos adolescentes consumiam
mais que uma por¢io durante o dia. Resultados
preocupantes, pois o baixo consumo de fibras e
o alto consumo de doces favorecem o quadro
da obesidade e, consequentemente, de doengas
cronicas degenerativas.

Para o grupo dos leites e derivados, a maioria
dos adolescentes (65%) consumia de forma
inadequada, ou seja, menos do que a recomendacio
de 3 porgdes diarias indicadas pelo Ministério da
Saude.”” O baixo consumo desse grupo pode
acarretar prejuizos a saude, pois os adolescentes
se encontram em fase de crescimento e necessitam
de nutrientes, como calcio e proteinas, para o
melhor funcionamento e o crescimento adequado
do organismo.
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DISCUSSAO

Os principais achados do presente estudo
foram: i) a grande maioria dos adolescentes
investigados nao atendeu as recomendagoes para
um consumo adequado dos grupos alimentares,
de acordo com recomendacdes estabelecidas
pelo Ministério da Saude’; ii) ndo houve melhora
na adequagao do consumo alimentar apés um
programa de orienta¢ao nutricional, com duragio
de 12 semanas; iii) os adolescentes deste estudo
tendem a apresentar elevados niveis de sobrepeso
e obesidade, principalmente devido aos habitos
alimentares inadequados.

E consenso, entre pesquisadores e profissionais
de sadde, a importancia das orientagdes e
prescri¢oes nutricionais na melhoria dos habitos
alimentares e no conhecimento sobre alimentacao
e nutricdo para criancas ¢ adolescentes. Nesse
sentido, Fernandes et al.'* e Prado et al.'®
obtiveram resultados favoraveis. Observaram,
em suas pesquisas, que as intervengdes educativas
sobre alimentacdo e nutricao influenciaram nas
escolhas alimentares saudaveis dos escolares
pesquisados.

Por outro lado, no estudo de Gabriel, Santos

e Vasconcelos'®

, em que foi realizado um estudo
com 162 escolares da terceira a quarta série, nao
se detectaram mudancas no perfil nutricional dos
voluntarios. Entretanto, os autores perceberam
que, nas escolas privadas, houve uma reducao
significativa nos percentuais de bolacha recheada
trazida de casa para o lanche pelos meninos, e
que, nas escolas publicas, houve um aumento
significativo no consumo da merenda escolar ¢

na aceitagio por frutas.

Um estudo que merece destaque quanto a
educacio alimentar foi realizado por Rodrigues
e Boog'’, que analisaram 22 adolescentes obesos,
com idade entre 11 e 16 anos. A pesquisa teve
duragdo de oito meses, em que os adolescentes
tiveram 16 encontros coletivos e individuais.
As principais estratégias utilizadas pelos autores
foram as problematiza¢oes dos assuntos sobre
praticas alimentares, relacionamento familiar,
estigma social do obeso, relagao com profissionais
de saude e religiao, além de realizarem atividades
dinamicas. Os resultados obtidos foram favoraveis,
tendo em vista que os adolescentes efetivaram

323



Utzig MB, Schiavoni D, Pizzi J, Thomazi P, Santos PBF, Morelli NR, Franga VF

mudancas na sua alimenta¢io espontaneamente,
conscientizaram-se das possibilidades de
perpetuaciao da mudanca das praticas alimentares
e exercerem com autonomia o papel de sujeitos
no cuidado a saude.

Horta, Ferreira e Santos'® também avaliaram
o impacto das atividades de educagio alimentar e
nutricionais sobre o conhecimento dos escolares
com faixa etiria média de 10,5+0,8 anos. Nesse
estudo, foi aplicado um questionario sobre
preferéncias alimentares antes e depois da
intervencao nutricional, que teve dura¢io de
sete encontros. Corroborando com os achados
do presente estudo, os autores verificaram,
quanto as preferéncias alimentares, elevado
percentual de inadequacio, sobretudo em relacdo
aos alimentos dos grupos do leite/derivados e
das carnes. O estudo identificou ainda que, no
geral, houve uma melhoria no conhecimento
dos conteddos trabalhados, com 49,9+17,6%
e 62,8117,1% de acertos antes e ao final do
programa, respectivamente (p = 0,004).

Em um estudo de revisao, desenvolvido
por Silveira et al."”’; os autores concluiram que
oito dos nove estudos que avaliaram o IMC
ndo obtiveram éxito na reducdo do indice apos
programa de orientacio nutricional. Dados estes
contrarios ao do presente estudo, pois, apesar
de os adolescentes continuarem com sobrepeso
ou obesidade, houve uma redugéo significativa
no IMC dos participantes. Porém, é importante
ressaltar que os adolescentes do presente estudo
também realizaram atividades aerdbicas durante
o programa, o que provavelmente foi fator
determinante para a reducdo nos indices de massa
corporal observados.

Em outra revisdo desenvolvida por
Souza et al.?’, foi observado que, dentre os
seis programas de intervencdo realizados com
enfoque na promogdo da alimentagio saudavel
e do estado nutricional dos escolares, podem
ser destacadas trés acoes de intervencio, como
as mais utilizadas: jogos e histdrias sobre
nutricdo; apresenta¢do de videos ¢ palestras
com os escolates, e distribuicio e/ou confeccio
de material educativo acerca da alimentaciao
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saudavel. No presente estudo, também foram
utilizados esses meios didaticos para realizar a
intervengdo nutricional; porém, aparentemente,
somente esses recursos niao foram suficientes
para uma educacio alimentar adequada.

Vale destacar uma limitagdo do presente estudo:
assumir a realizacio da educacio nutricional,
abrangendo somente assuntos relacionados a
alimentacio como meio de intervencio, nio
apresentou cfeito na mudanca dos habitos
inadequados dos adolescentes com sobrepeso ou
obesos. Dessa forma, ¢ importante salientar que
um somatoério de estratégias pode ser eficaz para
melhotes resultados.

Nesse sentido, além dos métodos aqui
empregados, outras questdoes deveriam ser
discutidas, como apresentado no estudo de
Rodrigues ¢ Boog'’, que abordaram assuntos
psicolégicos, familiares, regionais e religiosos. Em
estudos futuros, ¢ importante incluir o profissional
Psicélogo, para fomentar uma melhora nas
atitudes observadas durante a pesquisa. Além
destes, outro método que podetia ser incorporado
¢ a problematizacdo como estratégia de educacio
nutricional, na qual os adolescentes possam
participar e discutir sobre o assunto, melhorando
assim o conhecimento para poder mudar os
hébitos alimentares inadequados.

CONCLUSAO

Portanto, pode-se concluir que, apesar de a
realizagdao da educacio nutricional com enfoque
nos assuntos relacionados somente a alimentacao
nao apresentar efeito na mudanca dos hébitos
alimentares inadequados para a maioria dos
grupos alimentares avaliados, de adolescentes
com sobrepeso ou obesos, o estudo permitiu uma
reflexdo critica sobre a ineficacia de estratégias
isoladas. Assim, ha a possibilidade de mudancas
nos habitos alimentares ocorrerem por meio de
orientaciao nutricional, a partir do somatério de
estratégias descritas na literatura. F importante
enfatizar que a educacdo nutricional, para ter
maior efetividade, deve ser iniciada na infancia,
permanecendo por toda a vida.
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