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Estimativa do consumo de EDTA em escolares
Assessment of EDTA intake in schoolchildren

FISBERG, R.M.; TORRES, E.A. F.S.; MORIMOTO, J.M.; FISBERG, M.;
ARAYA L., H.; VERA A., G.; TOSTADO, E.C.; LOYOLA, M.A.A.; GARCIA,
O.P.; ALMEIDA, N.; Assessment of EDTA intake in schoolchildren. Nutrire:
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p.71-83, dez., 2002.

EDTA is an additive used in different food products. Current infor-
mation on EDTA consumption by different Latin American populations is
not available. The purpose of this study was to descriptively evaluate EDTA
intake in Brazilian, Chilean and Mexican schoolchildren. A total of 677
children (355 Brazilians, 204 Mexicans and 118 Chileans) from 6 to 13
years of age and attending private schools participated in this study. The
Jfood additive intake was evaluated in Brazil and Chile using a 24-hbour
dietary recall and in Mexico by a food frequency questionnaire. In Brazil,
the main food source of EDTA was margarine (30 %), followed by mayon-
naise (24%) and salad dressings (23 %). In Chile, intake of EDTA sources
came from soda drinks (63 %) followed by juices (14 %). In Mexico, EDTA
intake in school children came mainly from flavored beverages (52 %),
Juices (23 %) and soft drinks (20 %). EDTA intake was 0,18 mg/kg/day in
Brazil; 0,40 mg/kg/day in Chile and 0,48 mg/kg/day in Mexico. In all coun-
tries studied, the levels consumed fell below the accepted daily intake level
of 2.5mg/Kg of body weight/day (FAO/WHO, 1995).
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El EDTA se utiliza como aditivo en dife-
rentes productos alimenticios. Actualmente no
existe informacion sobre el consumo de EDTA
en poblaciones de diferentes paises de América
Latina. El objetivo del estudio fue evaluar de
forma descriptiva la ingestion de EDTA de nirnos
escolares brasilerios, chilenos y mexicanos. Un
total de 677 ninios (355 brasileiios, 204 mexica-
nos y 118 chilenos) entre 6 y 13 anios de edad
de escuelas privadas participaron en el estudio.
La ingesta del aditivo fue evaluada en Brasil y
en Chile por medio de un recordatorio de 24
horas y en México utilizando un cuestionario
de frecuencia de consumo. En Brasil, la prin-
cipal fuente de EDTA fue la margarina (30%),
seguido de la mayonesa (24%) y aderezos para
ensaladas (23%). En Chile, las fuentes de EDTA
de mayor consumo fueron las bebidas gaseosas
(63%), seguidas de jugos embotellados (14%).
En México, el consumo de EDTA en escolares
proviene principalmente de bebidas sin gas
(52%), jugos embotellados (23%) y bebidas
gaseosas (20%). La ingesta de EDTA por kilo-
gramo de peso por dia fue 0,18 mg/kg/dia en
el Brasil, de 0,40 mg/kg/dia en Chile y de 0,48
mg/kg/dia en Meéxico. En los tres paises evalu-
ados, los niveles de consumo estuvieron por
debajo del nivel de ingesta diaria aceptable
de FAO/WHO (1995) de 2,5 mg/kg de peso
corporal/dia.

Palabras-clave: EDTA, aditivo

alimentario, nifios escolares,
ingesta diaria aceptable
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O EDTA é utilizado como aditivo em dife-
rentes alimentos. Atualmente ndo existe infor-
magdo sobre o consumo de EDTA em populagoes
de diferentes paises da América Latina. O obje-
tivo do presente estudo foi avaliar de forma
descritiva o consumo de EDTA em escolares bra-
sileiros, chilenos e mexicanos. Um total de 677
criangas (355 brasileiros, 204 mexicanos e 118
chilenos) entre 6 e 13 anos de idade, de escolas
privadas, participaram do estudo. A ingestdo do
aditivo foi avaliada no Brasil e no Chile atra-
vés de um recordatorio de 24 horas e no México
utilizando um questiondrio de freqiiéncia ali-
mentar. No Brasil, a principal fonte de EDTA
Jfoi a margarina (30 %), seguida da maionese
(24 %) e molhos para saladas (23 %). No Chile,
as fontes de EDTA de maior consumo foram
as bebidas gasosas (63 %), seguidas de sucos
engarrafados (14 %). No México, o consumo de
EDTA, em escolares, foi proveniente principal-
mente de bebidas sem gds (52 %), sucos engar-
rafados (23 %) e bebidas com gds (20 %). O
consumo de EDTA por quilograma de peso por
dia foi 0,18 mg/kg/dia no Brasil, de 0,40 mg/kg/
dia no Chile e de 0,48 mg/kg/dia no México. Em
todos os paises estudados, os niveis encontra-
vam-se abaixo do nivel de ingestdo didria acei-
tavel da FAO/WHO (1995) de 2,5 mg/kg de peso
corporal/dia.

Palavras-chave: EDTA,
aditivos alimentares, escolares,
ingestdo diaria aceitavel
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INTRODUCAO

O EDTA é um aditivo utilizado nos alimentos como antioxidante, conservante,
sinergista ou sequestrante, na forma de seus sais - dissodico (etilenodiaminotetraacetato
dissédico) e cdlcio dissddico (etilenodiaminotetraacetato de calcio e dissédico).

Pela legislacao brasileira seu uso € recomendado e aprovado em limites definidos,
de acordo com o tipo de alimento (Quadro 1).

Do ponto de vista toxicologico, existe a determinacio da ingestiao didria aceitavel
(IDA) de EDTA recomendada pela Organizacao Mundial da Saide (OMS, 1995a) de até
2,5 mg/kg de peso/dia. Portanto, quanto menor for o peso do individuo, menor devera
ser o seu consumo de EDTA por meio dos alimentos, o que implica em que o grupo de
maior exposicao seja o de individuos em idade escolar. O Quadro 2 apresenta a estima-
tiva para criancas de 6 a 11 anos, nos percentis 10, 50 e 90 de peso para idade — segundo
o National Center for Health Statistics - NCHS (OMS, 1995b) — de quanto poderiam estar
ingerindo diariamente de EDTA.

Os sais de ferro de EDTA vém sendo utilizados na fortificacio de alimentos a fim
de combater deficiéncias nutricionais. O complexo NaFeEDTA pode ser uma boa escolha
devido a sua biodisponibilidade, ainda que na presenca de inibidores de ferro. Prova-
velmente, a acio do EDTA seja de manter o ferro na forma Fe III com o aumento do pH,
diminuindo ao maximo a chance de sua reducdo pelo dcido ascorbico e facilitando seu
uso em produtos farmacéuticos ou alimenticios (HEIMBACH et al, 2000; WHITTAKER et
al, 1993).

Em uma recente revisio sobre a prevencio da deficiéncia de ferro através da for-
tificacio, HURREL (1997) destaca sua importancia em paises em desenvolvimento, bem
como a maneira e o tipo de ferro a ser utilizado.

Nos paises latino-americanos, como Brasil, Chile e México, ndo existe informac¢io
sobre a quantidade consumida deste aditivo através dos alimentos. Esta é necessaria com
a finalidade de estabelecer intervalos de seguranca para os usos adicionais de sais de
EDTA, como o sal de ferro EDTA (NaFeEDTA) na fortificacao de alimentos.

Por outro lado, a diversidade da nossa sociedade torna complexa e de alto custo
a estimativa desta ingestio pela populacao, implicando na necessidade de realizar,
inicialmente, estudos descritivos que gerem dados basicos para posteriores estudos de
inferéncia.

Como base inicial de referéncia, parte-se de que criancas de niveis socioecondmi-
cos elevados sio as que consomem em sua dieta uma maior propor¢ao de produtos
manufaturados, entre os quais se encontram os alimentos que, de maneira potencial,
usam em sua formulacio alguma das formas de EDTA como conservante, sendo consi-
deradas como a populaciao de maior risco. Assim, o objetivo deste estudo foi de estimar
a quantidade de consumo do EDTA, em escolares de nivel socioecondmico médio/alto.
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Quadro 1 Categoria de alimentos e a respectiva quantidade maxima de EDTA
permitida segundo a legislacio brasileira, com a fun¢io de seqiiestrante
(BRASIL, 2001; BRASIL, 1999a; BRASIL, 1999b; BRASIL, 1999c; BRASIL, 1988)

.. . . uantidade maxima
Aditivo Categoria de Alimentos Q

permitida (g/100g)
EDTA cilcio Bebidas n2o alcodlicas gaseificadas 0,0035*
dissédico e nio gaseificadas, prontas para
(etilenodiaminotetra o consumo e preparados liquidos
acetato de célcio , , .
e diss6dico) Molhos emulsionados (incluindo 0,0075*
(INS 385) molhos a base de maionese) e nao
emulsionados, mostarda de mesa,
catchup, maionese, molhos
desidratados, condimentos preparados
Sopas e caldos, prontos para 0,0075*
consumo e desidratados
Goma de mascar ou chicle 0,01
Agua gaseificada 0,0033
Creme vegetal 0,01
Cogumelos em conserva 0,02
Gorduras e compostos gordurosos 0,01
Hortalicas em conservas (batata) 0,01
Hortalicas em conservas (feijao fradinho) 0,015
Margarinas 0,01
EDTA dissédico B?b1das rllfz.to glcoohcas gaseificadas e 0,0035
(etilenodiaminotetra nao gaseiticadas, prontas para
acetato dissodico) o consumo e preparados liquidos
(INS 386) Sopas e caldos, prontos para consumo 0,0075*
e desidratados
Goma de mascar ou chicle 0,01
Cogumelos em conserva 0,02
Hortalicas em conservas (batatas) 0,01
Hortalicas em conservas (feijao fradinho) 0,015
Produtos de frutas 0,01

*produto pronto a ser consumido

METODOLOGIA

Para estimar a quantidade de EDTA consumida por escolares compilaram-se dados
de 3 estudos e foram construidos, a partir desses, graficos para facilitar a anilise dos
resultados.

Os paises analisados foram: Chile, México e Brasil.
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Quadro 2 Ingestido diaria aceitavel (IDA) de EDTA recomendada pela FAO/WHO,
segundo idade, sexo e percentil 10, 50 € 90 de peso para idade

Idade Sexo Quantidade de EDTA (mg/dia)
PP/I1*10 PP/1* 50 PP/1* 90

6 M 20,69 51,72 61,25
7 M 22,85 57,12 69,00
8 M 25,30 63,25 73,25
9 M 28,13 70,32 89,25
10 M 31,44 78,60 102,00
11 M 35,30 88,25 124,00
6 F 19,52 48,80 59,50

F 21,84 54,60 68,00

F 24,84 62,10 79,25
9 B 28,46 71,15 93,00
10 F 32,55 81,37 108,00
11 F 30,95 92,37 123,50

* PP/I = percentil de peso para idade

Fonte pE DADOS
As principais caracteristicas referentes a cada pesquisa sao descritas abaixo.

Brasil. Foram avaliados 355 escolares na faixa etdria de 6 a 11 anos, que freqiien-
tam escolas particulares de nivel socioecondmico médio/alto no municipio de Sao Paulo.
O consumo alimentar de EDTA foi avaliado por meio do método do recordatério de
24 horas, em instrumento proprio elaborado para atender os propdsitos do estudo. O
inquérito foi realizado por meio da apresentacio das embalagens dos produtos que con-
tinham EDTA em sua formulacdo e de outros selecionados como controle. Foram obtidas
informacoes sobre os alimentos, ingeridos no dia anterior, que continham o aditivo em
sua formulacido, suas quantidades e o tipo de preparacao. A estimativa deste consumo
foi realizada através da porcao usual de alimento ingerido (PHILIPPI et al, 1996), multi-
plicada pela quantidade do aditivo contida no mesmo. A quantidade de EDTA nio foi
fornecida pelas empresas, o que tornou necessaria uma estimativa desta quantidade de
acordo com a maxima permitida pela legislacio (GIBNEY e LAMBE, 1996). Foi somado
o consumo de sais de EDTA provenientes de todos os alimentos no dia da crianca. Para
o processamento e andlise dos dados foi utilizado o aplicativo EPI INFO versdo 6.02
(DEAN et al, 1994).

Chile. O estudo foi realizado com 118 escolares de ambos o0s sexos, na faixa etaria
de 6 a 11 anos, freqiientadores de escolas de nivel socioecondémico médio e médio alto.
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O consumo de EDTA foi avaliado por meio do recordatério de 24 horas com vistas aos
alimentos que continham o referido aditivo em sua formulacao. O valor médio dos sais
de EDTA contido em cada alimento foi multiplicado pela quantidade de alimento ingerido,
obtendo-se o consumo de sais de EDTA para cada crianga. Posteriormente, foram somadas
as quantidades de EDTA proveniente de todos os alimentos por dia para cada crianca.

Meéxico. Foram avaliados 204 escolares de ambos os sexos na faixa etdria de 6
a 13 anos, freqientadores de escolas de nivel socioecondmico médio e médio alto. A
estimativa do consumo de EDTA pelos escolares foi realizada por meio do questionario
de freqiiéncia alimentar, com vistas aos alimentos que utilizam o referido aditivo em
sua formulacio. O questiondrio foi aplicado nas criangas e também em suas maes. Para
estimar a disponibilidade de EDTA per capita no mercado nacional foram verificados os
dados oficiais da balanca comercial mexicana, para obter as quantidades de importagcao
e exportacao do aditivo ou produtos que o contenham.

RESULTADOS

No Brasil, Chile e México o EDTA nio ¢ fabricado, tornando necessaria a importa-
cao deste aditivo por parte destes paises. Dados sobre valores de importacio de EDTA
no México siao apresentados através de dados oficiais da Secretaria de Comércio e
Fomento Industrial Mexicana, nos quais pode se observar que este pais ¢ um exporta-
dor decrescente de compostos aminados com fungoes oxigenadoras do tipo do EDTA,
enquanto a importacao de acidos etilenodiaminotri ou tetracetato e seus sais nos Gltimos
dois anos tem aumentado de maneira excepcional, tanto do tipo alimentar como 0s
que niao o siao. Entretanto, supondo que as importacoes de acidos etilenodiaminotri-
ou tetracetatos e seus sais sao dirigidas totalmente a industria de alimentos e estimando
um custo médio de 10 a 12 dolares (dados extra oficiais de fornecedores no México),
pode-se estimar que o pais utilizou em 1997 em torno de 180 toneladas. Estimando-se
a populacio mexicana em 1995 por INEGI era de 91.158.290 habitantes, a disponibi-
lidade per capita do produto importado seria de 0,05 mg/dia aproximadamente. Esta
disponibilidade seria muito baixa e, por isso, nio foi possivel levar em consideracio,
pois devem ser indimeras as causas para esta subestimacio.

No Brasil, o EDTA ¢ utilizado em apenas alguns produtos alimenticios como antio-
xidante ou sequiestrante, que sao eles: maioneses, excecio feita a apenas 1 marca comer-
cial; margarinas, cremes vegetais e halvarinas, na maioria das marcas comerciais; uma
pasta de queijo e uma marca de molho para saladas. Os produtos sio de custo acessivel,
com excecao feita aos molhos para salada, consumidos prioritariamente pela populacio
de nivel socioecondmico médio alto e alto. No México, uma pequena propor¢cao de
alimentos declara o uso de EDTA, significando baixa utilizacio ou omissao deste tipo
de informacgio por questoes diversas. Os alimentos que usam o EDTA em sua formu-
lacao sio molhos para salada, de seis marcas comerciais; mostardas de duas marcas
comerciais; majoneses, trés marcas comerciais; feijoes enlatados, 1 marca comercial;
bebidas refrescantes sem gas; refrescos, sucos engarrafados, catchup. No Chile, o EDTA é
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encontrado como parte da formulacao em bebidas gasosas, sucos, margarina, maionese,
mostarda, catchup, molhos para tempero, picles, crusticeos e moluscos em conserva.
Porém, neste estudo, as marcas comerciais dos produtos nao foram relacionadas.

Tabela 1 Distribuicio percentual do consumo de alimentos que contém EDTA
no Brasil e no México

Alimento Pais
Brasil (%) Meéxico (%)

Margarina 29,7

Maionese 24 3

Molho para salada 22,6

Halvarina 15,9

Creme Vegetal 5,0

Pasta de queijo 2,5

Bebidas refrescantes sem gas _ 51,6
Sucos engarrafados (embotellados) S — 234
Refrescos e 19,7
Catchup, Maionese e Mostarda _— 5,3
Total 100 100

Ao compararmos o Brasil e o México em relacio a participacio percentual de
alimentos que contém EDTA no consumo total (Tabela 1), pode-se observar apenas um
alimento em comum entre os dois paises que contém o aditivo, sendo este a maionese.
Porém, nio foi possivel fazer uma comparacio deste consumo entre os dois paises, pois
no México o consumo de maionese foi somado ao de catchup e mostarda (produtos que
nao contém o aditivo no Brasil), enquanto que no estudo brasileiro a ingestio de cada
alimento estd demonstrada separadamente. No Brasil, o alimento que contém o aditivo
com maior consumo entre os escolares foi a margarina (29,7%), seguida da maionese
(24,3%) e do molho para salada (22,6%), estes dois com percentuais bastante proximos.
Porém, no México, o consumo de mais de 50% dos escolares foi representado pelas
bebidas refrescantes sem gas (51,6%).

Na Tabela 2, pode se observar que apenas a maionese e a margarina si0 comuns
entre os produtos do Brasil e no Chile que contém EDTA. No primeiro, a maionese
representou 15% do consumo total do dia, enquanto que a margarina teve uma partici-
pacido de 6,9%. Entre os chilenos, a maionese teve um percentual de 9,4% e a margarina,
de 8,7%. O alimento que teve maior participacao no total do dia das criancas do Brasil foi
o molho para salada (59,6%), ja no Chile, foram as bebidas com gis que tiveram maior
consumo (63,1%).
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No Brasil, 123 escolares foram avaliados quanto ao consumo de cereal matinal de
milho, dentre os quais, 52,9% consumiam o produto. A Tabela 3 apresenta a estimativa
de consumo de EDTA por uma crianc¢a de 6 anos a partir do presuposto de que todos os
produtos que contém EDTA tenham sido consumidos em um mesmo dia. Para o calculo,
somamos todos os produtos referidos, com as quantidades médias por por¢ao, excecio
feita ao creme vegetal e a halvarina, que sao substitutos da margarina. O valor do con-
sumo de EDTA contido no cereal matinal de milho foi incluido aqui separadamente pois
este alimento nao estava entre os pesquisados no México e Chile. Os valores encontra-
dos representam cerca de 30% da ingestao diaria aceitavel.

Tabela 2 Quantidade média de consumo de EDTA por produto no Brasil e no Chile

Brasil Chile

Produto Quantidade Quantidade

média de DP % do média de DP % do

EDTA total EDTA total

(mg/dia) (mg/dia)
Molho para Salada 8,44 0,00 59,6
Maionese 2,13 1,48 15,0 1,21 1,71 9,4
Margarina 0,97 0,14 6,9 1,12 0,89 8,7
Creme Vegetal 0,95 0,17 6,7
Halvarina 0,94 0,19 6,6
Pasta de Queijo 0,73 0,30 5,2
Bebidas com gis 8,11 13,49 63,1
Sucos 1,82 3,02 14,2
Outros* 0,54 0,99 4,2
Mostarda 0,05 0,14 0,4
Total 14,16 2,28 100 12,85 20,24 100

*Outros: Mariscos, molhos para tempero, maionese, mostarda, catchup e picles incluidos em
preparacdes do almoco ou jantar

O Quadro 3 apresenta o consumo de EDTA por quilograma de peso e por dia
nos trés paises. O Brasil é o pais com menor consumo do aditivo por crianca (0,18
mg/kg/dia), seguido pelo Chile (0,40 mg/kg/dia) e pelo México (0,48 mg/kg/dia), que
teve a maior estimativa de consumo de EDTA. Deve-se ressaltar que o consumo do Brasil
¢ uma simulacio de que a mesma crianca teria ingerido todos os produtos que contém
EDTA num mesmo dia, considerando a média de peso no percentil 50 de peso para
idade de meninos (RENWICK, 1996).

No estudo realizado no México, os dados sobre o consumo de produtos que con-
tinham EDTA em sua formulacdo foram obtidos através de questiondrio aplicado as
criangas e as maes. A ingestao do aditivo estimada através do processamento dos dados
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Tabela 3 Estimativa de consumo de EDTA por um escolar com 6 anos de idade,

no Brasil
Produto Quantidade média de EDTA %IDA
(por porc¢io em mg) M F

Molho para salada 8,44 16,3 17,3
Maionese 2,13 4,1 4.4
Margarina 0,97 1,9 1,9
Pasta de Queijo 0,73 1,4 1,5
Cereal Matinal de Milho 3,00 5,8 6,2
Total 15,27 29,5 31,3

*Presupoe-se que todos os produtos contendo EDTA sejam consumidos em um mesmo dia

Quadro 3 Comparacio entre o consumo médio de EDTA por quilograma
de peso e a porcentagem da IDA, no Brasil, Chile e México

Pais EDTA % L
i IDA
(mg/kg/dia)
Brasil 0,18 7,2
Chile 0,40 16,0
México 0,48 19,2

1 - Ingestdao Diaria Aceitavel = 2,5 mg/kg de peso/dia

Tabela 4 Estimativa do consumo de EDTA segundo informacdes fornecidas pelas
maes dos escolares mexicanos

Alimento %

Bebidas refrescantes sem gas 30,1
Bebidas com gis 27,2
Sucos engarrafados 20,1
Manteiga, margarina, maionese, mostarda e marmelada 13,0
Feijao enlatado 70
Total 97,7

obtidos das maes foi de 0,27 mg/kg de peso corporal/dia, o que representa um pouco
mais de 10% da IDA. As contribuicoes mais importantes para esta estimativa provém dos
seguintes alimentos (Tabela 4): bebidas refrescantes sem gas, 30,1%; sucos engarrafados
20,1%; bebidas com gas, 27,2%; manteiga, margarina, maionese, mostarda e marmelada,
13,0%; e feijoes enlatados, 7,3%. Com estes valores, pode se observar que os dados
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obtidos das criancas apresentaram uma estimativa maior de ingestio do EDTA do que
o valor fornecido pelas maes. A justificativa para este fato seria de que o questionario
aplicado nos escolares focalizava s6 alguns alimentos (aqueles que continham o aditivo),
o que influencia a crianc¢a a exagerar a informacio de consumo destes; ja o questiondrio
das maes, tinha um maior nimero de alimentos podendo se observar a freqiiéncia no
contexto habitual da alimentacio. Adicionalmente se analisaram os dados obtidos das
maes para se determinar a relacio entre freqii€ncia de consumo e alimentos mediante
a técnica estatistica de Andlise por Correspondéncia (GREENACRE, 1987). Esta anilise é
uma técnica estatistica para se mostrar graficamente as associacdes entre os alimentos
e a freqiéncia de consumo. Pode se observar que os alimentos que sio atualmente
regulamentados para a adicao de EDTA sao de freqiiéncia de consumo muito baixa.

DISCUSSAO

O aditivo € importado pelo Brasil, México e Chile, o que torna seu custo inviavel
para utilizacado em muitos produtos alimenticios. Dos alimentos referidos como consumi-
dos pelas criangas, no Brasil os mais comuns sa0 a margarina e maionese, pois o molho
para salada nao é um produto utilizado pela populacio em geral devido ao seu custo e
nao faz parte do consumo habitual na faixa etaria em questao. O molho para salada foi o
produto que apresentou a maior quantidade média consumida devido a alta concentracio
de EDTA por grama de produto. No México, o maior consumo referido foi das bebidas
refrescantes sem gas e ja no Chile, foram as bebidas gasosas que tiveram maior consumo.

Nos trés paises, os estudos foram realizados em criancas pois a chance de que a IDA
de um determinado aditivo seja ultrapassada ¢ maior neste grupo do que em outros. Isto
se explica pelo fato de as criangas terem a mais alta média de ingestio de energia por kg
de peso por dia e a IDA ser expressa com base no peso corporal (LOWIK, 1996).

Nos estudos realizados no Brasil e no Chile, o método do recordatério de 24h foi
escolhido para avaliar o consumo do aditivo apesar da possibilidade de subestimar ou
superestimar o consumo de aditivos em funcio do nimero limitado de dias (LOWIK,
1996). Entretanto, apds a identificagio pelos pesquisadores do pequeno nimero de ali-
mentos que contém o aditivo e na maioria das vezes serem produtos consumidos em
pequenas quantidades, como € o caso das margarinas, optamos pelo recordatério de 24h
que € um método riapido e de baixo custo. Ja o estudo realizado pelos mexicanos utili-
zou o questiondrio de freqiiéncia alimentar por ser um método de custo baixo, simples
e que pode ser preenchido pelo préprio entrevistado, fornecendo como resultado uma
estimativa da porcentagem de consumidores (GIBNEY, 1999).

Os dados obtidos em nosso estudo em relacao a ingestdo de EDTA por quilograma
de peso por dia foi inferior 2 ingestao diaria aceitavel. No Brasil a estimativa de consumo
do EDTA de 0,18 mg/kg/dia corresponde a um valor aproximadamente 14 vezes menor
do que a IDA (7,2%). Ja o Chile registrou o consumo em torno de 16%, 6 vezes menor do
que a IDA (0,40mg/kg/dia), seguido do México que teve a maior estimativa de consumo
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de EDTA, atingindo 0,48 mg/kg/dia, o que representa cerca de 19% da ingestao didria
recomendada (4 vezes menor do que a IDA). Desta forma, niao julgamos necessiria
a avaliacao do consumo alimentar mais acurada em funcio do valor encontrado estar
muito abaixo da IDA (GIBNEY, 1999; LOWIK, 1996). Em nenhum dos trés paises o con-
sumo atingiu os limites propostos pela FAO/OMS, o que demonstra que o consumo do
EDTA é seguro diante dos atuais parametros recomendados aplicados na populacio.

Estudo realizado na populacdo americana, verificou que os valores de ingestio
no percentil 90 de alimentos fortificados com sais de ferro EDTA foram de 1,02 mg de
EDTA/kg de peso/dia em adultos e para criancas com idade entre 1 a 6 anos de 1,93
mg de EDTA/kg de peso/dia, o que representa 41% e 77% da IDA, respectivamente.
Este cilculo de ingestio dos sais de ferro EDTA, além de estar abaixo do parimetro
recomendado, estd superestimado como no nosso estudo, uma vez que para anilise de
ingestao dos sais de ferro EDTA foram considerados os conteidos maximos nos produ-
tos alimenticios disponiveis (HEIMBACH et al, 2000).

A anemia ferropriva €, atualmente, a caréncia nutricional de maior prevaléncia
no mundo, atingindo aproximadamente 1 bilhao de individuos. Os estudos realizados
nos Estados Unidos e pela Organizacao Mundial de Satde revelam que esta doenca é
a principal causa de distirbios de saude e perda da capacidade de trabalho, levando,
consequiientemente, ao deficit econémico.

Estudos realizados em Sao Paulo por SIGULEM et al (1978), MONTEIRO e SZARFAC
(1987), TORRES et al (1994), FISBERG et al (1995) e MONTEIRO et al (2000) evidencia-
ram indices alarmantes de prevaléncia de anemia em criancas menores de 5 anos.

A fortificacao alimentar tem sido vista como a melhor estratégia no combate 2
anemia, uma vez que o alimento escolhido pode atingir diretamente o publico alvo e
nao depende da colaborac¢ao da populaciao escolhida. A dificuldade encontrada na for-
tificacao de alimentos com ferro consiste na escolha do sal de ferro, que deve ter como
caracteristicas nao alterar o sabor; a cor e sofrer a menor interferéncia com os demais
componentes do alimento.

Nossa preocupacdo € a oferta no mercado de produtos fortificados com substan-
cias das quais possam constituir em risco para a populacio infantil.

CONCLUSAO

No Brasil, Chile e México o EDTA nao ¢ fabricado, sendo necessaria a importacao
deste aditivo por parte destes paises. Os alimentos que sao atualmente regulamentados
para adicio de EDTA sao de freqiiéncia de consumo muito baixa.

O estudo realizado permite concluir que na amostra estudada o consumo médio
de EDTA se encontra em niveis mais baixos do que a Ingestio Didria Aceitavel (IDA)
proposta pela FAO/OMS, o que demonstra que o consumo do EDTA é seguro diante dos
atuais parametros recomendados aplicados na populacio.
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