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Aplicabilidade da variedade e da diversidade como
indicadores da qualidade da dieta de individuos

com glicemia alterada

Variety and diversity applicability as diet quality
indices in individuals with altered glicemia levels

ABSTRACT

TAGLIETA, J.; CERVATO, A.M. Variety and diversity applicability as diet quality
indices in individuals with altered glicemia levels. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim.
Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sio Paulo, SP, v. 29, p. 25-39, jun. 2005.

To evaluate the quality of a diet, one must incorporate an analysis of various
dietary factors related to the prevention of chronic non-communicable
diseases and bealth promotion. A methodological proposal based on dietary
variety and diversity was developed for this analysis, thus verifying its
applicability to a group of individuals with altered glycemia who reside in
the City of Piracicaba in the State of Sdo Paulo. Information on demographics
(sex and age), diet (24h recalls) and Body Mass Index (BMI) was obtained
by means of the interviews. The Brazilian Market Research Association criteria
Jfor social-economic levels were used. In order to evaluate the level and
[frequency of physical activity, the International Physical Activities
Questionnaire was used. Assessment of glycemia levels was performed after
Jasting. Diversity was analyzed according to the number of portions eaten
and dietary variety was calculated by verifying the types of food consumed.
Variety was presented as minimum, average and maximum levels and
according to gender, social-economic level, age, BMI and physical activity
levels and frequency. In order to analyze differences among averages the
Kruskal-Wallis (with a 95% reliability level) test was applied. Diversity items
were described according to their adaptation levels. The total number of
different food items consumed by the individuals was 76 and the average
variety in food item was of 6.96 (= 2.15). No difference between the averages
for the different groups was observed. As to diversity, the diet was shown to
be adequate or excessive in relation to meats, vegetables and lipids and
insufficient as to cereals, dairy products, sugars and fruits. The indicators
used were shown to be applicable as to the quality of the diet consumed.
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Evaluar cualitativamente la dieta, significa
incorporar al andlisis, diferentes factores
dietéticos relacionados a la prevencion de
enfermedades cronicas no trasmisibles y
benéficos a la salud. Para este andlisis, se elaboré
una propuesta metodologica basada en la
variedad y en la diversidad dietética,
comprobando su aplicabilidad en un grupo de
individuos con glicemia alterada residentes en
el municipio de Piracicaba, Estado de Sdo Paulo.
Informaciones demogrdficas (género y edad),
dietéticas (recordatorio de 24 horas) e indice de
masa corporal (IMC), fueron obtenidas por
medio de entrevista. Para los grupos socio-
economicos se utilizaron los criterios de la
Asociacion Brasilenia de Investigacion de
Mercado. Para evaluar la actividad fisica, se
utilizo la Prueba Internacional de actividad
Fisica. También se realizaron exdmenes de
glicemia en ayunas. La diversidad fue estimada
por el niimero de porciones, y la variedad de la
dieta fue calculada a partir de los tipos de
alimentos consumidos. La variedad fue
presentada en: media, mediana, valores
minimos y mdximos, en_funcion de los géneros,
niveles socio-economicos, grupo etario, IMC y
actividad fisica. Para analizar las diferencias
entre las medias, se utilizo el estadistico Kruskal-
Wallis, con 95% de confianza. Los temas relativos
a la diversidad fueron descritos segiin su
adecuacion. El nimero total de tipos de
alimentos consumidos por los individuos, fue de
76, y la variedad media fue de 6,96 (x2,15). No
se observaron diferencias entre las medias de los
diferentes grupos. Referente a la diversidad, la
dieta se present6 adecuada o excesiva en relacion
alas carnes, leguminosas y lipidos e insuficiente
en cereales, ldcteos, aziicares y frutas. Se constato
que los indicadores utilizados pueden ser
aplicados para evaluar la calidad de la dieta.

Palabras clave: dieta;

diversidad; variedad;
diabetes; cualidad de la dieta.

26

Avaliar a qualidade da dieta significa
incorporar a andlise de diferentes fatores
dietéticos relacionados da prevengdo das doengas
cronicas ndo transmissiveis e d promogdo da
satide. Desenvolveu-se, para esta andlise, uma
proposta metodologica baseada na variedade e
na diversidade dietéticas, verificando-se sua
aplicabilidade em um grupo de individuos com
glicemia alterada, residentes no municipio de
Piracicaba, SP. Informacoes demogrdficas
(género e idade), dietéticas (Recordatorio de
24 horas) e Indice de Massa Corporal (IMC)
Sforam obtidas por meio de entrevista. Para a
classe socioecondmica utilizaram-se os critérios
da Associacdo Brasileira de Pesquisa de
Mercado. Para avaliar a atividade fisica
utilizou-se o Questiondrio Internacional de
Atividade Fisica. Realizaram-se, também,
exames de glicemia de jejum. A diversidade foi
analisada segundo o niimero de porcoes e a
variedade da dieta foi calculada a partir dos
itens alimentares consumidos. A variedade foi
apresentada em média, mediana, valores
minimos e mdximos e em fungdo dos géneros,
classe socioeconémica, grupo etdrio, IMC e
atividade fisica. Para analisar diferenca entre
médias, utilizou-se o teste Kruskal-Wallis, com
95% de grau de confianca. Os itens da
diversidade foram descritos segundo sua
adequagdo. O niimero total de diferentes itens
alimentares consumidos pelos individuos foi 76
e a variedade média foi 6,96 itens (+2,15). Ndo
Sforam observadas diferencas entre as médias
dos diferentes grupos. Referente a diversidade,
a dieta apresentou-se adequada ou excessiva
em relagdo ds carnes, leguminosas e gorduras
e insuficiente em cereais, laticinios e acticares
e frutas. Verificou-se que os indicadores
utilizados sdo aplicaveis para a avaliacdo da
qualidade da dieta.

Palavras-chave: dieta;
diversidade; variedade;
diabetes; qualidade da dieta.
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INTRODUGAO

O padrio da qualidade da dieta estd reconhecidamente associado a diminui¢do do
risco de doencas e a promocao da satde (HAVEMAN-NIES et al., 2001; KANT et al., 2000).

Qualidade da dieta € um conceito que vem sendo modificado ao longo do tempo.
Anteriormente, estava associado a adequacdo da dieta em termos de energia e nutrientes.
Atualmente, avaliar a qualidade da dieta significa incorporar a anilise de diferentes fatores
dietéticos relacionados a prevencdo das doencas cronico-degenerativas nao transmissiveis
e a promog¢io da satide (KANT, 1996).

Considerando a qualidade da dieta como uma variavel importante em estudos
epidemiologicos, varios indices foram criados nas ultimas décadas, para avaliar a qualidade
global da dieta (BOWMAN et al., 1998; HAINES et al., 1999). Entretanto, estes indices sio
complexos e necessitam de informacdes sobre as recomendacoes de energia e nutrientes
para a populacio estudada e sobre a composicdo centesimal dos alimentos consumidos
(TORHEIM et al., 2004). Assim, varios estudos indicam a utilizacio de métodos simples e
de baixo custo para serem usados em grandes pesquisas de campo como o uso da variedade e
diversidade dietéticas (HATLOY et al., 1998; TORHEIM et al., 2004).

ESCUDERO, com as Leis Fundamentais da Alimentacdo, em 1934, indicava a variedade
da dieta como um fator de qualidade na alimentacdo, por consistir em um meio de suprir o
organismo de todos os componentes alimentares necessarios (SA, 1981).

E importante destacar que os primeiros guias alimentares para a populacio americana
estimulavam a variedade de um modo geral, tanto inter-grupos de alimentos como intra-
grupos de alimentos. As atuais Diretrizes Dietéticas, para esta populacdo, mantém a
recomendac¢ido para a ado¢io de dietas que contenham alimentos de todos os grupos
alimentares, e, que os alimentos de um mesmo grupo sejam variados entre si, especialmente
em se tratando de graos, frutas e hortalicas (DIXON et al., 2001).

BOWMAN et al. (1998), ao avaliar a “variedade da dieta”, especificam que este
componente refere-se a presenca de alimentos variados pertencentes a um mesmo grupo
alimentar. DREWNOWSKI et al. (1989) denominam de “diversidade da dieta” a caracteristica
de a mesma apresentar alimentos de diferentes grupos alimentares. Segundo eles, a
diversidade consiste no niimero de por¢oes consumidas de cada grupo alimentar. Em estudo
sobre a qualidade da dieta de franceses, DREWNOWSKI et al. (1989) distribuiram os
alimentos utilizando cinco grupos alimentares (laticinios, cereais, carnes, frutas e hortalicas)
para analise da diversidade.

No Brasil, alguns autores vém utilizando a andlise por grupos de alimentos para
complementar a descricdo quantitativa do consumo alimentar, tal como SALGUEIRO
et al. (2004).

Considerando que a qualidade da dieta estd intimamente relacionada ao tratamento
e prevencao do diabetes mellitus (DM) e que as caracteristicas de diversidade e variedade
sao indicadores importantes para a mesma, este estudo teve como objetivo desenvolver
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uma proposta metodolodgica para anilise de qualidade de dietas, segundo a variedade e a
diversidade dietéticas, verificando sua aplicabilidade em uma amostra de individuos dia-
béticos e em estagios pré-clinicos residentes no municipio de Piracicaba-SP.

MATERIAIS E METODOS

O grupo populacional estudado corresponde aos individuos com diagnostico
confirmado de DM ou em estdgios pré-clinicos da doenca residentes no municipio de
Piracicaba,SP, os quais foram rastreados a partir dos dados cadastrais de individuos que
participaram da “Campanha Nacional de Detec¢io de Casos Suspeitos de Diabetes”, realizada
no municipio de Piracicaba, SP, pela Secretaria Municipal em parceria com o Ministério da
Saude, durante os meses de marco e abril de 2001. Informac¢oes demograficas, dietéticas e
sobre o estado nutricional foram obtidas, por meio de entrevista, e, para a confirmacao do
diagnostico foram realizados exames de glicemia de jejum.

O presente trabalho foi realizado de acordo com a resolucdo 196 de 10/10/1996 do
Conselho Nacional de Satde. Foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Instituicao de Ensino responsavel pela pesquisa.

Foram identificados 441 cadastros de individuos com indicac¢do de provavel DM, isto
€, com glicemia capilar acima de 200mg/dL. A partir dos dados pessoais registrados, foram
enviadas cartas-convite para participacao na pesquisa — autorizada pela Secretaria Municipal
de Satde - a todos estes municipes. Como a taxa de retorno foi pequena (n=46), optou-se
pela busca ativa, por meio de ligacio telefonica, e visitas domiciliares. Dos 332 individuos
encontrados, 125 se recusaram a participar da pesquisa. A maior justificativa foi a rejeicio
pela realizacao da glicemia de jejum. Desta forma, foram entrevistadas 207 pessoas.

A participacdo dos individuos foi voluntaria, mediante assinatura de um termo de
consentimento livre e esclarecido.

A glicemia de jejum foi analisada no Laboratorio Municipal. Os exames foram
agendados durante o contato realizado pelos pesquisadores, e os individuos foram orien-
tados a comparecerem ao local da coleta (Laboratério Municipal ou Unidade Basica de
Satde mais proxima da residéncia). A requisicao do exame foi entregue por um membro
da equipe de entrevistadores e a coleta de sangue, ap6s 12 horas de jejum, foi realizada por
funcionarios especializados, utilizando tubos de fluoreto de s6dio. O método analitico foi
o da glicose oxidase (método enzimatico colorimétrico desenvolvido segundo as
especificacoes do Laboratorio fabricante do kit de analise), realizada em equipamento
automatizado. Os resultados foram comparados aos valores referenciais de glicemia
plasmatica de jejum (em mg/dL) para diagnostico de DM, ou de seus estigios-clinicos
estabelecidos pela Sociedade Brasileira de Diabetes (SBD, 2002) e pelo Ministério da Satude
(BRASIL, 2002).

Dos 207 entrevistados, 188 individuos realizaram o exame, e 183 foram identificados
com glicemia de jejum >110mg/dL.
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Utilizou-se um formulario especificamente elaborado para esta pesquisa para
identificar as caracteristicas demogrificas (género e idade) e classe socioecondmica (definida
segundo os critérios da Associacdo Brasileira de Pesquisa de Mercado — ABIPEME). Para a
avaliacdo da atividade fisica foi utilizado o “Questionario Internacional de Atividade Fisica
(IPAQ)” em sua versao curta (MATSUDQO, 2001). Foram avaliadas, ainda, as variaveis de
peso e estatura, conforme metodologia proposta por FRISANCHO (1997), para identificacao
do Indice de Massa Corporal (IMC), cuja formula é IMC = peso (kg)/altura (m)*.

As informacdes sobre o consumo alimentar foram obtidas por meio da aplicacao de
Recordatorio de 24 horas (Rec24h), com auxilio do registro fotografico proposto por
ZABOTTO et al. (1996), em pesquisa de campo (domicilios e/ou nas Unidades Basicas de
Satde do municipio de Piracicaba, SP), no periodo de abril a outubro de 2002, por
entrevistadores treinados. As informacoes coletadas foram transcritas, através do
desmembramento das preparacdes em alimentos crus — itens alimentares (BOWMAN et
al., 1998; KENNEDY et al., 1995) -, utilizando-se receitas padronizadas presentes na literatura
(PINHEIRO et al, 1994; FISBERG e VILLAR, 2002) ¢, no caso de preparacdes cuja receita ou
peso nio foram encontrados, a transcricdo foi realizada a partir da elaboracido das mesmas
em Laboratério de Técnica Dietética. ApOs as transcricoes, os itens alimentares foram
inseridos no programa Virtual Nutri (PHILIPPI et al., 1996), com banco adaptado pela
incorporagao dos dados da Tabela de composicdo de alimentos (PHILIPPI, 2001), e das
informacoes nutricionais de rotulos de alimentos, obtendo-se o valor calorico total das
dietas (VCT) e de cada um dos itens alimentares segundo as quantidades consumidas.

Essas informacoes foram transportadas daquele programa para o Excel versao 1997
for Windows, constituindo-se em um banco de dados com os alimentos consumidos na sua
forma crua, com as respectivas quantidades de macro e micronutrientes e de energia (em
kcal) de cada item.

Para evitar a influéncia dos valores extremos, nos resultados das analises, foram reti-
rados da amostra, os homens com dietas de VCT igual ou inferior a 700kcal ou de 4500kcal
ou mais; e as mulheres com dietas de 400kcal ou menos ou 3500kcal ou mais (STEFFEN e
al., 2003). Com isso, foram excluidos trés homens (4,9%), dos quais dois apresentaram-se
abaixo dos pontos de corte para o sexo e um acima, e quatro mulheres (3,3%), das quais
uma apresentou-se abaixo do ponto de corte para o sexo e trés acima. Assim, o grupo
populacional estudado pelo presente trabalho constituiu-se de 176 individuos.

Analise da diversidade da dieta: no presente estudo, a diversidade foi analisada
segundo o nimero de porcoes consumidas de cada um dos oito grupos de alimentos da
Pirdmide Alimentar adaptada a populacdo brasileira (PA), por ter sido considerado que
suas recomendacoes sao mais adequadas a amostra estudada.

Os oito grupos alimentares da PA sdo: cereais, raizes e tubérculos (grupo cereais),
hortaligas, frutas, leguminosas, leites e produtos ldcteos (grupo laticinios), carnes e ovos
(grupo carnes), 6leos e gorduras (grupo gorduras) e acticares e doces (grupo aciicares)
(PHILIPPI et al., 1999). Suas recomendacoes estdo apresentadas nas Tabelas 1 e 2.
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Tabelal Recomendacdes de energia segundo sexo, idade e atividade fisica
segundo o Guia da Piramide Alimentar adaptada a populacio brasileira
(PHILIPPI et al. 1999)

Individuo Dieta

Mulheres com atividade fisica sedentaria’ 1600kcal
Mulheres com atividade fisica intensa® 2200kcal
Homens com atividade fisica’ 2200kcal
Homens com atividade fisica intensa* 2800kcal
Idosos * 1600kcal

'Atividades como ler, ver televisao, usar o computador;
*Atividades como correr, andar de bicicleta, fazer ginastica aerdbica;
S1dosos.

Tabela 2 Recomendacoes de porcoes segundo os grupos alimentares da Piramide
Alimentar adaptada a populacio brasileira (PHILIPPI et al. 1999)

Dieta

Grupos alimentares

1600kcal 2200kcal 2800kcal
1. Cereais, paes, raizes e tubérculos 5 por¢oes 7 porgoes 9 porcoes
2. Hortalicas 4 porcoes 4,5 porcoes 5 porcoes
3. Frutas 3 porcoes 4 porcoes 5 porcoes
4. Leites e produtos lacteos 3 porcoes 3 porcoes 3 porcoes
5. Leguminosas 1 porcao 1 porcao 1 porcao
6. Carnes € ovos 2 por¢do 1,5 porcao 2 porcoes
7. Oleos e gorduras 1 porcao 1,5 porcao 2 porcoes
8. Actcares e doces 1 porcao 1,5 porcao 2 porcoes

Cada item alimentar consumido foi classificado nos grupos alimentares, e verificou-se
o nimero de porcdes consumidas de cada item. Esta etapa consiste no cilculo da razao
entre o total caldrico fornecido pela quantidade consumida do item e a energia
correspondente a uma por¢do de seu respectivo grupo alimentar.
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Analise da variedade da dieta: a variedade da dieta foi analisada segundo a
metodologia utilizada nos estudos de BOWMAN et al. (1998) e KENNEDY et al (1995).
Esses autores desconsideraram actcares, gorduras, bebidas alcodlicas, bebidas carbonatadas,
cha e café para o calculo da variedade, bem como itens alimentares cuja ingestio ao longo
do dia nao atingiu o equivalente a, pelo menos, metade de uma porcao do grupo alimentar
em que fora classificado (BOWMAN et al., 1998; KENNEDY et al., 1995).

A fim de reduzir o risco de superestimar a variedade (nos casos em que alimentos
semelhantes foram consumidos em quantidades acima do critério minimo para serem
contabilizados), ou mesmo subestimi-la (nos casos em que quantidades minimas de
alimentos semelhantes foram consumidas, mas que somadas alcanc¢ariam o critério minimo
para serem contabilizados), optou-se por agrupar itens alimentares semelhantes. Por
exemplo, pao caseiro e pao francés, foram identificados como “pao branco”, leite desnatado
e leite integral, como “leite”, etc. A excecao ficou para alimentos refinados x integrais (como
pies, biscoitos, arroz, farinhas, etc.), visto o interesse em saber se ha a presenca de alimentos
integrais na dieta dos individuos estudados.

Analise estatistica: a variedade foi apresentada em termos de média, mediana,
valores minimos e maximos para o total de individuos e em funcio dos géneros, classe
socioecondmica, grupo etario, IMC e nivel de atividade fisica. Os itens da diversidade foram
descritos pela freqiiéncia relativa segundo a sua adequacido. Para todas as andlises foi
utilizado o programa de computador EPIINFO versdo 6.04 (1990) e, para medir a diferenca
das médias da variedade entre os grupos de individuos, o teste estatistico empregado foi o
Kruskal-Wallis, com 95% de grau de confianca (p<0,05).

RESULTADOS

A idade média dos individuos foi de 56,22 anos (x12,8). O IMC médio encontrado foi
de 30,33kg/m?*(+ 0,451). Nao houve adolescentes, mulheres gravidas ou lactantes.

O grupo populacional estudado foi composto por 67,04% de individuos do género
feminino e 32,95% do masculino, com 55,11% apresentando menos de 60 anos. A maioria
deles (67,61%) pertencia as classes sociais A/B/C. Em relacdo a atividade fisica, utilizando-se
os critérios estabelecidos por MATSUDO (2001), verificou-se que 49,40% dos individuos
eram sedentirios e 50,60% eram ativos (Tabela 3).

Caracteristicas da dieta: o VCT médio da dieta dos individuos foi 1692,54kcal
(£587,42).

O ntmero total de diferentes itens alimentares consumidos foi 76 e a variedade média
foi 6,96 itens (x£2,15). As variedades médias dos homens e das mulheres foram,
respectivamente, 7,05 (x2,11) e 6,91 (£2,18), sem diferenca estatistica significante. Também
ndo foram observadas diferencas entre as médias de variedade das classes econOmicas
A/B/C e D/E, nem entre adultos e idosos, individuos eutroficos e com sobrepeso ou entre
sedentarios e ativos. Os resultados sobre a variedade estio apresentados na Tabela 3.
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Tabela 3 Variedade da dieta dos individuos estudados segundo género, classe
socioecondmica, grupo etario, Indice de Massa Corporal (IMC) e nivel
de atividade fisica

Variaveis Média (dp) Mediana Minimo - Maximo p
GENERO

Homens (n=58) 7,05 (2,11) 7,00 3,00 - 14,00 0,629
Mulheres (n=118) 6,91 (2,18) 7,00 2,00 - 13,00

CLASSE SOCIOECONOMICA

AB,C (n=119) 7,07 (2,05) 7,00 3,00 - 14,00 0,294
D.E (n=57) 6,74 (2,34) 7,00 2,00 - 12,00

GRUPO ETARIO

Adultos! (n=97) 7,10 (2,15) 7,00 3,00 - 14,00 0,164
Idosos? (n=79) 6,78 (2,15) 7,00 2,00 - 13,00

IMC

<25kg/m?(n=32) 6,81 (2,10) 6,5 3,0-12,0 0,681
=25kg/m?*(n=144) 6,99 (2,17) 7,0 2,0 — 14,0

NIVEL DE ATIVIDADE FISICA

Sedentarios (n=87) 7,16 (2,13) 7,00 3,00 — 13,00 0,272
Ativos (n=89) 6,76 (2,16) 7,00 2,00 — 14,00
TOTAL (n=176) 6,96 (2,15) 7,00 2,00 - 14,00

'Idades entre 26 e <60 anos;
2Idades entre 60 e 88 anos.

Ao classificar a diversidade por grupos de alimentos segundo as recomendacoes,
verificou-se que os actcares foram consumidos em quantidades predominantemente
inferiores ao recomendado (60,20%). O mesmo foi observado para os grupos dos cereais,
hortalicas e laticinios (85,20%, 84,70% e 52,30%, respectivamente). Observou-se, também
que os individuos estiveram semelhantemente distribuidos entre nao consumir frutas e
consumi-las abaixo da recomendacao (40,30% e 42,0%, respectivamente). Em relacao ao
consumo de leguminosas, carnes e gorduras, predominou o consumo adequado ou acima
da recomendacio (54,0%, 52,30% e 82,40%, respectivamente). E importante destacar que
as hortalicas estiveram presentes na maioria das dietas estudadas (99,40%) e que os Gnicos
grupos de alimentos que estiveram presentes na dieta de todos os individuos foram os dos
cereais e dos Oleos (Tabela 4).
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Tabela 4 Distribuicio dos individuos segundo adequagiio ao nimero recomendado

de porcdes dos grupos alimentares

GRUPOS ALIMENTARES

CEREAIS

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

HORTALICAS
Nao consumiu
Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

FRUTAS

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

LEGUMINOSAS

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

LATICINIOS

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

CARNES

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

GORDURAS

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

ACUCARES

Nao consumiu

Consumiu abaixo do recomendado
Consumiu o recomendado ou mais

150
26

149
26

71
74
31

48
33
95

34
132
10

75
92

31
145

40
106
30

Freq. (%)

0,0

85,2
14,8

0,6
84,6
14,8

40,3
42,1
17,6

27,3
18,7
54,0

19,3
75,0
5,7

5,1
42,6
52,3

0,0

17,6
82,4

22,7
60,2
17,1

33



TAGLIETA, J.; CERVATO, A.M. Aplicabilidade da variedade e da diversidade como indicadores da qualidade da dieta de individuos
com glicemia alterada. Nutrire: rev. Soc. Bras. Alim. Nutr.= J. Brazilian Soc. Food Nutr., Sao Paulo, SP, v. 29, p. 25-39, jun. 2005.

DISCUSSAO

E importante frisar que os resultados, aqui apresentados, nio podem ser generalizados
para populacdes com glicemia alterada, em fun¢io dos vieses de selecio, considerando as
perdas ocorridas durante a obtencio da amostra. Essas perdas foram decorrentes da recusa
em realizar os exames de medicao da glicemia e da mudanca ou anotac¢ao incorreta do
endereco disponivel no banco de dados da Campanha.

Além das limita¢oes relativas ao processo de amostragem, ha a limitacao do
meétodo utilizado para obtencdo das informacdes dietéticas, uma vez que o Rec24h
nao possibilita a estimativa da dieta habitual dos individuos, quando aplicado uma
tnica vez. No entanto, devido as suas viabilidades para pesquisas de base
populacional, como rapida aplicacdo, baixo custo e possibilidade de ser aplicado
inclusive em inquéritos com analfabetos (BUZZARD, 1998), ¢ um método amplamente
utilizado em pesquisas epidemiologicas, como se observa em recente estudo de KANT
(2000), visando analisar as implicacdes do consumo de alimentos pouco nutritivos e
com alta densidade cal6rica na dieta e na saude de americanos. Da mesma forma,
FISBERG et al. (2004), ao sugerir o indice de alimentacao saudavel para ser utilizado
em pesquisas populacionais, também utiliza o Rec24h durante o estudo de
aplicabilidade do mesmo.

Considerando, pois, as informacdes dietéticas identificadas como sendo referente ao
consumo atual destes individuos, é possivel analisar a variedade e diversidade como
indicadores de sua qualidade.

O namero total de itens alimentares consumidos pela populacdo avaliada foi seme-
lhante ao encontrado na populacio francesa (73 itens) em estudo de DREWNOWSKI et al.
(1989) com aplicacao de historia alimentar. Além disso, em ambas as populacoes, homens
e mulheres obtiveram variedades médias similares.

OLIVEIRA e THEBAUD-MONY (1998), utilizaram questionario de freqiiéncia alimentar,
para analisar a freqiiéncia de consumo semanal dos alimentos nele listados por mulheres
de trés localidades da zona Oeste de Sao Paulo. O questionario continha 74 itens, desde
alimentos bdsicos na alimentacdo até os mais elaborados. Este nimero maximo de
itens apresentados a populacio no estudo de OLIVEIRA e THEBAUD-MONY (1998),
encontra-se bastante proximo ao nimero de itens observado na populacio do presente
estudo, podendo-se considerar que a variedade encontrada condiz com a esperada
para populacoes.

BOWMAN et al. (1998) consideram que a variedade didria ideal corresponde a ingestio
de oito ou mais itens alimentares e, que o consumo de trés ou menos itens compreende
uma das caracteristicas representantes de uma dieta de baixa qualidade.

Comparando-se a variedade média observada com a da dieta de 83,9% dos idosos
estudados por CROSETTO et al. (2001), que encontrou no maximo 5 alimentos na dieta
semanal, a alimentacdo da populacdo avaliada ndo esteve monotona.
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A variedade média observada foi bastante semelhante 4 encontrada por GOMES
(2003) (6,73 alimentos), em avaliacdo da qualidade da dieta de 295 mulheres utilizando o
Rec24h para coleta dos dados dietéticos, e o mesmo critério utilizado pelo presente estudo,
de apenas contabilizar itens, cuja ingestdo total atingiu pelo menos o equivalente a2 metade
de uma porcio.

Os resultados encontrados sobre a diversidade (baixo consumo de cereais e de
acucares, e alto consumo de 6leos e carnes), uma vez que se considere que a distribuicao
percentual de macronutrientes na dieta (proteinas, carboidratos e lipidios) deriva-se da
propor¢ao consumida dos itens dos grupos alimentares, podem ser traduzidos em dietas
hipoglicidicas e com alto teor lipidico e protéico. As caracteristicas observadas em relacao
a lipidios e carboidratos, no grupo estudado, foram também encontradas entre 192 diabéticos
tipo 1 e 2, em estudo observacional prospectivo realizado pelo The Diabetes and Nutrition
Study Group of the Spanish Diabetes Association (GSEDNu, 2004), na Espanha. Em relacao
a proteina, porém, enquanto os individuos estudados apresentaram consumo,
predominantemente, adequado de itens alimentares fornecedores do nutriente - como
carnes, ovos e leguminosas; os diabéticos avaliados pelo GSEDNu (2004), apresentaram
dietas hipoprotéicas.

O alto consumo de alimentos protéicos, no grupo estudado, exibe semelhanca
com o que CASTRO (2002) encontrou entre operarios metalargicos com idade entre 19 e
58 anos com alta prevaléncia de sobrepeso; cuja ingestao de leguminosas e de carnes e
ovos ultrapassou o maximo de porcoes didrias recomendadas. Essa compara¢io, mesmo
nio sendo entre grupos populacionais com DM, identifica um padrao de consumo similar
entre populacdes adultas com elevado indice de sobrepeso.

O que se encontrou sobre o consumo de hortalicas e frutas ser insuficiente no grupo
como um todo, também foi observado entre individuos com idade entre 60 e 69 anos por
CROSETTO et al. (2001), em pesquisa de corte transversal para avaliar o estado
nutricional de 387 idosos, beneficiarios de programas alimentares da cidade de Cordoba,
ou seja, identificou-se um baixo consumo de alimentos vegetais. Em contraposicao,
GOMES (2001), em estudo transversal avaliando a alimentacdo de 162 adultos e idosos
matriculados em ambulatorios de geriatria, encontrou prevaléncia de consumo adequado
ou acima da recomendacido de hortalicas e frutas. E, CASTRO (2002), ao estudar os
operarios metalargicos adultos com sobrepeso, encontrou que o consumo de itens
desses dois grupos alimentares esteve acima do maximo de porcdes recomendadas
pela PA.

O consumo de frutas e hortalicas pode ser determinado pelo baixo poder aquisitivo.
OLIVEIRA e THEBAUD-MONY (1998) verificaram que estes alimentos foram consumidos
em menor escala, por mulheres de um bairro de baixa renda, da zona Oeste da cidade de
Sao Paulo, quando comparadas as mulheres de bairros de média e alta renda.

O consumo insuficiente de laticinios parece ser uma constante nas populacdes
adultas e idosas. Como no presente estudo, o referido grupo alimentar também foi o
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menos freqliente na categoria de consumo adequado entre os adultos e idosos avaliados
por GOMES (2001) e, este mesmo padrao foi também observado na populacio de pesquisa
de CASTRO (2002).

Diante dessas observacoes, pode-se considerar que a dieta da populacao do presente
estudo, em média apresenta-se variada, mas ndo suficiente em relacio ao ideal.

Em estudo populacional, GROSS et al. (2004) encontraram que o aumento do
consumo de carboidratos refinados e a reducdo do consumo de fibras estiveram fortemente
associados com o aumento da prevaléncia de DM tipo 2 e da obesidade entre americanos
durante o século 20. Assim, € importante destacar que, apesar de o grupo estudado
desconhecer o diagnostico de DM e ndo realizar tratamento, o consumo de actcares foi
predominantemente baixo. Entretanto, os demais aspectos da dieta desta populacdo
podem desfavorecer o controle da doenca, necessitando, portanto, de intervencodes no
Ambito nutricional.

Assim, especificamente para o grupo estudado, as orientacoes deverao ser no sentido
de estimular o consumo de cereais, hortalicas, frutas e de laticinios e, em relaciao a 6leos,
gorduras e alimentos fonte de proteina (exceto laticinios), os pacientes deverao ser alertados
para cuidados com o consumo excessivo.

Verifica-se, entdo, que variedade e diversidade sao informacoes que podem ser
facilmente obtidas constituindo-se em dados comparativos com outros estudos. Além
disso, pesquisas vém sendo realizadas demonstrando que, o nimero de alimentos
consumidos e a diversidade sao fatores dietéticos associados a adequacao de nutrientes
(TORHEIM et al., 2004). Desta forma, estes dois indicadores tornam-se aplicaveis para
identificacdo da qualidade da dieta e monitoramento do consumo em programas de
intervenc¢ao nutricional.

CONCLUSOES

A variedade da dieta dos individuos, com glicemia de jejum alterada, apresentou-se
satisfatoria em termos do valor médio e do nimero total de itens apresentados pela
populacao. Referente a diversidade, a dieta esteve adequada ou excessiva em relacao
ao consumo de carnes, leguminosas e gorduras e insuficiente quanto ao consumo de
cereais, laticinios e actcares e frutas.

Desta forma, a variedade e a diversidade apresentaram-se como indicadores dietéticos
aplicaveis fornecendo informacdes suficientes para a avaliacio da qualidade da dieta de
individuos com glicemia alterada.
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