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Comentérios:Trata-se de uma revisdo que obijetiva discutir o papel da vitamina D
na reducdo do risco de infec¢des respiratdrias, bem como apresentar alguns
mecanismos que poderiam explicar a a¢do da vitamina na resposta imunoldgica.
Além da gripe, o surto de infeccéo pelo COVID-19 foi relacionado ao inverno, época
em que ha menor incidéncia de raios solares e maior risco de deficiéncia de
vitamina D e alguns estudos mostraram resultado benéfico potencial da vitamina

nessas condicoes.

Segundo os autores, existe efeito promissor da suplementacdo de vitamina em
individuos com deficiéncia da vitamina D. A suplementacédo é recomendada com o
objetivo de normalizar a concentracdo da vitamina no sangue, reduzindo assim o
risco de infeccdo. Os autores sugerem ainda suplementar pessoas com risco de
infeccdo e tratar individuos doentes com doses maiores da vitamina. Entre os
mecanismos apresentados destacam-se a capacidade da vitamina D em modular
as citocinas pro-inflamatorias e anti-inflamatérias e estimular a producdo de

substancias que podem diminuir a replicagéo dos virus.

Entretanto, ressalta-se que outros ensaios clinicos devam ser realizados a fim de

se determinar as doses de suplementacdo adequadas e confirmar as
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recomendacdes propostas. Manter adequado o estado nutricional em vitamina D
por meio da alimentacdo e habitos saudaveis deve ser priorizado. A dosagem da
vitamina D sérica deve ser feita na populacdo de risco para deficiéncia desta

vitamina.



