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Comentarios:

Devido a implementagdo em 2016 da Lei n® 20.606 sobre a Composig&o Nutricional
dos Alimentos e sua Publicidade, o Chile tem um nimero maior de produtos de
baixo teor de aclcar com a adi¢cdo de edulcorantes ndo-nutritivos (NNS). Muitos
destes NNS s&@o consumidos pela populacdo infantil, que tem um risco mais
elevado de atingir a ingestéo diaria aceitavel (IDA) de um ou mais destes aditivos

alimentares. O objetivo deste estudo foi avaliar a ingestao de NNS nas criangas das


https://www.mdpi.com/2072-6643/12/6/1594

escolas chilenas apés a implementacédo da lei acima referida. Foram entrevistadas
250 criangas chilenas entre 6 e 12 anos de idade provenientes de escolas
municipais e privadas da Regido Metropolitana. A avaliacdo da ingestdo dos NNS
foi realizada através de um inquérito de frequéncia de consumo quantificado, no
qual foi registada a ingestdo (quantidade e frequéncia) de todos os alimentos
contendo NNS durante o ultimo més. Depois, com base no conteido de NNS
relatado na rotulagem nutricional de cada produto e no peso de cada crianca, foi

estimada a adequacéo da IDA de cada NNS individual nas criancas entrevistadas.

Resultados: Todas as criangas avaliadas consumiram pelo menos um NNS. O
NNS mais frequentemente consumido foi a sucralose (99,2%), seguido pelo
acessulfame K (92,8%), stevia (86,0%) e aspartame (85,2%). O consumo mediano
mais elevado foi para o aspartame (1,42 mg/kg de peso corporal/dia), que veio
principalmente das bebidas (92%), enquanto o consumo mais baixo de NNS foi
para o ciclamato e a sacarina.

Nenhum estudante da amostra excedeu as IDAs individuais dos edulcorantes
avaliados. Nao foram observadas diferengcas no consumo de NNS por sexo ou
estado nutricional, embora as criangcas mais novas (6-9 anos de idade) tivessem
um maior consumo de sucralose, acessulfame de potassio, stevia e aspartame do
gue as criancas mais velhas. Finalmente, o consumo de aspartame foi mais elevado

nas escolas municipais.

Conclusao: No Chile, existe uma vasta gama de alimentos com NNS e todas as
criancas das escolas avaliadas consomem algum produto com adi¢cdo de NNS. No
entanto, este consumo é seguro e ndo excede as IDAs definidas individualmente
em nenhum dos seis edulcorantes autorizados para uso alimentar no Chile. E
necessario mais estudos para avaliar o possivel impacto cumulativo ou sinérgico

do consumo a longo prazo dos varios NNS.

Atencao para os graficos abaixo. A linha vermelha é o valor da IDA, que néo

é limite, mas sim, um nivel seguro de consumo.



A figura abaixo mostra 0 consumo ajustado ao peso de cada crianga incluida no

estudo para cada NNS.

‘Ingesta ajustada por peso corporal de ENN en 250 escolares de 6 a 12 afios residentes en la

Regién Metropolitana
Ingesta de sucralosa Ingesta de acesulfamo de potasio
» 104 « 15 mgfog e - | DA« 19 g leg S
P Iu
: ¥
% ’ ® g L
= ¥ .
% g - “ . .o . S ’ - » o. o
; . . o .. ¢~ . o g k- e o o..
3 Pae 8 N . - E 3 » e .
- LT e, c. P 0 8o . T . .
‘a . %’EQ ﬂ 6&~; [*y ﬁ’\\..’.o . ‘. ..:.’.‘
. ) 0 100 1% 200 2% o 100 150 x0 %0
fucotares de & 2 17 Jfion reudentes o= (3 Region Metrogesitara fstaes or € 3 12 2o resderiey en S Regen Metropoitana
Ingesta de estevia (mg eq. esteviol) Ingesta de aspartamo
s DA - 2 myg ey Sl - DA « 30 mg/ug G
s
) ' = 0
; ™ % 5
g 2 ® . ~ = 20 .
g - -. ) . . g 15 2 L e
| . ‘ - = .. - 2 :.N
P L Sty A
°

Oclama o {mg/gdia)
.

Escalares de 6.3 12 2fon o la kmgon
Ingesta de ciclamato
104 « 7 mg/ug-dis
|
.
.
-
. °%

Escolares de & 3 12 #Aon resideriies en L3 Regon Mettopoiitana

Sacaring (mg/ kg dia)

o 0 100 1% %0
Esoares @0 € 3 12 sfos reudenies en B Sepan Metropoktans
Ingesta de sacarina
04+ 3 mgfagds

0 100 50
fxolares de G 2 12 3fon revdenies en I Srgan Metyopoitans



