Covid e Obesidade - Qual a relagcao?
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O Covid-19 é uma doenca infecciosa
causada pelo coronavirus SARS-CoV-2, o
primeiro caso foi relatado a Organizacao
Mundial da Saude (OMS) em 31 de
dezembro de 2019 como resultado de um
paciente com pneumonia em uma cidade
da China.

COVID-19 ocasiona uma infeccao
respiratoria caracterizada por sintomas

: leves a graves, como tosse seca, febre e
dificuldade para respirar. O National Center for Imunization and Respiratory Diseases
(NCIRD) aponta alguns fatores de risco que estdo associados a maior gravidade da
manifestacdo do Covid-19 tais como idade avancada, sexo masculino e a presenca de
multiplas doencas que foram claramente identificadas como os principais fatores de
risco para o desenvolvimento de COVID-19 grave. Evidéncias emergentes mostram
gue o sobrepeso e a obesidade predispdem a sintomas graves e prognostico negativo
para Covid-19.

A obesidade induz um estado de inflamagéo crénica. Pessoas obesas também tém um
nivel mais alto de leptina, que é pro-inflamatéria. Essa desregulacéo pode interferir no
funcionamento do sistema imune e pode explicar as complicacdes em pacientes com
Covid-19.

O virus entra na célula através de uma enzima que estd amplamente presente nas
células gordurosas favorecendo a entrada do virus nessas células, prolongando a
duracao da eliminac&o do virus e intensificando a gravidade da doenca.

A dieta mediterranea, caracterizada por uma ingestéo alta de frutas, vegetais, legumes,
azeite, grdos inteiros, nozes, com moderado de laticinios, peixes, aves, baixo
consumos de carnes vermelhas, essa alimentacédo pode contribuir por ser considerada
anti-inflamataéria.

A necessidade de isolamento social gerada pela pandemia do Covid 19 pode causar ou
agravar a obesidade e suas comorbidades (por exemplo, hipertenséo, diabetes tipo 2)
devido a mudangas no estilo de vida da populagéo.
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Em concluséo, a obesidade pode ser considerada um fator de risco para COVID-19 e a
necessidade de isolamento social pode ter impacto no estado nutricional dos individuos
e preocupar-se com as orientacdes sobre os cuidados com a alimentacdo e prética de
atividade fisica pode minimizar os possiveis impactos negativos da doenca.
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