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Comentarios

Justificativa

As deficiéncias de micronutrientes continuam sendo uma das formas mais
prevalentes de desnutricido no mundo, com impacto significativo na morbimortalidade,
especialmente em criancas e mulheres em idade reprodutiva. Apesar da ampla
evidéncia sobre a eficacia da fortificacdo de alimentos em melhorar desfechos
nutricionais, havia até o momento uma lacuna importante na consolidagdo das

evidéncias econdmicas dessa estratégia em diferentes contextos globais.

Metodologia

Os autores realizaram uma revisao sistematica abrangente, seguindo rigorosamente
as diretrizes PRISMA e Cochrane, com busca em seis bases de dados até janeiro de
2024. Foram incluidos estudos que avaliaram economicamente programas de
fortificacdo de alimentos basicos com micronutrientes, comparados a auséncia de
fortificagcdo ou periodos pré-fortificagdo. No total, 56 estudos foram analisados,
reunindo mais de 200 analises econémicas provenientes de 63 paises, incluindo mais
de 40 economias de baixa e média renda. Os resultados de custo-efetividade foram

padronizados para dolares de 2022.

Principais Resultados
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A maioria das intervencdes avaliadas apresentou excelente desempenho econémico.
Cerca de 58% das andlises mostraram custo inferior a US$ 150 por DALY evitado, e
87% ficaram abaixo de um limiar ilustrativo correspondente a 50% do PIB per capita
de cada pais. Entre os paises de baixa renda, 71% das andlises permaneceram
custo-efetivas mesmo com limiar mais conservador (20% do PIB per capita). Além
disso, todas as 47 analises de custo-beneficio identificadas apresentaram razodes
beneficio-custo positivas, com mediana de 8,7:1, indicando que os beneficios

econdmicos superam amplamente os custos dos programas de fortificagéo.

Conclusao dos Autores

Os programas de fortificagdo de alimentos em larga escala sao, de forma consistente,
custo-efetivos na maioria dos contextos avaliados e representam uma estratégia
sélida para subsidiar decisdes de politicas publicas, especialmente em paises com

restricoes orcamentarias.

Analise e Comentarios

Este artigo representa a mais completa sintese econémica ja publicada sobre
fortificacao de alimentos em larga escala e fortalece de maneira significativa o racional
para sua adogao e ampliagdo como estratégia de saude publica. Um dos principais
meéritos do estudo é a inclusdo de muitos paises e contextos econdmicos diversos,

aumentando sua relevancia para a formulagao de politicas globais e nacionais.

Embora os autores ressaltem, corretamente, a heterogeneidade metodolégica entre
os estudos e as limitagdes no uso de limiares genéricos de custo-efetividade, o
conjunto das evidéncias é notavelmente consistente: a fortificacdo de alimentos
apresenta retornos econémicos elevados e impacto positivo em saude. Para paises
como o Brasil e outras nacbes da América Latina, os resultados reforcam a
importancia de manter, aprimorar e monitorar programas de fortificagéo, alinhando-
0s as necessidades nutricionais locais e garantindo cobertura efetiva das populagdes

mais vulneraveis.

Em um cenario global de multiplas demandas sobre os sistemas de saude, este
trabalho demonstra que a fortificagcao de alimentos ndo é apenas uma intervencao
eficaz, mas também um investimento inteligente e sustentavel para reduzir a

desnutricdo e suas consequéncias a longo prazo, assim como apoiar o alcance de



metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da Organizacdo das Nagodes

Unidas.
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