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pela Nutricdo

Anemia Ferropriva

E a deficiéncia nutricional mais comum na infancia.
Saiba mais sobre a incidéncia, os fatores de risco, os
impactos e como combater esta condi¢ao.?

lemcada
3 criancas

de até sete anos sofre com
a anemia ferropriva®3

40% das
maes
apresentam anemia na

gestacao, o que influencia os
niveis de ferro do lactente®

Fatores de risco para
desenvolvimento da anemia

® Baixa ingestdo e absor¢do
de ferro*3

® Consumo precoce de leite
de vaca (antes dos 2 anos
de idade)*®

® Perda cronica de sangue'?
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Impactos para a crianca

Perda da habilidade
cognitiva mesmo apés a
resolucdo da doencgal35

Diminuicdo da
capacidade de
aprendizagem?®3>

e,

Maior suscetibilidade Reducdo do
a ocorréncia de quociente de
caries’3» inteligéncia (QI)*3>
Déficit de . -
PN Apatia e fadiga

Subdesenvolvimento de
habilidades de linguagem,
comportamentais e
capacidades motoras®3®

Alteracdes no
sistema imunolégico,
paladar e apetite!3°

Aumento do risco
de infeccdest3>

Como combater a anemia:

Orientando pais e responsaveis sobre a
importancia e os beneficios da amamentagao
até os 2 anos de idade ou mais®

Priorizando a alimentagao nutricionalmente
correta nos primeiros anos de vida®

Evitando o consumo precoce do leite de

DESDOBRAMENTOS SOCIO-ECONOMICOS vaca, por conter um Feor de ferrg mfgnor as
necessidades das criangas de primeira

R$ 326 milhaes infancia®

Garantindo o aporte adequado de ferro para
cada idade®

por ano de custo para os sistemas de saude
derivado de internagdes por anemia.*
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NOTA IMPORTANTE: A amamentacéo é a melhor op¢do para a nutricdo de lactentes, pois o leite matemo fornece uma dieta balanceada e o fortalecimento do sistema imunoldgico do bebé, sendo
superior quando comparado aos seus substitutos. A recomendacdo da Organizagdo Mundial da Satde é de amamentagdo exclusiva até o 6° més de vida, seguida pela introducdo de alimentos
complementares nutricionalmente adequados juntamente com a continuidade da amamentagdo até os 2 anos de idade ou mais e, por isso, é fundamental que as gestantes e nutrizes tenham uma
alimentagdo adequada, para apoiar o preparo para o inicio e a manutencao da lactacdo. Se os pais optarem por ndo amamentar, os profissionais de satide devem informé-los que essa decisdo pode
ser dificil de reverter e que a introdugdo de mamadeira, bicos e/ou chupetas reduzird a produgdo de leite materno. Os pais devem considerar as implicagdes sociais e econdmicas do uso de formulas
infantis, bem como os prejuizos a satide do lactente pelo uso desnecessério ou inadequado de alimentos artificiais. As formulas infantis devem ser sempre preparadas, usadas e armazenadas em
condigdes higiénicas e de acordo com as instrugdes do rétulo, para evitar riscos a satide do bebé. £ importante que a familia tenha uma alimentagao equilibrada e que se respeitem os habitos
educativos e culturais reforcadores da utilizagdo dos alimentos constitutivos da dieta familiar.






